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साहसी उप म धोरण 
 

तावना: 
 

 महारा ात कोकण िकनारा, प चम घाटातील पवतराजी, िवदभ या वैिवधपणू देशात पाणी, 
जिमन व हवेतील साहसी पयटनास मो ा माणावर वाव आहे. साहसी पयटन हे े  पयटनाचे लोकि य 
अंग असनू पयटकांचा साहसी पयटनाकडे कल वाढत जात आहे. पयटन धोरण 2016 अंतगत साहसी 
पयटनाला चालना देणे तसेच साहसी पयटन आयोिजत करणा या सं था, ॲड हचर टूर ऑपरेटस, साहसी 

ीडा संदभ त िश ण देणा या सं था/ संघटना, लब यांची न दणी, िविनयमन, सिनयं ण, िनयोजन, 
ो साहन देणे, िश ण देणे इ यादी बाब चा समावेश कर यात आला आहे.  

       

िहमालयात पद मणासाठी गेले या दोन मलुांचा मोिहमदेर यान मृ य ू झाला होता. यासंदभ त यां या 
पालकांनी 2007 साली मुंबई उ च यायालयात जनिहत यािचका दाखल के या हो या. या बाबत माननीय 
उ च यायालयाने 12.07.2013 रोजी िविवध साहसी उप मात भाग घेणा या लोकांची, मलुांची सरुि तता  
यावर  िव ततृ धोरण/ मागदशक सचूना अथवा िनयम करावेत असा िनणय िदला. 
 साहसी ीडा कारातील िगय रोहण, माऊंटिनअर गम ये, कईग, नोब ड ग, परॅासे लग, 
हँ लायड ग, जल ीडा आयोजन करणा या सं थांसाठी मागदशक सूचना संदभ धीन िद.26.06.2014 या 
शासन िनणया वये िनगिमत कर यात आ या हो या. उपरो त शासन िनणया या संदभ त ी. वसंत िलमये 
व इतर यांनी मुंबई उ च यायालयाम ये िरट यािचका . 8304 / 2014 दाखल केली. यानुसार 
िद.26.06.2014 या शासन िनणयाम ये िविवध टुी अस याने या या अंमलबजावणीम ये यवहािरक 
अडचणी उ वनू सदर शासन िनणयाची अंमलबजावणी करणे श य होणार नस याची बाब सदर 
यािचकेम ये ामु याने उप थत कर यात आली आहे. तसेच साहसी ीडा कारात भाग घेणा यां या 
सरुि ततेबाबत मागदशक सचूना िवहीत कर यासाठी जिमनीवरील, हवाई आिण जल साहसी ीडा 

कारातील येकी 2 त ांचा समावेश असलेली सिमती िनयु त कर या या मागणीचा अंतभ व सदर 
यािचकेम ये कर यात आला आहे.  
  

 पयटन व सां कृितक काय िवभागा या िद.26.06.2014 या शासन िनणयाम ये आव यक 
सधुारणा क न साहसी ीडा कारातील जिमनीवरील, हवाई व जल ीडा आयोिजत करणा या सं था / 
य ती यां याबाबत िनयम / मागदशक सचूना िविहत कर या या दृ टीने शासनास िशफारशी कर याकरीता 

आयु त, ीडा व यवुक सेवा यां या अ य तेखाली सिमती गठीत कर यात आली होती. सदर सिमतीने 
सधुारीत शासन िनणयाचा मसदुा शासनास सादर केला होता. याअनषंुगाने िद.26 जलैु, 2018 चा शासन 
िनणय िनगिमत कर यात आला. उपरो त शासन िनणया या संदभ त ी. वसंत िलमये व इतर यांनी मुंबई 
उ च यायालयाम ये पु हा िरट यािचका .490/2019 दाखल केली. मा. उ च यायालयाने िरट यािचका 
संदभ त सनूावणी घेऊन यो य कायवाही कर याचे िनदश िदले आहेत.  
 

 मा. उ च यायालया या िनदशां वये िद.05.02.2020 रोजी अितिर त मु य सिचव ( ीडा) यां या 
अ य तेखाली धान सिचव (पयटन) व संबंिधत यािचकाकत समवेत सनुावणी घे यात आली. या 
सनुावणी दर यान यािचकाकत  तथा अ य  महा ॲड हचर काऊंिसल यांनी िद.26 जलैु 2018 रोजी या 
शासन िनणयासंदभ तील िविवध सचुना आिण यातील टु मळेु िनम ण होऊ शकणा या यवहारीक 
अडचण बाबत िनवेदन सादर कर यात आले. सदर सनुावणी साहसी पयटन हा पयटन िवभागाचा िवषय 
अस याने साहसी पयटनाबाबत यो य ती कायवाही कर यात यावी व सदरचा िवषय पयटन िवभागाकडे वग 
कर यात येत अस याचा िनणय झाला.   
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                         िद.5 मे, 2020 रोजी धान सिचव (पयटन) यां या अ य तेखाली ॲड हचर टूर ऑपरेटस 
असोिसएशन ऑफ इंिडया (ATOAI) या ितिनधी समवेत बैठक पार पडली. ॲड हचर टूर ऑपरेटस 
असोिसएशन ऑफ इंिडया (ATOAI) माफत तयार कर यात आले या मागदशक सचूनांना पयटन 
मं ालय, भारत सरकार यांनी मा यता दे यात आली असनू या मागदशक सचुनांचा संदभ घेऊन तसेच 
साहसी उप मांशी संबंिधत ISO 21101 आिण BIS IS\ ISO21101:2014 मानकांशी मेळ घालनु 
महारा  शासनाने जमीन, हवा आिण पाणी या मा यमांकरीता िविवध साहसी उप म आयोजनाशी संबंिधत 
िव ततृ अशा सरु ा मागदशक सचूना तयार के या आहेत.  सदर मागदशक सचुना सोबत या प  “अ, ब, 
क, ड व इ” म ये नमदु कर यात आ या आहेत.  

 शालेय िश ण व ीडा िवभागाने िद.26 जलैु 2018 रोजी िनगिमत केलेला शासन िनणय 
अिध मीत कर यात येत आहे. हे धोरण संपणु महारा  रा याकिरता लाग ु राहील. महारा ात स या 
कायरत व भिव यात न याने सु  क  पाहणा या सव साहसी उप मांसाठी  हे धोरण लाग ूराहील. अशा 
सव उप मांसाठी न दणीची कायवाही बंधनकारक राहील. 
 

अ. साहसी पयटन धोरणा अंतगत खालील घटकांना न दणी करणे बंधनकारक राहील.  

1. साहसी उप म आयोिजत करणा या खालील िदले या सं था/ य ती/संघटना यांना न दणी करणे व 
नमदू केले या मागदशक सचूनांचे पालन करणे बंधनकारक राहील:  

2. तािवत शासन िनणय आयोिजत साहसी उप मांसाठीच (Organised Adventure Activity) 
लाग ू असेल. या सं था, य ती अथवा य ती समहू जमीन, हवा कवा पाणी या मा यमातील 
कुठ याही कारचा साहसी उप म आयोिजत कर यात कायरत असतील, िजथे आयोजक आिण 
सहभागी अशी सु प ट िवभागणी असेल अशा सव आयोजकांनी या शासन िनणयांतगत न दणी 
करणे आव यक आहे.  

3. या आयोजकांची वगवारी खाली माणे: 

1. साहसी पयटन आयोिजत करणा या सं था (Adventure Tour Operator) - वैय तक मालकी 
(Proprietership Act)/ भागीदारी यवसाय (Partneship Act) / य ती अथवा कंपनी कायदा 
1956 अंतगत न दणीकृत असले या सं था  

2. साहसी उप म आयोिजत कर यासाठी आप या सेवा उपल ध क न देणारे संबंिधत सेवा दाते 

3. ना नफा त वावर चालणा या सं था/धम दाय सं था/हौशी आयोजक/ लब  

4. साहसी उप म संकलक ( य ती आिण सं था) (Aggregators) 

5.साहसी उप म आयोिजत करणारे कँप /िरझॉट (Camps/Resorts Organising Adventure 
Activities)  

6. साहसी उप मासंबंिधत िश ण देणा या सं था (Training Institutes and Organisations) 

7. साहसी उप म आयोिजत करणा या आयोजकां या िविवध संघटना (Associations of 
Organisations involved in Adventure Activities) 

8. साहसी उप म  आयोजन करणा या य ती. 
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ब.  न दणी कायप दती- साहसी उप म आयोजन न दणीकरीता खालील माणे कायप दती राहील.  

1. ता परुते न दणी माणप - ता परूते न दणी माणप  हे सव कार या साहसी उप मांकरीता 
बंधनकारक आहेत. स या साहसी उप म आयोिजत करणा या तसेच साहसी उप म आयोिजत क  
इ छणा या य त / सं था / कंपनी, इ यादी ता परूते न दणी माणप  करीता न दणी करणे 
बंधनकारक राहील. ा त अज ची  छाननी क न संचालक काय लयामाफत ता पुरते न दणी माणप  
िनगिमत कर यात येईल. सदर न दणी माणप ाची वैधता िनगिमत के या या िदनांकापासनू 1 वष 
राहील. ता पुर या न दणी कालावधी दर यान संबंिधत न दणी धारकांमाफत मािणत साहसी ीडा 
सािह य, िशि त कमचारी वग, आव यक असलेले पायाभतू सोयी-सिुवधा व मागदशक व 
सवसाधारण सचूनानसूार कायवाही पणू करावी.  ता पुर या न दणी माणप ास  अपवादा मक 
पिर थतीत कारणीमीमांसा क न 6 मिह यांची एकदाच मुदत वाढ दे यात येईल, त नंतर मदुतवाढ 
दे यात येणार नाही. वयं-घोषणाप ा या आधारे साहसी उप म आयोजकांना वत: या जोखमीवर या 
धोरणांतगत मागदशक व सवसाधारण सचुनांनुसार साहसी उप म सु  ठेवता येतील. 

 

 जिमनीवरील साहसी उप म, जल साहसी उप म व हवाई साहसी उप म आयोजन करणारे घटक 
ता पुरते न दणी माणप ाकरीता िवहीत नमु यातील अज सोबत .1000/- शु कासह खालील नमदु 
केले या कागदप ांसह ऑनलाईन अज संचालक, पयटन संचालनालय काय लयाकडे सादर करतील. या 
साहसी उप म धारकांना ऑनलाईल अज करणे श य नसेल अशांकिरता पयटन संचालनालया या 
मु यालय व या अिधिन ठ उपसंचालक (पयटन) ादेिशक काय लयांतगत ऑनलाईन अज कर याची 
सिुवधा उपल ध क न दे यात येईल. अज सोबत सादर करावयाचे कागदप े. 
  

1. सं था / कंपनी न दणी माणप . 
2. पनॅ काड  
3. आधारकाड 
4. गमुा ता परवाना 
5. वीज बील/ घरभाडे / पाणीप ी / टेलीफोन बील / रेशनकाड 
6. जागा / भाडेत वावर असेल तर याबाबत या करारनामाची त 
7. आयकर िववरण माणप  
8. या साहसी पयटन काराकरीता न दणी करावयाची आहे याची मािहती. 
9. सरु ा मागदशक िनयमावलीचे पालन कर याचे हमीप क. 

 

2. अंितम न दणी माणप  - ता पुर या न दणी माणप ाचा कालावधी संप या या कमीत कमी            
60 िदवस आधी संचालक काय लयाकडे आव यक या सव कागदप ांसह अंितम न दणी माणप ा 
करीता अज करावा. ता परु या न दणी माणप ाचा कालावधी संप यानंतर अंितम न दणी माणप ाचा 

ा त झालेले अज नाकार याचा अिधकार संचालक, पयटन संचालनालय यां याकडे राखनू ठेव यात 
येत आहे.  

 

अंितम न दणी माणप ाकरीता ा त झालेले अज ची छाननी व थळ पाहणी खालील गठीत 
िवभागीय सिमतीमाफत कर यात येईल. ा त अज वर 30 िदवसां या आत कायवाही क न 
िशफारसीसह अज संचालक, पयटन संचालनालयाकडे अंितम न दणी माणप ाकरीता पाठवतील.  
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 िवभागीय सिमती रचना 

 

अ. . सं था / पदनाम सिमतीमधील पद 
1 संबंधीत उपसंचालक (पयटन), पयटन संचालनालय अ य  

2 
संबंधीत पोलीस उपअिध क / ािधकृत केलेला विर ठ 
दज चा ितिनधी 

सद य 

3 
वनपिर े  अिधकारी / ािधकृत केलेला विर ठ दज चा 

ितिनधी 
सद य 

4 संबंिधत कायकारी अिभयंता (जलसंपदा / सावजिनक 
बांधकाम / महारा  मेरीटाईम बोड) 

सद य 

5 
पयटन संचालनालया या नामीका सचुीतील त . (3+1+1 
अनु मे जमीन, हवा,पाणी े ातील त ) 

सद य 

6 उपअिभयंता, ादेिशक पयटन काय लय सद य सिचव   

िवभागीय सिमतीची कायक ा 

1. ता पुर या न दणी माणप ा या आधारे अंितम माणप ाकरीता ा त झाले या अज ची 
सवसाधारण सचूना व या साहसी उप म काराकरीता अज ा त झाला आहे. या साहसी ीडा 

कारा या मागदशक सचूनांनसूार छाननी करणे.  
2. य  थळी जाऊन साहसी उप म सािह यांची / िश क कमचारी वग / मलुभतू सोयी-सिुवधा 

व इतर अनषंुिगक बाब चा थळ पाहणी करणे.  
3. थळ पाहणी अहवालासह अंितम माणप ाकरीता पा  घटकांचा अहवाल अिभ ायासह 

संचालक, पयटन संचालनालयाकडे सादर करणे.  
4. अनिधकृत साहसी उप म आयोजन करणा या सं था बंद / फौजदारी कारवाई करणे.  याबाबतचा 

अहवाल संचालक, पयटन संचालनालय यांना सादर करणे.  
5. साहसी उप म आयोजना दर यान अपघात झा यास सदर अपघाताची चौकशी करणे, चौकशी / 

तपासणी अंती संबंिधता िव द उिचत कारवाई करणे.  
6. िवभागीय साहसी पयटन संघटना व शासन यां याम ये सम वय साधणे.  
7. साहसी पयटन धोरणाची यो य अंमलबजावणीसाठी सव तपरी सहा य करणे.  
8. साहसी उप म कारांची िज ातील िवभागातील सू वात, सार, गती व मह वपणू कामिगरी 

इ. मािहतीचे संकलन करण.े 

अंितम माणप ाबाबत करावयाची कायवाही  

 संचालक, पयटन संचालनालय यां या काय लयात साहसी पयटनाकरीता एक वतं  क ाची 
थापना कर यात येईल. संचालक हे या क ाचे क  मुख राहतील. उपसंचालक काय लयाकडून ा त 

अज ची क ांमाफत छाननी क न सदर अज मा यतेकरीता साहसी पयटन न दणीकरीता गठीत सिमतीकडे 
सादर करतील. 
 

 उपसंचालक काय लयामाफत ा त अज या िदनांकापासनू 30 िदवसांत क ामाफत न दणी 
दे यात येईल. 
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 सदर क ास काही टुी आढळ यास सदर अज टु सह 7 िदवसांत उपसंचालक काय लयास 
टु या पुततेकरीता परत पाठिव यात येईल. अशा अज वर उपसंचालक काय लय 15 िदवसांत टु ची 

पतुता क न अज संचालक, पयटन संचालनालय काय लयास सादर करतील.  
  

 िवभागीय सिमतीने िशफारसीसह अंितम माणप ाकरीता पाठिव यात आले या तावाची छाननी 
क न खालील गठीत केलेले साहसी पयटन क ा या अंितम िनणयानंतर अंितम माणप  िनगिमत 
करणेबाबत उिचत कायवाही करेल. अंितम न दणी माणप  िनगिमत कर याबाबतचे िनकष 6 मिह यां या 
कालावधीत तयार क न मंजरुीकिरता रा य तरीय सिमती समोर ठेव यात येईल. 
साहसी पयटन क  -      

अन.ु . सं था / पदनाम क ामधील पद 
1 संचालक, पयटन अ य  
2 सहसंचालक, पयटन सद य 
3 पयटन संचालनालया या नामीका सचुीतील त . (3+1+1 

अनु मे जमीन, हवा,पाणी े ातील त ) 
सद य 

4 सहा यक संचालक (िवकास) सद य सिचव 
  

साहसी पयटन क ाची कायक ा 
1. िवभागीय सिमतीमाफत ा त तावाची सवकष छाननी करणे.  
2. छाननी अंती अंितम माणप  दे यासंदभ त िनणय घेणे. 
3. साहसी पयटन धोरण राबिव या संदभ त येणा या अडीअडचणी सोडिव याकरीता रा य तरीय 

सिमतीस िशफारस करणे.  
4. साहसी पयटन धोरणाची िस दी व चालनाबाबत कायवाही करण.े  
5. साहसी पयटन े ातील त  य त चा नामीकासचूीकरीता मागदशक सचूना तयार करणे व 

नामीकासचूीला मा यता देणे.  
6. न दणीकृत साहसी पयटन सं थांपैकी या सं था तारांकीत दज या सिुवधा पयटकांना उपल ध 

क न देतील व या आधारे या सं थेस तारांकीत दज  बहाल कर याची कायवाही करेल.  
 

न दणी कालावधी 
 साहसी पयटन अंितम न दणी माणप ाचा कालावधी थम 3 वष एवढा असेल. न दणी कालावधी 
संप या या 45 िदवस आधी नतुणीकरणाकरीता ऑनलाईन अज करावा लागेल. 
 
 

न दणी शु क 
1. अंितम मा यता माणप ाकािरता ती साहसी उप म मा यमासाठी (जमीन, हवा आिण पाणी अशी 

मा यमे आहेत. न दणी शु क येकी .3,000/- असेल. हणजे एक अजदार जर जमीन, हवा 
आिण पाणी यापैकी फ त एका साहसी उप मा या मा यमासाठी न दणी अज करत असेल तर 
याला . 3,000/- एवढे न दणी शु क भराव ेलागेल. 

2. अजदार जर एकापे ा जा त साहसी उप म मा यमासाठी न दणी अज करत असेल तर याला . 
6,000/- )दोन मा यमासाठी  (कवा  . 9,000/- )तीन मा यमासाठी  (शु क  भराव ेलागेल.  
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3. हवा आिण पाणी या मा यमातील साहसी उप मासाठीचे अंितम न दणी शु क हे एका 
िठकाणाकिरता असेल आिण असे िठकाण न दणीप ात नमदू केलेले असेल. एका िठकाणापे ा 
जा त िठकाणी याच मा यमातील साहसी उप म आयोिजत कर यासाठी, अितिर त 
िठकाणासाठी . 1,500/- येकी अस ेन दणी शु क भराव ेलागेल.  

4. सदर शु काचा Gras णाली ारे भरणा करावा लागेल. 
 
नतुणीकरण शु क 

1. ती साहसी उप म मा यमासाठी नतुनीकरण शु क .2,000/- असेल ( हणजे एक अजदार जर 
जमीन, हवा आिण पाणी यापैकी फ त एका साहसी उप मा या मा यमासाठी न दणी प ा या 
नतूनीकरणासाठी अज करत असेल तर याला . 2,000/- एवढे न दणी शु क भरावे लागेल). 

2. अजदार एकापे ा जा त साहसी उप म मा यमासाठी न दणीप ा या नतूनीकरणासाठी अज करत 
असेल तर यास .4,000/- कवा . 6,000/- शु क भराव ेलागेल. 

3. तसेच हवा आिण पाणी या मा यमातील साहसी उप मासाठीचे नतूनीकरण शु क हे एका 
िठकाणाकिरता असेल आिण असे िठकाण न दणीप ात नमदू केलेले असेल. एका िठकाणापे ा 
जा त िठकाणी साहसी उप म आयोिजत कर यासाठी येक अितिर त िठकाणासाठी नतूनीकरण 
शु क .2,000/- भरावे लागेल. 

4.  सदर शु क Gras णाली ारे भरणा करावा लागेल.  
 

िवमा संदभ तील तरतदुी:  

साहसी उप मात सहभागी होणा या य ती तसेच य  उप मा या जागी असणा या आयोजकांकडे 
परेुसे िवमा संर ण असणे आव यक आहे. सुर ा िनयमावलीत िशफारस के या माणे साहसी उप मातील 
सव धोके, परेुसे िवमा संर ण आिण याची गरज याची पणू मािहती आयोजकांनी सहभाग ना उप मापवू  
देणे गरजेचे आहे. सहभागी, उप मात सहभागी होणारे कमचारी, आयोजक आिण यावसाियक ( थायी, 
कराराधीन अथवा इतर) यां या िवमा संर णाबाबत सरु ा िनयमावलीचे पालन करणे ही आयोजकांची 
जबाबदारी असेल.  

वा षक अहवाल 
येक न दणीप  धारकाला दरवष  31 मे पयत या- या आ थक वष त आयोिजत उप मांचा अहवाल 

िविहत नमु यात सादर करणे बंधनकारक आहे. सदर मदुतीत वा षक अहवाल सादर न के यास न दणीप  
िनलंिबत केले जाईल.  
 
नािमका सचुी 
जमीन, हवा आिण पाणी या मा यमातील साहसी उप मातील त ांची एक नािमका सचूी संचालक, पयटन 
तयार करतील. या त ांची िनवड िविश ट िनकषांवर आधािरत असेल. अशा नािमकासचुीतील त  
रा य तरीय आिण िवभागीय सिम यांवर सद य हणनू नेमले जातील. अशी नािमकासचुी सदर शासन 
िनणय झा यापासनू सहा मिह या या आत जाहीर कर यात येईल. 

अशी नािमकासचुी आिण याचे िनकष तयार कर यासाठी ित ही मा यमातील साहसी उप मातील त ांची 
एक ता परुती सिमती गठीत कर यात येईल.  
 



7 
 

 

तपासणी व दंडनीय कायवाही 
 

 संचालक अथवा उपसंचालक, पयटन संचालनालय यांनी वत: कवा ािधकृत केलेले अिधकारी 
यांना य  यवसाया या िठकाणी आिण न दणीकृत काय लया या िठकाणी तपासणी कर याचा अिधकार 
राहील, असे अिधकारी कोणतीही पुवसचूना न देता साहसी पयटनाकरीता वापर यात येणा या साधन 
सामु ी व साहसी पयटनाकरीता या सरु ा उपाययोजनांची पाहणी क  शकतील.  
 

 
दंडास पा  
 

1. अन दणीकृत सं था 
2. सरु ा उपाययोजनांबाबत ठरिव यात आले या मानकांचे उ लंघन. 
3. तपासणी पथकांकडून सेवा देणा यांबाबत ितकुल अहवाल ा त झा यास. 
4. िश ीत मनु यबळ उपल ध नस यास. 
5. या धोरणांतगत पालन करावया या बाब चे पालन होत नस यास  

 
वरील बाबी आढळुन आ यास या दंडास पा  राहतील. 

 
दंड  

1) साहसी उप म आयोजन करणारे जे यावसायीक िवनान दणी / अनिधकृत यवसाय करत 
अस याचे पिह यांदा आढळून आ यास यांना .20,000/- आ थक दंड व साहसी 
उप माकरीता आयोिजत कर यात येणारे सािह य िसल कर यात येईल. तोच यावसायीक 
दसु यांदा िवनान दणी कवा अनिधकृत यवसाय करताना आढळ यास .25,000/- आ थक 
दंड व साहसी उप म आयोिजत कर यात येणारे सािह य ज त कर यात येईल. तोच 
यावसायीक ितस यांदा िवनान दणी कवा अनिधकृत यवसाय करताना आढळ यास 
यािव द गु हा दाखल कर यात येईल. 

2) न दणीकृत यावसायीकांना खालील माणे दंड आकार यात येईल. 
अ. िकरकोळ व पाचे उ लंघन .5,000/- 
आ. म यम व पाचे उ लंघन – .10,000/- 
इ. गंभीर व पाचे उललंघन – 15,000/- 

िश ा 

1. वरील माणे उ लंघनाचे व प ल ात घेऊन न दणीकृत यवसाियक यांना दे यात आलेला 
न दणी माणप  िनलंबन / र  कर यात येईल. अशा यवसाियकांना का या यादीत टाकून यांना 
भिव यात महारा  साहसी पयटन सेवा दे यास ितबंधीत कर यात येईल. पयटन संचालनालया 
माफत कोण याही कारची कायवाही करताना साहसी उप म धारकास यांचे हणने मांड याची 
वाजवी संधी दे यात येईल.  

2. साहसी पयटन सेवा देणा या सं था / कंपनी / य ती यां याकडून साहसी उप मा दर यान पयटक, 
सामा य नागिरक कवा य थ य ती यांना गंभीर ईजा / जीवीतास हानी पोहच यास यां यावर 

चिलत कायदे िनयामानसूार थािनक पोिलस आव यक कायवाही करतील. 
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3. साहसी उप म आयोजकांना आिण यातील सहभाग ना लाग ू होणा या भारतीय दंडिवधान, ाहक 
संर ण कायदा कवा अ य कोण याही काय ातील तरतुद वर या शासन िनणयांतगत केले या 
दंडा मक कारवाईचा कोण याही कारे पिरणाम होणार नाही. 

अपील 

  न दणी परवाना िनलंबन / र  बाबत उपसंचालक (पयटन) यां यामाफत कर यात आले या 
िशफारशी संदभ त संचालक, पयटन संचालनालय यां याकडे 30 िदवसां या आत अपील करता येईल.  

  संचालक, पयटन संचालनालय यांनी िदले या िनणयािव द 30 िदवसां या आत धान सिचव 
(पयटन) यां याकडे ि तीय अपील करता येईल. सिचव (पयटन) यांनी िदलेला िनणय अंितम राहील. 

  साहसी पयटन धोरणाची पिरणामकारक अंमलबजावणीकरीता रा य तरीय सिमती गठीत 
कर यात येत आहे. रा य तरीय सिमतीची रचना व कायक ा खालील माणे. 

 साहसी पयटन धोरण व अंमलबजावणीकरीता रा य तरीय सिमती 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

साहसी पयटन धोरण व अंमलबजावणीकरीता रा य तरीय सिमतीची कायक ा 

1. रा यात सव साहसी उप मांचा सव गीण िवकास, यो य व सरुि त प दतीचा वापर करणे व 
उपाययोजना आखणे  

2. साहसी उप मात होणा या अपघातांची चौकशी कर याची प दती व ीया ठरिवणे. 
3. त ारी या िनवारणासाठी करावयाची कायप दती ठरिवणे.  
4. िवभागीय साहसी पयटन सिमती या कायक ेम ये आव यक अस यास सधुारणा सचुिवणे. 
5. साहसी उप म धोरणाची यो य अंमलबजावणीसाठी शासनास सवतोपरी सहा य करणे.  
6. साहसी पयटनावर सव गीण वाढ व सारासाठी धोरणाचा आाराखडा तयार करणे.  
7. कालानु प व आव यकतेनुसार याबाबत नवीन साहसी उप मांना मा यता देणे व सधुारणा 

सचूिवणे.  

अन.ु . पदनाम सिमतीमधील पद 
1 धान सिचव, पयटन अ य  

2 
पोलीस महासंचालक अथवा यांनी ािधकृत 
केले या विर ठ दज चा ितिनधी महारा  रा य 

सद य 

3 
मु य वन संर क अथवा यांनी ािधकृत केले या  
विर ठ दज चा ितिनधी, नागपरू 

सद य 

4 
मु य कायकारी अिधकारी, महारा  मेरीटाईम 
बोड (MMB CEO) 

सद य 

5 सहसिचव जलसंपदा सद य 
6 संचालक, पयटन संचालनालय सद य 

7 
पयटन संचालनालया या नामीका सचुीतील त . 
(3+1+1 अनु मे जमीन, हवा, पाणी े ातील 
त ) 

सद य 

8 सहसंचालक, पयटन संचालनालय सद य सिचव 



9 
 

8. या धोरणाची यव थत कालब द अंमलबजावणी कर यासाठी उपाययोजना. 
9. या सिमती या ैमािसक बैठका आयोिजत क न अंमलबजावणीबाबत आढावा घेणे. 
10. साहसी े ात घडणारे बदल ल ात घेऊन शासनातफ वेळोवेळी या सचुना कािशत कर यात 

येतील. हे बदल त ां या स याने कर याचा अिधकार रा तरीय सिमतीला असेल.  
11. महारा ातील नािव यपणू साहसी पयटन क पांना रा ीय-आंतररा ीय तरावर िविवध 

मा यमा ारे िस दी बाबत मागदशन करणे.  
12.  न दणीकृत साहसी पयटन सं थांना तारांकीत दज  दे यासंदभ तील मागदशक त वे िन चत 

करेल.  
13. या धोरणांतगत साहसी उप म न दणी/ नतुणीकरण व याकिरता िविवध िवभागां या (वन, 

परुात व, पाटबंधारे, गहृ, इ.)  परवानगी िमळणे सुलभ हो याकिरता एक िखडकी यं णा िनम ण 
करेल. 

14. त  लोकांची नािमकासचूी तयार करताना पयटन संचालनालयास मागदशन करणे.  
 

 

 पयटन धोरण 2016 अ वये साहसी पयटनाकरीता दे यात येणारे िविवध ो साहन लाग ूराहतील.  
 

  साहसी पयटन धोरण संघिटतिर या साहसी उप म ( यावसाियक कवा ना नफा ना तोटा त वावर) 
राबिवणा या सव सं था / य त ना लाग ु राहील. वैय तकिर या कवा लहान गटात (कमाल 5 
य ती) वत: िगय रोहण अथवा तरारोहणास जाणा या य त नी सरु े या दृ टीने श यतो 

न दणीकृत सं था / य त कडुनच सरु े या कारणा तव सहभागी हावे, तथापी न दणीकृत सं था/ 
य त िशवाय अशा साहसी उप मात सहभागी झा यास अशा य त ना / लहान गटांनी वत: या 

पातळीवर या धोरणांतगत नमदु सव सरु े या दृ टीने सव उपाययोजना करणे बंधनकारक राहील. 

  िगय रोहण, तरारोहणासाठी महारा ाबाहेरील सं थांनी महारा ातील िठकाणी महारा ातील 
भौगोिलक िसमेम ये समािव ट असले या िठकाणी कोणताही साहसी उप म राबवायचा अस यास 
यास या धोरणाअंतगत न दणी करणे बंधनकारक राहील. 

 वैय तकिर या सामािजक मा यमांचा वापर क न सहभाग न दिवणा या य त नाही या 
धोरणांतगत न दणी बंधनकारक राहील. िवना न दणी अशा साहसी उप माची आखणी व कायवाही 
के यास यावर अनिधकृत यवसायाबाबतची कारवाई कर यात येईल. 
 जिमनीवरील ीडा कारातील िगय रोहण, िगरी मण अशा उप मांचे राखीव संरि त वने, 
सावजिनक उ ाने व अभयार ये या िठकाणी जर उप म राबवयाचा अस यास वन िवभाग तसेच, 
क ीय परुात व िवभाग व रा य पुरात व िवभाग यां या अख यारीतील थळांबाबत या या िवभागाचे 

चिलत कायदे व िनयमाचे पालन करणे बंधनकारक राहील. जल साहसी ीडा कारात समु  व 
खाडीवरील साहसी पयटन कार याकरीता महारा  मेरीटाईम बोड (MMB) यांची यांचे जल ीडा 
धोरणातील नमदू िनयम व िनयमावली बधंनकारक राहील. (Snorkelling / Scuba Diving  वगळुन) 
याच माणे रा यातील धरणांमधील साहसी पयटन काराकरीता जलसंपदा / जलसंधारण िवभाग / 
थािनक वरा य सं था यांची परवानगी घेणे आव यक राहील.  

 साहसी पयटन कारा या अनुषंगाने क  / रा य सरकार या या िवभागांची परवानगी आव यक     
असेल या सव परवानगी घेणे बंधनकारक राहील. 

*** 
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प  अ 

  सव कार या साहसी पयटनासाठी सामाियक िनयमावली. 

या या 
1. साहसी उप म: असा उप म यात नेहमीपे ा जा त जोखीम असते उदा. (अ) देशातील तुलनेने 
अिवकिसत भागातील वास िजथे वासाची आिण संपक ची साधने सहज उपल ध नसतात (ब)  नैस गक 
आ हानाना त ड देताना वतः या मतांचा नेहमीपे ा जा त वापर करावा लागतो  कवा (क) संपणूपणे 
अननभुवी कवा अगदीच थोडा अनभुव असले या लोकांसाठी ामीण, शहरी कवा िनमशहरी भागात  
कमी  साहसी  उप मांचे केलेले आयोजन याचा समावेश असतो.  

2. जिमनीवरील साहसी उप म : ड गर, पवत, तर, सळुके, द या  अशा  नैस गक भूभागावर 
आयोिजत साहसी उप म 

3. हवेतील साहसी उप म:  िविवध िठकाणी आयोिजत केलेले साहसी उप म यात  िविश ट साधनां या 
मदतीने अिधक कालावधीसाठी जिमनीव न उ ाण करणे, हवेत तरंगणे याचा समावेश असतो. 

4. जल साहसी उप म:  िविवध कारा या हो ांचा ( ा स) वापर क न वाह या कवा संथ 
पा यात आयोिजत केला जाणारा उप म 

5. साहसी काय म :असा काय म यात िविश ट हेतूने एक कवा अिधक साहसी उप मांचे आयोजन 
केलेले असते.  

6. सेवा दाता (Adventure Tour Operator): साहसी उप मांसाठी आप या सेवा उपल ध क न 
देणारी य ती कवा सं था 

7. सेवा:  सेवा ही एखा ा उप मातील साहसी ीडा काराशी संबंिधत अस ूशकते कवा याला परूक 
अस ूशकते  (उदा. साहसी ीडा कारा या जागी जा यासाठी वाहन यव था, राह याची कवा जेव याची 
यव था, साधन साम ी भा ाने देणारे इ.) 
8. अनभुवज य िश ण आधािरत साहसी उप म: असा साहसी उप म जो अनुभवातनू िश ण या 
प तीवर आधािरत आहे. याम ये िविवध कृती खेळांनंतर सहभागी वतः या अनभुवांचे मनन क न 
यातून िशकतात. 

9. सामािजक पय वरण (social  environment): साहसी उप म िजथे होणार आहे ितथे राहणा या 
लोकांचा समहु व यांची सं कृती 

10. पय वरण: साहसी उप माचे आसपासचे नैस गक वातावरण 

12. सं था: यावसाियक कवा ना नफा ना तो ावर साहसी उप म 
आयोिजत करणारी कोणीही य ती कवा य तीसमहू 

13. यव थापन :कोण याही सं थेचे मु य यव थापन जे सं थेचे धोरण ठरवते आिण सं थे या काय ला 
िदशा देते. सं थे या कायप ती या येक पिरणामाची जबाबदारी यव थापनाची असते.  
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14.धोका: अशी एखादी गो ट जी संभा यत: हानी पोहोचवू शकते; व तुिन ठ धोका हणजे मु यतः 
नैस गक घटना असतात आिण य तिन ठ धोके मु य वे मानवी घटकांशी संबंिधत असतात. 

15. जोखीम : जे हा व तुिन ठ धोका आिण य तिन ठ धोका यांचा िमलाफ होतो ते हा जोखीम िनम ण 
होऊ शकते .  

16.  गंभीर घटना: औषधोपचार आिण / कवा ाथिमक मदत आिण / कवा अितिर त काळजी आिण / 
कवा संघष यव थापन आिण / कवा थानांतरण यांची गरज भासते आिण / कवा यात थोड यात 
बचावतात अशी घटना. (थोड यात बचावणे हणजेच या घटनेचे अितशय गंभीर पिरणाम होऊ शकले 
असते) 
 जल, जमीन व हवाई साहसी पयटन कारांना ही िनयमावली लाग ुराहील. खालील िनयमावली व 
मानक काय णाली सव कार या साहसी पयटन सेवा देणा यांना लाग ु राहतील. साहसी पयटन कार 
िनहाय वतं  िनयमावली प  ब म ये नमदू के या माणे लाग ुराहतील. साहसी पयटन सेवा देणा यांना या 
िवभागातील सामाियक िनयमावली व प  ब मधील ATOAI या  मागदशक सचूना (Essentials सह) व 
त नंतर या परुक मागदशक सुचना साहसी पयटन उप म िनहाय बंधनकारक राहतील. 

1. साहसी पयटन सेवा देणारी ही न दणीकृत सं था/ वतं  य ती / भागीदारी / कंपनी / सोसायटी 
असेल, यां याकडे व तु व सेवा कर न दणी, पनॅ नंबर, वतं  चाल ू (Current) बकँ खाते 
आव यक असनू यांचे न दणी काय लय भारतात असणे आव यक आहे. 

2. साहसी पयटन सेवा देणा यांकडे पुण वेळ अनुभवी, कुशल, िशि त कमचारी वग असणे 
आव क आहे. 

3. साहसी पयटन सेवा देणा या कमचा याकडे िकमान एक वष चे व प  ब मधील मागदशक सचूना 
माणे नामांकीत सं थेचे या या साहसी पयटन कारातील अनभुव माणप  असणे आव यक 

आहे. 
4. साहसी पयटन सेवा देणा याकडे साहसी पयटन काराकरीताचे िविश ट उपकरणे असणे आव क 

आहे. िविश ट उपकरणांचा दज  हा जागितक मानंकानुसार व पिरिश ट ब म ये नमदू मागदशक 
सचूनां माणे असणे आव यक आहे.  

5. साहसी उप मांम ये सहभागी होणारे सव सद य व आयोजक यांना परेुसा िवमा कवच असणे 
आव यक राहील. तसेच आयोजक यांनी सहभागी सद यांना सदर साहसी उप मातील धोके व 
जोखमीचे व प याबाबत मािहती उप माला सु वात करणेपुव  सांगणे आव यक राहील. तसेच 
आयोजकांनी सदर उप मात सहभागी होणा या े ीय कमचारी, गाईड व इतर यावसाियक 
यांनाही िवमा संर ण देणेबाबत आव यक या उपाययोजना करा यात. 

6. साहसी पयटन सेवा देणा याकडे आव यक या सव परवानगी / अनु ती असणे गरजेचे आहे. 
7. साहसी पयटन सेवा दे या यांनी साहसी पयटन कार िनहाय पयटक / पुसाठी वतं  ॲ टी हीटी 

िलडर नेमणे आव यक आहे. 
8. येक सहभागी होणा या पयटकांना साहसी पयटन सु  हो यापवू  सरु ेिवषयी मािहती देणे 

बंधनकारक आहे. यात ामु याने वापर यात येणारे उपकरणे साहसी पयटन करताना येणा या 
जोखीम व यावरील उपाययोजनांचा समावेश असेल. अशा कारची मािहती सहभागी होणारा 
पयटक व कमचारी यांना बंधनकारक असेल. 
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9. साहसी पयटन सेवा देणारा कमचारी थोमपचार / सीपीआर बाबतीत िश ण असेण बंधनकार 
आहे. साहसी पयटन सेवा देणा या सं थेकडील येक कमचा यास थोमपचार व सीपीआरचे 

ान असणे गरजेचे आहे.  
10. साहसी पयटन सेवा देणा या कमचा याकडे सहभागी होणा या पयटक / पयटकांना एवढे 

थोमापचार सािह य (First Aid) असणे आव यक आहे. थोमपचार सािह यात ामु याने 
खालील सािह य असणे आव यक आहे. 

▪ वेगवेग या आकारातील बडेॅड (Band aid of different size & shape) 
▪ लहान, म यम व मो ा िनजतुकीकरण ेस ग (Sterile gauze dressing) 
▪ िचकट टेप (Sticky tape) 
▪ ि म बॉटल बडेॅज पसह (Crepe rolled bandages with chips) 
▪ िव हेवाट लाव याजोगे िनजतुक हातमौजे (Disposal sterile gloves) 
▪ िचमटी (Tweerers) 
▪ का ी (Scissors)  
▪ वेदनाशामक औषधी (Paracetamol, Aspirin, Ibuprofen) (16 वष खालील बाल वगळून) 
▪ वेदनाशामक े (Volini, Move) 
▪ Antihistamine Tablets (Cetrizine)  
▪ Dettol कवा त सम ितरोधक  
▪ अितसार िवरोधी गो या 
▪ ता काळ श ती देणारे औषधी (ORS) 
▪ Disposal Syringe. 

11. साहसी पयटन सेवा देणा याकडे नजीक या दवाखाने / डॉ टरांची यादी असणे आव यक आहे. 

12. सव कमचा यांकडे मािणत डॉ टरचे वै कीय यो यता माणप  (Fitness Certificate) असणे 
आव यक आहे. 

13.  पयटकांना साहसी पयटन सेवा दे यापवू  या साहसी कारचे (Adventure Activity) जोखीम 
मु यांकन करणे आव यक आहे. जोखीम मु यांकनकरीता वतं  रिज टर ठेव यात यावे. जे हा के हा 
मागणी कर यात येईल ते हा जोखीम मु यांकन रिज टर सेवा देणा याने उपल ध क न दे यात यावे. 

14. आप कालीन कृती योजना (Emergency Action Plan) तयार असणे आव यक आहे. 
आप कालीन कृती योजनांकरीता कमचा यांना िनयिमत िश ण देणे बंधनकारक आहे. साहसी पयटन 
सेवा देणा यांना मागणी माण आप कालीन कृती योजना उपल ध क न ावी.  

15.  साहसी पयटन सेवा पुरिव यांनी ‘तणावमु त’ धोरणांचा अवलंब करणे आव यक आहे.  
16. साहसी पयटन सेवा परुिव यांनी सेवा शु क दशिवणारा फलक लावणे आव यक आहे. 
17. नैस गक जतन व पय वरण र णाची आव यक ती खबरदारी घेतली पािहजे. या व क ीय पयटन 

मं ालया ारे शा वत पयटना संदभ तील मागदशक सचूनांचे पालन कर या संदभ त हमीप . 
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18. साहसी पयटन करताना झाले या अपघाताची जबाबदारी ही या सहभागी सद याची / सं थेची 
राहील. अपघाताकरीता पयटन संचालनालय जबाबदार राहणार नाही. 

19. सं थेने जोखमीबाबत सहभागी सद यांकडुन हमीप /घोषणाप  घेतले असले तरी अपघाताबाबत 
चिलत िनयमानसुार स म ािधका यांकडुन उिचत कायवाही केली जाईल.  

 
द तऐवज 
 

 साहसी पयटन कारासाठी सादर करावया या द तऐवजां यितरी त खालील द तऐवज सेवा 
देणा यांनी साहसी पयटन सेवा देताना सोबत ठेवावे. सदर द तऐवजांची संबंिधत यं णेने मागणी के यास 
उपल ध क न ाव.े  
 

1. सेवा देणा या मालक व कमचारी यांचे नाव व प ा. 
2. नािमकासचूीतील त ांमाफत केलेले तपासणी अहवाल. (वा षक / सहामाही) 
3. साहसी पयटन थळी सेवा देणा या कमचारी व यांना नेमनू िदलेली जबाबदारी याबाबतचे 

द तऐवज.  
4. िवमा संर णबाबतचे द तऐवज. 
5. सािह याचा तपिशल परुवठादार, खरेदी िदनांक, वॉरंटी- कालावधी इ. 
6. सव सािह यांचा दैिनक, मािसक, आठवडी, वा षक देखभाली संदभ त द तऐवज व 

देखभालीसाठीची कायप दती संदभ त द तऐवज. 
7. कमचारी िश ण िश ण, माणप  असलेले कमचारी रिज टर. 
8. थोमपचार संदभ त औषधांचे रिज टर. 
9. घटना संदभ त रेकॉड. 
10. िवभागीय सिमती माफत कर यात आलेला तपासणी अहवाल 
11. साहसी पयटन करणा या पयटकांचा तपिशल (नाव / प ा / संपक मांक ) 

1. संसाधनांची उपल धता/परुवठा 
कुठलाही उप म सरुि त िर या आयोिजत कर यासाठी आव यक ती साधने उपल ध क न देणे ही 
यव थापनाची जबाबदारी आहे. यात आव यक ती साधनसाम ी, िशि त आिण कुशल मनु यबळ यांचा 

समावेश आहे. जर सुरि ततेसाठी आव यक संसाधने आिण उपल ध संसाधने यात तफावत असेल तर 
आव यक ती संसाधने उपल ध होई पयत यव थापनाने आपले उप म थांबवावेत.    
2. िश ण आिण िवकास 
कुठ याही उप मा या सरुि त आयोजनासाठी िशि त आिण कुशल मनु यबळ आव यक असते. 
यासाठी आपले सभासद, सहकारी आिण कमचारीवग यांना यो य ते िश ण दे यासाठी यव थापनाने 

य न करणे आव यक आहे.  
िश ण हणजे केवळ बा  अ यास मांसाठी लोकांना पाठवणे न हे. आप या सं थेतील अनभुवी आिण 
िशि त लोकां ारेही अस ं िश ण देता ये याची एक यं णा यव थापनाने उभारली पािहजे हे आवजनू 

नमदू करावेसे वाटते. यात िश णाची गरज, व प, य  िश ण (चार भती या आतील आिण य  
जागेवरील िश ण) आिण पिरणामकारकता यांचा समावशे असावा. 
सं थांनी उदयो मखु सभासदांना अनभुवी ने यांबरोबर काम कर यास सांगाव.े यामुळे यांनाही 
नेत ृ वगणुांचा अ यास करायची संधी िमळून यो य ते कौश य आप या अंगी बाणवता येईल. यामुळे 
सं थांम ये ने यांची पढुची फळी िनम ण होऊन थ यंतर सलुभ होईल. 
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3. िनयिमत आढावा 
नेते आिण इतर संबंिधतांशी चच  क न यव थापनाने आप या उप मांचा िनयिमत आढावा यावा.  असा 
आढावा घेत यामळेु– 
- सरु ेसाठी संसाधने आिण मनु यबळ उपल ध अस याची खा ी करता येते 
- सहभागी कवा नेते यां याकडून िमळाले या अिभ ाया माणे आव यक ती पावले उचलता येतात. 
- िनयोिजत ल य गाठले जातेय की नाही यावर िनयं ण ठेवता येते.  
- सव कायदेशीर बाब ची पतूता होतेय की नाही हे तपासता येते.  

अशा आढा यांची न द ठेवताना यात घेतलेले िनणय आिण यां या अंमलबजावणी साठीचे िनयोजन, 
जबाबदारीचे वाटप आिण यासाठी िदलेला िदलेला वेळ या गो ट चा समावेश असावा. 
 
4. त ार ची हाताळणी  
यव थापनाने त ार न दवून घे यासाठी आिण ित या तकशु  िनवारणासाठी भावी यं णा िनम ण केली 

पािहजे.  
 
5. जबाबदारीचे वाटप  

आप या सभासदांना, ने यांना, सहकारी आिण इतर संबंिधताना आपाप या भिूमका आिण जबाबदा या 
कुठलाही सं म न ठेवता वाटून देणे ही यव थापनाची जबाबदारी आहे.  
 

6. कायदेशीर बाब ची पतूता 
आप या सं थेला लाग ू असले या कायदेशीर बाब ची मािहती क न घेणे आिण याची पतूता करणे 
याची यव थापनाने खा ी क न घेतली पािहजे. आढावा बैठकां या काय मपि केत हा एक चचचा 
मु ा अस ूशकतो.  

 
जोखीम यव थापन 
 
जोखीम यव थापनाचा सव गीण िवचार कर यासाठी यव थापनाने अनभुवी सभासदांचा एक गटच 
थापन केला पािहजे. कुठ याही सं थेसाठी धोके आिण जोखमी पिरणामकारकिर या शोधणे आव यक 

अस याने सं थांनी खालील गो ट ची न द यावी: 

-  येक साहसी उप माशी संबंिधत जोखीम ही वेगवेगळी अस ू शकते.  हणनूच येक उप मातील 
जोखीम पडताळणीचा वेगळा आढावा यावा.  
- कुठ याही उप मा या आधी जोखमीचे मू यमापन केले जाव.े 
 
जोखीम यव थापनातील पाय या : 
 

1. जोखीम जाणनू घेणे 
एका मु य उप मांतगत येणा या सव इतर काय मांची एक मवार यादी बनवावी. यातून कुठलाही 
काय म सटुता कामा नये. 
- अ या येक काय मात असलेले धोके ओळखनू याची खाली िदले या त यात न द करावी. 
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- ‘कुठे गफलत होऊ शकते’ हा िनकष लावत िविवध धो यात अंतभतू असले या जोखम ची न द 
त यातील यो य या रका यात करावी. सगळे धोके आिण जोखमी आपण नमूद के याची काटेकोर तपासणी 
करावी 
- एखादा अनपेि त संग व जोखीम टाळ यासाठी कोणती पावले उचलली जात आहेत कवा उचलली 
जाणे आव यक आहे ते ठरवा. या या उप माशी संबंिधत मागदशक त वांम ये याचा समावेश होतोय का 
नाही ते पहा. यासाठी संबंिधत मागदशक त वांचा संदभ ा. 
- एखादी अिन ट घटना घड यास याचा कोणावर आिण कसा पिरणाम होऊ शकतो आिण याची ती ता 
(दखुापत कवा मृ य)ू काय असू शकते याचाही अंदाज बांधणे आव यक आहे.  
 
2.  जोखमीचे मू यमापन 
कुठ याही जोखमी या गांभीय ची पातळी ती य ात ये याची श यता आिण ितची ती ता यावर अवलंबनू 
असते.  जी जोखीम य ात ये याची श यता जा त आिण िजची ती ता जा त व यावर ल  देणे अिधक 
मह वाचे ठरते. 
 
यव थापनाने जोखमी या पातळीचे मू यमापन करावे आिण या माणे पावले उचलावीत. िजथे जोखीम 

जा त ितथे अिधक काटेकोर िनयं ण असायला हवे.  
 
3. जोखीम कमी कर यासाठी कृित योजना 
ही योजना खालील ट यां माणे करावी: 
-िनमलून: या उप मां म ये जोखीम खपू जा त आहे आिण ितचे यो य प तीने िनयं ण श य नाही असे 
उप म तातडीने थांबवावेत.  
-बदल: संसाधनात बदल क न स म मनु यबळ आिण पुरेशी साधनसाम ी परुवणे.  
-िनयं ण: जोखीम कमी कर यासाठी सरु ा यव थापन णालीचा अवलंब करावा. 
 
4. आप कालीन सगंाची तयारी आिण ितसाद 
सव कारची आगाऊ काळजी घेऊन, सरु ा यव थापन णालीचा अवलंब क न देखील आप कालीन 
पिर थती िनम ण होऊ शकते. अशा संगाला त ड दे यासाठी यव थापनाने ‘आप कालीन योजना’ तयार 
ठेवणे आव यक आहे. 
 
4.1 आप कालीन तयारी आिण ितसाद योजना  (आ.त. .यो.) 
संभा य आप कालीन पिर थतीसाठी जोखीम यव थापन चमनेू आ.त. .यो. तयार ठेवली पािहजे. अशी 
योजना नीटपणे िलहून संबंिधत सव नेते/ िश क आिण सहभागी यां यापयत पोचवून ती यांना यव थत 
समजली आहे याची खा ी करणे आव यक आहे. 
 
आ.त. .यो. म ये खालील बाब चा समावेश असेल: 
- संपक णाली (अंतगत आिण बा संपक). यात संपक साठी कोणती उपकरणे वापरावीत (उदा. वॉकी-
टॉकी), जर उप म दगुम िठकाणी असेल तर बा संपक साठी िनरो याची यव था करणे, जवळ या 
वै कीय क ाचे दरू वनी मांक, सरकारी काय लयांची मािहती (उदा. पोलीस थानक), बचाव चमचूी 
मािहती, वाहतुकीचे पय य आदी मािहती तयार ठेवणे 
- थमोचार आिण वै कीय सहा य दे यासाठी यव था तयार ठेवणे 
- कुठलीही आप कालीन पिर थती हाताळायची योजना तयार ठेवणे. यात बचाव, थमोपचार, संपक, 
देखरेख अशा िविवध जबाबदा यांचे वाटप या या गो ट म ये वीण असले या लोकांना करण.े  
- शोध, बचाव, थानांतरण आिण संपक साठी आव यक साधनसाम ी 
- सहभागी व नेते/ िश क यांची मािहती  
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- सटुकेसाठी िविवध माग 
- आप कालीन पिर थतीत वापरायचा िनधी 
- संकटकाळी बचाव आिण थानांतरण कर यासाठी सु प ट योजना 

 
4.2. आ.त. .यो.ची अचकूता आिण पणूता 
आ.त. .यो. अचकू आिण पणू आहे याची खा ी जोखीम यव थापन गटाने अंमलबजावणी पवू  क न घेणे 
आव यक आहे.  
 
4.3. आ.त. .यो.ब ल सजगता 

नेते/ िश क/सहभागी आिण इतर सव संबंिधतांना आ.त. .यो. ब ल संपणू मािहती आहे आिण यामधील 
वतःची भिूमका यांना समजली आहे याची खा ी काय म मखुाने क न यावी 

4.4. आ.त. .यो.ची िनयिमत चाचणी  

आ.त. .यो.चा भावीपणा जाणनू घे यासाठी िनयिमत चाचणी क न या या िन कष चा अ यास आिण 
न दी ठेव यास ितचा भावीपणा वाढतो. 

4.5. आ.त. .यो.चा आढावा आिण यातील सधुारणा 

चाचणी, MOCK DRILL कवा य  घडलेला आप कालीन संग यातून िशकले या गो ट नसुार 
सं थेने आ.त. .यो.चा सखोल आढावा घेणे आव यक आहे.  
जोखीम यव थापन त ता: 

मांक उप म धोका (कारण) जोखीम 
(कुठे चकू 
होऊ 
शकते?)  

पिरणाम 
(कोणावर 
आिण कसा 
होऊ शकतो? ) 

जोखीम 
कमीत कमी 
राह यासाठी
काय करावे? 
(सरु ा 
मागदशक 
सचूनांचा 
संदभ) 

      
      
      
      
जोखीम मू यांकन करणा याचे नाव: _______________________ 

मू यांकन कर याचे काम कधी पणू झाले: __________________ 

मा यता देणा याचे नाव: 
िदनांक 
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4. सुर ा मागदशक सचूनांशी संबंिधत सं थेची जबाबदारी   
अ. जोखीम त या माणे या उप मातील जोखमी कमी कर याची आव यकता आहे अशा सं थेतफ 
आयोिजत सव उप मांचा समावेश मागदशक सचूनां म ये करणे.  
ब. िजथे आव यक आहे ितथे मानक काय णाली बनवणे. अशी काय णाली य  काय म आयोिजत 
करणा या लोकांना ( थािनक लोकांसह) सहज समजेल अशा भाषेत असावी.  
क. उप मातील येक ट पा पय वरणपरूक आहे याची काळजी घेणे.  
ड. नेते, िश क, सभासद, कमचारीवग यांना सरु ा मागदशक सचूना/ मानक काय णाली समजावणे, 
आव यक या न दी ठेव यास वृ  करणे तसेच अपे ा पणू कर यास ते स म आहेत ना हे बघणे. नेते 
आिण िश कांनी मागदशक सचूना / मानक काय णाली आ मसात केलेली असणे मह वाचे आहे. 
यासाठी यांना य  आिण यावहािरक िश ण ाव.े   

इ. सरु ा मागदशक त वे आिण मानक णालीला मा यता -  या दो हीचा आढावा घेऊन 
अंमलबजावणीपवू  यांना मा यता देणे ही सुर ा यव थापन गटाची जबाबदारी आहे. 
ई. सेवादा यांसाठी सरु ा मागदशक सचूना आिण मानक णाली – य  उप मा या िठकाणची सरु ा हे 
सं थे या दृ टीने मह वाचे आहे. जर उप मातील एखादे काम कर याची जबाबदारी बाहेरील सं थांना  / 
य त ना िदली असेल तर संबंिधत सरु ा मागदशक सूचना आिण मानक णाली यां यापयत पोचवणे 

आिण या माणे काय म राबवला जाईल हे पाहणे ही यव थापनाची जबाबदारी आहे. 
फ. ठरािवक कालावधी नंतर सुर ा मागदशक सचूना आिण मानक काय णाली यांचा आढावा -  सरु ा 
मागदशक सचूना आिण मानक काय णाली जा तीत जा त भावी हावी यासाठी एका ठरािवक 
कालावधी नंतर सुर ा यव थापन गटाने यांचा आढावा घेणे आव यक आहे.  
 

संबंिधत लोकांशी  संपक / संवाद  
1. सं थांतगत संवाद 

1. आप या सं थेची त व े, ल य आिण कायसं कृती सव नेते, कमचारी, सभासद यांना प ट श दात 
सांिगतली पािहजेत. तसेच यांना ती जशी या तशी कळली आहेत याचीही खा ी केली जावी.  

2. एखा ा उप मासंबंिधत सरु ा मागदशक सचूना, कायप ती आिण मानक णाली यांची सु प ट 
क पना नेते, कमचारी, सभासद यांना िदली जावी.  

3. काय माचे व प, जोखीम मू यांकन, अंमलबजावणी, आप कालीन पिर थतीची हाताळणी 
आिण अिभ ाय घेणे याबाबतीत सं थेचे नेते आिण संबंिधत िश क यांनी िन चत काय करणे 
अपेि त आहे हे प ट केले जावे.  

2. सहभाग बरोबर संवाद 
नावन दणीपवू  आिण नंतर उप मा या येक ट यात सहभाग बरोबर चांगला संवाद राहील याची काळजी 
सं थेने यावी.  
सहभागी जर अ ान य ती असेल तर असा संवाद ित या पालकांबरोबर केला जावा आिण पा या या 
सहभागासाठी यांची लेखी संमती घेतली जावी. 
सहभाग शी पिरणामकारक संवाद कसा करावा याब ल मानक काय णालीम ये प ट आिण सटुसटुीत 
श दात सचूना असा यात.  
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1. नाव न दणी दर यान सहभाग शी संपक 
 इ छुक सहभाग ना काय माची संपणू मािहती नाव न दणीपवू च िदली जावी. यात खालील मु ांचा 

समावेश असावा.  
- नैस गक घटक 
- कठीणता पातळी 
- शारीिरक तंदु ती या अपे ा 
- सं थेची मािहती आिण ने यांची पा ता 
- भभूागाची मािहती 
-अंगभूत जोखमी 
-वेळाप क आिण पुरवठा यव था 
- िस ी प कातील छायािच े य  उप माची अचकू मािहती देणारी असावीत 
 

 सहभाग कडून यावयाची मािहती 
उप मात भाग घे यासाठी इ छुक य त कडून खालील मािहती एका िविहत नमु यात उप मापवू  
घे यात यावी. 
- संपणू नाव आिण प ा 
- आप कालीन पिर थतीत संपक करावया या य तीचा तपशील - नाव,प ा,नाते,दरू वनी मांक 

वगैरे 
- न दणीकृत वै कीय अिधका याने िदलेले तंदु ती माणप  आिण वै कीय पा वभमूी , यात 

र तगट, allergy, आप कालीन पिर थतीसाठी संपक इ यादी वैय तक मािहती - इतर संबंिधत 
मािहती 

सहभाग नी अचकू आिण वेळेवर मािहती देणे ही संपणूपणे यांचीच जबाबदारी आहे हे सं थेने अितशय 
प ट श दात सांगावे.  तसे न के यास सहभाग ना सरुि तते या कारणा तव वेश नाकार याचे ह क 

सं था राखनू ठेवत आहे हे ही नमदू करावे. 
2. साहसी उप मादर यान सहभाग शी करावयाचा संपक 

- उप मापवू  ने याने सव ना यव थत मािहती ावी : ही मािहती देतांना उप माचा तपशील, सरु ेचे 
िनयम आिण मानके, उप माशी संबंिधत येका या भिूमकेब ल प टता, सहभाग कडून अपे ा, 
सचूना देणे (आव यक अस यास ा यि कासह), अपेि त वतणकू आिण सरुि ततेचे िनयम याचे 
पालन झाले नाही तर होणा या पिरणामांची क पना या गो ट चा समावेश असावा. तसेच िदलेली 
मािहती सव ना नीट कळली आहे याची खा ी क न यावी. 

- सहभाग बरोबर संवाद पिरणामकारक हो यासाठी संबंिधत मानक णालीतील सचूना सु प ट आिण 
मु ेसदू असा यात. 

- अिभ ाय : उप म संप यावर ने यांनी सहभाग कडून अिभ ाय गोळा करावा आिण तो 
यव थापनाला कळवावा.  

- आप कालीन पिर थतीत करावया या संपक  संबंिधत चच  ‘आप कालीन ितसाद योजना’ या 
भागात केली आहे. 

3. आप कालीन पिर थतीतील संपक 
अशा पिर थतीत सं थांतगत आिण सं थाबा  (उदा. पोलीस, मा यमे, सरकारीयं णा, सामा य जनता 
वगैरे) संपक ची िविहत प त आखनू ावी. यात संपक साठी अिधकृत य त ची िनवड करणे आिण 
संपक चे मा यम ठरवणे या गो टी येतात. ही संपक ची प त सव संबंिधतांना प टपणे मािहत असावी. 
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4. सेवा दा यांबरोबर संपक 
सरु ा आिण सेवेचा दज  यािवषयी सेवादा यांकडून असले या अपे ा सं थेने सु प टपणे कळवा यात. 
सेवा दा यांकडून सरु े िवषयक अपे ांचे पालन होत आहे हे सिुन चत कर यासाठी 
- सं थेने यांना मानक काय णालीची त ावी 
- काय मापवू  सहभाग या वै कीय पा वभमूीसह वैय तक तपशील सेवा दा यांना िदला जावा. 

सेवा दा यांवरील िनयं ण  
आप या काय मातील काही कवा सवच उप म जरी एखा ा बाहेर या सेवादा याकडून क न घेतले तरी 
सरुि ततेची अंितम जबाबदारी सं थेची असते. सेवादाते कुठलाही उप म संपणू काळजीपवूक आिण 
सरुि त प तीने आयोिजत करत आहेत याची सं थेने खा ी करावी. याम ये कुठेही सरु ा आिण 
काय माचा दज  या याशी तडजोड होता कामा नये.  
याम ये सेवादा या या िनवडीचे िनकष, सरुि तते या संदभ त या अपे ा आिण जबाबदा या इ याद चा 
समावेश असतो 
सेवादाता िनवडीचे िनकष 
काय माचा दज  आिण सुरि तता यासंबंधात असले या अपे ा िनवड झालेला सेवादाता पणू क  शकेल, 
अ या प तीनेच सेवादाता िनवडीचे िनकष ठरवावते. यात -  
1. सहभाग या गटाचा आकार आिण रचना हे गहृीत ध न अशाच काय मा या आयोजनाचा पवू नभुव 
2. सेवादा याची आधीची सरु ािवषयक कामिगरी आिण अ य कोणीतरी केलेली िशफारस 
3. सं थे या मागदशक सचूनां माणे आव यक असलेले कौश य आिण ािव य असलेले िश क / नेते 
सेवादा याकडे आहेत का? 
4. सेवादाते आिण सं था यां यात एकमेकां या भिूमका आिण जबाबदा यांब ल पणूपणे प टता असावी. 
िवशेषतः थमोपचार, आ तकालीन पिर थती हाताळणे, आप कालीन संपक आिण सटुका यािवषयी या 
कायप तीब ल काटेकोर प टता असावी.  
 
हे सिुन चत करा - 
1. जो उप माचा भाग सेवादा यांनी आयोिजत करायचा आहे या या मागदशक सचूना  सेवादा याला 
कळव या आहेत, या याला समज या आहेत आिण या अमलात आणायला याची मा यता आहे याची 
खा ी सं थेने क न यावी.  याची तपशीलवार मािहती सेवादा याला ावी यात सव म आिण सव त 
सरुि त थांची मािहती, जोखमीचे मू यमापन आिण यावर उपाय, सहभाग ना ावयाची मािहती/ सचूना, 
नेते/ िश क आिण सहभागी यांचे माण, अपघात कवा 
दघुटना कवा कठीण संग यांची हाताळणी कर यासाठी कृती योजना, सटुकेसाठी योजना इ यादी गो ट चा 
समावेश असावा. 
2. कामाचा लेखी मसदुा देणे (Work order) 
सं थेने सेवादा यांकडून याय या सेवांसाठी कामाचा लेखी मसदुा ावा व यात खालील गो ट चा समावेश 
असावा :- 
- उप माचे तंतोतंत वणन / जागा 
- सरु ेिवषयी अपे ा 
- कामा या दज ब ल या अपे ा 
- सहभागी य त या गटाब ल सवसाधारण मािहती (काही िवशेष सचूना अस यास यासह) 
- मानक काय णालीचा संदभ 
- नेते / िश कांची िकमान पा ता 
- साधन साम ीचा तपशील 
- सरु ा आिण दज  यासंबंिधत सचूनांचे पालन न झा यास होणा या पिरणामांची क पना 
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3. उप मावर देखरेख कर यासाठी ने यांची िनयु ती 
 
सेवादा यांवर यो य िनयं ण ठेव यासाठी सं थेने २-३ ने यांची नेमणकू करावी. याने यांचे काम उप मावर 
देखरेख कर याचे असेल. 
िविवध उप मां या आयोजनासाठी ने यांकडे कोणती मता आिण कौश ये.  

तांि क कौश य आंिगक कौश य (Soft 
Skills) 

अनुभव आिण तंदु ती 

िश ण अ यास म 
 
- िगय रोहण ाथिमक अ यास म 
- तरारोहण अ यास म 
- थमोपचार अ यास म 
-िगय रोहण गत अ यास म 
-शोध आिण सटुका अ यास म 
 
कुठ याही अ यास मात 
समािव ट असले या गो टी व न 
दृ य कौश य कोणते हे सं थांनी 
ठरवावे.  

औपचािरक िश ण 
अ यास म 
- नेत ृ व िवकास 

अ यास म.  

िववि त उप माचा अनभुव 
 
-स ा ीत २० ेकचा अनभुव 
-  

िववि त उप माचा अनभुव 
ान आिण तं ाची मािहती (साम ी 
वापर यासह ) 

 

नेतृ वगणु 
-िविवध गट कवा संघांचे 
नेत ृ व कर याची मता 
 
-मांडणी कौश य- िवशेषतः 
उप माची कवा काय माची 
मािहती दे याचे कौश य.  
 
वभाव वैिश े - लविचकता, 

खंबीरपणा, िहकमती , सहज 
संवाद साधू शकणारा, नेहमी 
उपल ध असलेला, आदशवत 
नेता इ.   

तंदु ती 
परेुशी तंदु ती 

पवतातील हवामान 
 
- स ा ी पवताची भौगोिलक 
आिण भशूा दृ ा मािहती 
- स ा ीतील हवामानाची 
सवसाधारण मािहती 

 

िशकवणे / सचूना देणे / 
संवाद कौश य 
- िवषयाचे ान आिण 
िशकव याची हातोटी 
- िविवध कार या गटांबरोबर 
काम के याचे ान आिण 
अनभुव उदा. लहान मलुांचा 
गट 

 
 
 

 ---  
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तांि क कौश य आंिगक कौश य (Soft 
Skills) 

अनुभव आिण तंदु ती 

-सहभाग िवषयी िवशेषतः 
नविश यांिवषयी,  मलुांिवषयी 
दृ टीकोन.  
-भाषा आिण संवाद कौश य 
- नीटनेटकेपणा 

नकाशा वाचन आिण िदशा ान 
-स ा ीतील भू देशाची मािहती 
-GPS सारखी उपकरणे 
वापर याची मािहती 
-नकाशांचा वापर आिण नकाशा 
वाचन 

संघटन कौश य आिण 
यव थापन कौश य 

-कुठलाही काय म आखणे, 
आयोिजत करणे आिण 
अंमलबजावणी कर याची 

मता 
-आयोजनात पढुाकारघेणे 
-सं थेची येय, मू य आिण 
सं थेचा गाभा यां याशी एक प 
असणे 
 

------- 
 

कायप ती आिण जोखीम 
यव थापन 
-सरुि तते या बाबतीत 

ितबंधा मक पावलं उचल याकडे 
कल 
-सुर ा मागदशक सचूना, मानक 
काय णाली आिण आप कालीन 

ितसादा या योजनेचे ान असणे 
-संक पत उप मासाठी 
आव यक बचाव सामु ीसिहत 
इतर आव यक बाब ची मािहती 
असणे 
-आप कालीन पिर थतीत संपक 
यं णांचा पिरणामकारक वापर 
कर याची मता 

कायदेशीर बाबी 
 
-हाती घेतले या उप माशी 
संबिधत जबाबदा या आिण 
कायदे यांची मािहती 
-कायप ती या, ह का िवषयी 
मािहती 
-िवमा िवषयाशी संबंिधत 
बाब ची मािहती 
-बचाव काय शी संबंिधत 
कायदेशीर बाब ची मािहती 

--- 

वयंसेवी नेते आिण िश क यां यासाठी असले या UIAA Model Training Standard या पु तकेत 
ने यांसाठी आव यक कौश य आिण मता याची िव ततृ यादी िदली आहे.   
अिधक मािहतीसाठी  https://www.theuiaa.org/  या संकेत थळाला भेट ावी.  

*** 
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प  ब 

भाग - 1 

जिमनीवरील साहसी उप मांसाठी   
सरु ा मागदशक सचूना  
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जमीनीवरील साहसी उप माकरीता मागदशक त वे 

  

ओळख : 
 

1. साहसी पयटन आयोजक हणजे भारतात साहसी पयटनाशी संबंिधत जसे जल ीडा, हवाई ीडा, 
िगय रोहण आिण े कग, वेगवेग या व पा या सफारी इ यादी उप मात कायरत असलेला सव 
साहसी खेळांसाठी सवसाधारण मागदशक त वे 

1.1 साहसी उप मात भाग घेणा या य त या येक गटासोबत नेता या पदावर िनयु त केलेली य ती 
असली पािहजे. 

1.2 नमदू के या माणे यो य अहता व कौश य ा त असावा. 
1.3 साहसी उप मात कायरत असले या गटात सामील होणा या येक य तीला ाथिमक िश ण 

ा त झालेले असले पािहजे आिण यांनी सहभागी हो यासाठी आव यक कौश य ा त केले आहे. 
याबाबत नेता समाधानी असला पािहजे. 

1.4 ने याकडे थमोपचार माणप  असले पािहजे आिण ेचरचा उपयोग केला जात असताना 
थमोपचार िश ण दे याची मता असली पािहजे.  

1.5 शोध काय णालीशी नेता पिरिचत असावा आिण याने गटातील सव सद यांना सदर 
काय णालीबाबत मािहती िदली पािहजे. 

1.6 जर कोठे रेिडओ वापरला जाणार असेल तर गटातील सव सद य या याशी पिरिचत असावेत. 
1.7 हेिलकॉ टर काय णालीबाबत नेता पिरिचत असावा, याला हेिलकॉ टरशी कसा संपक साधावा याची 

मािहती असावी आिण या या खाली सोडणे आिण वर उचल या या काय णालीची मािहती असावी. 
1.8 कोण याही हवामानात, िदवसा कवा रा ी, नकाशा व होकायं  यांचा वापर कर यात नेता िन णात 

असावा. 
1.9 साहसी उप मात भाग घे यास सव सभासद वै कीय दृ ा स म अस याची ने याची खा ी 

असली पािहजे.  
1.10 येक साहसी उप मात वापरली जाणारी सव साधने सरुि ततेची सव पिरणामे पणू करणारी 

अस याबाबत ने याने वत:चे समाधान केलेले असले पािहजे.  
1.11 कोण याही पिर थतीत, साधन सामु ी या उ पादकाने यां या मािणत केले या मेतेचे उ लंघन 

होता कामा नये, अितिर त सरुि तता या यितिर त कोणताही अनिधकृत बदल कर यात येऊ नये 
कवा किन ठ दज ची साधने वापर यात येऊ नयेत.  

1.12 उप माचे  व प, उप माचा पिरसर, उप माचा कालावधी, संभािवत अडचणी, आपा कालीन 
संपक या य ती आिण सहभागी सद यांची यादी याची मािहती संबिंधत सरु ा व सटुका सिमतीला 
दे यात यावी.  

1.13 हाताने हाताळता येणारे, आप ी वगवारी िस नल दे याची मता असलेले यो य साधन भारतात 
यो य िकमतीत उपल ध झाले तर ते साहसी पयटकां या गटाला उपल ध क न िदले पािहजे.  

1.14 अहता ा त डॉ टर बोलाव यावर ये यासाठी उपल ध असावा. 
1.15 मण वनी / वॉकीटॉकी इ यादी संपक ची साधन उपल ध असली पािहजे.  
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िगय रोहण आिण े कगसाठी मागदशक त वे :- 
 

1) िगय रोहण मोिहमेतील सव सद य या उप मात भाग घे यासाठी परेुसे अहता ा त असणे आव यक 
आहे. यासाठी रा ीय िश ण शालेने िदलेले ाथिमक िश ण माणप  परेुसे मानले जाईल. 

2) िगय रोहण मोिहमेचा नेता भारतीय पवतारोहण सं थेने मा यता िदलेली परेुशी अहता ा त केलेला 
असावा. 

3) िगय रोहण मोिहमेचे आिण े कग गटाचे सद य शारीिरदृ ा तंदु त असले पािहजे.  
4) िगय रोहण आिण े कगसाठी वापरली जाणारी साधने य.ुआय.ए.ए. मािणत कवा भारतीय 

पवतारोहण सं थेने मा यता िदलेली असावीत. 
5) सटुकेची साधने उदा. दोर, हानस, पुली िस टम आिण पोटबल ेचर हे यो य आवरणात यावर 

मो ा अ रात सटुकेची साधन असे िलहून वतं  उपकरणासारखी राखली पािहजे. 
 

(कुठ याही साहसी उप मा या सरुवातीपासून उप म संपेपयत उपयोगी येतील अशा या सवसाधारण मागदशक सूचना 
आहेत. या वापरताना सं थांनी आप या उप मा या गरजे माणे आव यक ते बदल करावेत) 

तावना  

 या मागदशक सूचना हणजे कोण याही साहसी उप मा या संक पनेपासून ते तो उप म य  राबवणे आिण 
पणू वाला जाईपयत या मह वपणू गो ट चा िव ततृ आढावा आहे. कुठ याही साहसी उप माचे िनयोजन आिण याची 
अंमलबजावणी यासाठी सं थानी या मागदशक सूचनेचा आवजनू वापर करावा.  

 

साहसी काय म कर यापवू  

िनयोजन  

 कुठलाही साहसी उप म आयोिजत कर यामागचे येय आिण उि टे सं थेने ठरवली पािहजेत.  
 सं थेने केले या िनयोजनात िकमान खालील मु े समािव ट/अंतभूत असावेत: 

 उप मािवषयी संपणू मािहती 
 आव यकतेनसुार संबंिधत शासकीय परवान या  
 आव यकतेनसुार वाहतकू यव था  

 आव यक नेत ृ वगणु (ने याला आव यक असणारी कौश ये आिण पा ता, उप मासाठी सं थेने या मागदशक 
सूचना तयार के या असतील यातनू नेता आिण सहभागी यांचे माण (Leader to Participant ratio) यावे  

 आव यक अस यास सेवा दाता (Service Provider) नेम यािवषयी िनणय  
 आव यक साधनसाम ी: तांि क साधनसाम ी, थमोपचार संच आिण आप कालीन पिर थतीत वापर याचा संच 

(संपक साधनांसह)    
▪ या पु तके या भाग-१ म ये प ट के यानसुार साहसी उप मातील जोखम चे िव लेषण करावे.  
▪ संभा य सहभाग शी संपक क न यांना या साहसी उप माचा तपशील आिण यातील धोके इ याद ची मािहती ावी. 

(यासाठी या पु तके या  भाग-१ मधील ‘संपक िवभाग’ पहावा.) 

▪ सहभाग ची न दणी ि या पणू करणे आिण सं थे या िनणयानसुार जोखीम हमीप  (Risk Undertaking), वै कीय 
माणप  इ याद सार या अिनवाय बाब ची पतूता करणे. 

- सेवा दाता (Service Provider): सेवा दा याशी करार कर यापवू  पुढील बाबी तपासून या यात - 

 सेवा दा यांची अिधकृत मा यता, िव वासाहता, मागील अनभुव, दसु या ाहकांची मत ेइ यादी 
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 कमचारय्ांची पा ता 

 सेवा दा यांशी करावया या करारात पुढील गो ट चा समावशे असावा: 

o सव यव था आिण जबाबदा या  यािवषयीची  प टता  
o शारीिरक इजा कवा मृ य ूयासार या आप कालीन पिर थतीची हाताळणी आिण उपकरणांना होणारे नुकसान 

यािवषयीची जबाबदारी  
o उप माचे पैसे चकुते कर या या अटी 

 
 
टीप: नेता व सहभागी यांचे माण (Leader to Participants ratio) 

नेता व सहभागी यांचे माण हे साहसी उप मातील सरुि ततेवर पिरणाम क  शकते. ते ठरवताना खालील काही 
घटक िवचारात घेतले जावेत.(यािशवायही काही घटक अस ूशकतात) 
- साहसी उप माचे व प      -साहसी उप माचे िठकाण 
- या िठकाणचे नैस गक वातावरण    -सहभाग ची मािहती (वय, तंद ु तीची पातळी इ.) 
 

सं थेतफ आयोिजत साहसी उप मात नेता आिण सहभागी यांचे माण ठरव यासाठी खालील त याचा संदभ हणनू वापर 
केला जाऊ शकतो.   

 उप म  
नेता आिण सहभागी 

यांचे माण िट पणी 

१ सु थािपत छावणी पिरसरातील 
िफरणे १:१५ िवशेषतः शै िणक उि टांसाठी असले या उप मात ेय कर 

माण १:१० आहे 

२ एक िदवसाचे पद मण   १:१० 
एक अितिर त नेता नेम यास तो आप कालीन पिर थती 
हाताळ यात मदत क  शकतो.  

३ तंबतू राहणे १:८ बो ड रग सार या उप मासाठी १:५ हे माण ेय कर मानावे.  

४ एका पे ा जा त िदवसाचे 
पद मण १:८ पद मण पिरसर आ हाना मक असेल तर हे माण १:६ असावे. 

 
 
(संदभ: https://www.edb.gov.hk/attachment/en/sch-admin/admin/about-activities/sch-activities-
guidelines/Outdoor_EN.pdf) 
 

साहसी उप माआधी सं थेचे यव थापन आिण उप म नेतेयां यातील संवाद 

सं थे या यव थापनाने ने यां या चमूला आव यक ितथे चच  क न कवा यो य ते प टीकरण देऊन सव मािहती ावी. या 
मािहतीम ये खालील गो ट चा समावशे असावा: 

 उप माची उि टे आिण या िविश ट उप माशी संबंिधत मागदशक सूचना 
 सं थेने केले या जोखीम िव लेषणाची मािहती  
 मु य ने याकडे मह वाची कागदप ,े सव साधनसाम ी आिण ने याचा संच (Leader’s kit) सपुतू करणे.   
 सव सहभाग ची मािहती ( यां या वै कीय मािहतीसह) व एखा ा सहभागी य तीला वेश नाकार याचे िनकष  
 आप कालीन पिर थती कशी हाताळावी याचं िनयोजन आिण अशा संगी ने यांकडून असले या अपे ा 

आप कालीन पिर थतीसाठी तयारी 
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 या उप मािवषयी मािहती दे यासाठी बाहेरील सं थांशी संपक (उदा. इ पतळे, शासकीय अिधकारी इ. )  

 सं थेकडे तयार ठेवलेली आप कालीन पिर थतीत वापरायची संसाधने (resources)  

साहसी उप मादर यान 

- पिरचय: सहभागी आिण ने यांची ओळख  
- सहभाग ना मािहती देणे  
- सरु ा मागदशक सूचनांनुसारच साहसी उप म पार पाडणे  
-  साहसी उप माची सांगता करणे. 
 

साहसी उप म संप यानंतर  

- ने यांचे सादरीकरण  
- साधनसाम ी जमा करणे, आव यक अस यास दु ती क न घेणे 
- मु य ने याने सादर केले या सव अहवालांचा आढावा घेणे (काय माचा अहवाल, खच चा तपशील आिण सं थेने 

ठरवलेले इतर अहवाल) 
▪ भिव यात असाच उप म पु हा करायचा झा यास यात काय सधुारणा करता येईल याचा िवचार कर यासाठी जोखीम 

यव थापन गट कवा सं थे या यव थापनानेने यांचे सादरीकरण, अिभ ाय आिण गंभीर घटनेसंबंधी अहवाल (अशी 
घटना घडली अस यास) अ यासावा. 

 

नेते आिण सहभाग साठी वतणुकीसंबंधी मागदशक सचूना 
ने यांची वतणकू 

कुठ याही  साहसी उप मादर यान नेत ृ व चमू या सद यांकडून (सं थेचे नेते आिण सद य) जबाबदारीने वाग याची अपे ा 
असते. सं थेने ठरवून िदलेली आचारसंिहता आिण मू ये यानसुारच यांचे वतन होणे अपेि त असते. साहसी उप मांम ये 
इतर उप मांपे ा जोखीम आिण संभा य धोके जा त अस यान े जबाबदार नेतृ व आिण देखरेखीची आव यकता असते. 
हणनूच अशा उप मांम ये कमचा यांकडून सयुो य वतन आव यक असते.   

साहसी उप मादर यान म पानाला परवानगी िदली जाऊ नय.े नेतृ व चमूमधील सव सद य आिण सहभागी यांना मादक य 
जवळ बाळग यास व वापर यास मनाई असावी. या िनयमाचे उ लंघन के यास नेतृ व चमूमधील सद याला विरत काढून 
टाकले पािहजे कवा सहभागीला पैसे परत न देता उप मामधून विरत काढून टाकले पािहज.े 
 
तंबाखचूा वापर 

साहसी उप मादर यान कोण याही व पात तंबाखचूा वापर कर यास परवानगी देऊ नये. कोण याही कारची आग आिण 
उ णता हे साहसी उप माम ये सतत वापर या जाणा या साधनसाम ीला हानी पोचवू शकतात. या साहसी उप माम ये 
सहभाग बरोबर अिधक काळ घालवायचा आहे अशा उप माम ये (उदा. एका िदवसाचे पद मण) नेतृ व चमू या सद यांनी 
धू पान आिण तंबाख ू खाणे हे िनिष  आहे. या गो ट बाबत सहभाग ना यो य ते मागदशन करावे जेणेक न लोक आिण 
पय वरण यांची सरुि तता राखली जाईल. (गटातील इतर लोकांची संमती असली तर काही िविश ट वेळेस धू पानास 
परवानगी ावी, परंतु ते वाळले या गवतापासून लांब असले या िठकाणीच करावे आिण यातनू िनम ण होणा या कच याची 
यो य प तीने िव हेवाट लावावी.) 
 
वैय तक संबंध 

साहसी उप मादर यान नेत ृ व चमू या सद यांनी कुठ याही सहभागीशी य तगत आिण िवशेष जवळीकीचे संबंध ठेवू नयेत. 
आधी या सहभाग शी अशा कारचे संबंध थािपत झाले असतील तर ते सं थे या बाहेर असावेत. या कार या उप मा या 
दर यान नेतृ व चमू या सद यांनीही आपापसात अित जवळीक कवा मै ीचे दशन करणे टाळावे. 
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सहभाग शी शारीिरक संपक 

साहसी उप मात सहभाग शी शािररीक पश काही वेळा अपिरहाय असतो आिण हणनू सहभाग ना याची आगाऊ जाणीव 
क न देणे आव यक असते. उदा. सहभागीला हानस घालताना, असा कोणताही शारीिरक पश यो य कारे केला जावा 
आिण तो फ त आिण फ त या िविश ट ि येशी संबंिधत अस यामळेुच केला आहे याची सहभागीला जाणीव असावी. िजथ े
िजथे श य असेल तेथे सहभाग नी वैय तक साधने (उदा. हानस, चे ट लपू आिण वैय तक लोटेशन िड हाइस) वतःचे 
वतः घालावे. परंतु सव वैय तक साधने ही यो य कारे लावली गेली आहेत की नाही हे बघ याची जबाबदारी ही ने याची 

असली पािहजे. कारण नेते सहभाग या सरुि ततेसाठी जबाबदार असतात. 
 

सहभाग चे वतन 

कोण याही साहसी उप मासाठीचे नेत े हे या उप मा या सव बाब शी पिरिचत असले तरी, कदािचत सहभागी य ती या 
नविश या अस ू शकतात आिण यामळेु उप मात भाग घेताना या तणावाखाली अस ू शकतात हे ने यांनी समजनू घेतले 
पािहजे. उप मातील सरु ेसंबंधी आिण प त िवषयी िदले या िनदशांचे सहभागी य त ना पालन करता याव े हणनू यांना 
आव यकतेनसुार उप माआधी आिण उप मा दर यान मह वा या सूचना आिण गरज पड यास िश ण ाव.े यांना अजनू 
प टता हवी असेल तर न िवचारायला उ ु त करावे. उप मा या आधी या सूचना िद या जातील यात सहभागी 
य तीची भिूमकाही प टपणे सांिगतली पािहजे. एखा ा य तीचे अनपेि त वतन ने याने न पणे परंतु ठामपणे िनदशनास 

आणनू ावे आिण सधुारावे. ने याने एखा ा सहभागी य तीमध या आ यंितक भीती या ल णांब ल सावध असले पािहजे 
आिण अशा सहभागीला मदत करताना  थमोपचार मागदशक सूचना ल शात ठेवा यात. 
 

सहभाग साठी, सहभाग या पालकांसाठी आिण आयोजकांसाठी सरु ा मागदशक सचूना (अिधक 
उंचीवरील पदा मणासाठी) 
अिधक उंचीवर या पद मणाम ये सहभागी होणा या लोकांसाठी, मलुां या पालकांसाठी आिण ते आयोिजत करणा या 

सं थांसाठी मागदशक सूचना   
 (१९९९ म ये इंिडयन माउंटनीय रग फाउंडेशन आिण िहमालयन लबने जारी केले या मागदशक सूचनांनसुार पांतर) 

साहसी उप माम ये भाग यायचे ठरव यापवू  संभा य सहभाग नी/ अ ान सहभाग या पालकांनी  खालील बाब चा िवचार 
करावा आिण आयोजकांकडून संबंिधत मािहती यावी. 
 
१. साहसी उप माचे दैनंिदन वेळाप क 

- उप माचा एकूण कालावधी आिण रोजचे वेळाप क यानसुार हा उप म यवहाय आहे ना हे तपासा. रोज या उप मासाठी 
लागणारा कालावधी आिण िव ांतीचा वेळ यात समतोल आहे ना हे बघा. जेणेक न सहभाग ना आराम करायला पुरेसा वेळ 
िमळून यांना रोजचे वेळाप क पाळता येईल. िवशेषत: अिधक उंचीवर या साहसी उप मांम ये हे अितशय मह वाचे 
असते, कारण ितथे आपण या वगेाने चालतो यावर ितथ या वातावरणाशी कसे जुळवून घेतो हे ठरत.े   
- वेळाप काम ये कोणते साहसी उप म समािव ट केले आहेत कवा अ या त आहेत याची चौकशी करा. उदा. नदी ओलांडणे 
हा एक वतं  उप म अस ूशकतो कवा पद मणा दर यान नदी ओलांडणे हा एक भाग अस ूशकतो. तसेच तरारोहण हा एक  
वतं  उप म अस ूशकतो कवा पद मणा दर यान एखादा कातळ चढणे हा एक भाग अस ूशकतो इ. 

 

२. उंची गाठत जा यािवषयी मािहती 

- पदा मणाची सरुवात आिण शेवट होतो या दो ही िठकाणांची उंची 

- रोज िकती उंची गाठायची आहे   

- वातावरणाशी जुळवून घे यासाठी काय प त आहे ते पहा  

टीपः २५०० मीटर या वरती (८००० फूट) हळूहळू उंची गाठणे चांगले. दररोज जा तीत जा त २००० फूट उंची गाठणे यो य 
समजले जाते. परंतु जर एखादी य ती थेट उंच िठकाणी (गंगो ी आिण लेह सार या) जात असेल तर कोणताही साहसी उप म 
सु  कर यापवू  कमीतकमी दोन िदवस ितथेच राहून वातावरणाशी जुळवून यायचा स ला िदला जातो. वातावरणाशी जुळवून 
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घे याचे जे वेळाप क सं थेने आखले आहे ते यो य आहे ना हे तपासून पहा आिण तेच वेळाप क सं था पाळते का याचीही खा ी 
करा.  
३. भू देश, हवामानाची पिर थती आिण सं थेतफ दे यात येणा या सिुवधा याब ल काय मात अपेि त असले या मो ा 

अडचणी 

- जा त उंचीवरील पद मणातील अंगभूत धोके आिण ठरले या प त चे आिण िनयमांचे पालन न के यास उ वणा या 
पिरणामांब ल सं थेने चौकशी करणा या लोकांना मािहती ावी. 
- टीपः सहभागी यां या वतः या तसेच इतरां या सरुि ततेसाठीही जबाबदार असतात. सरुि तते या संदभ त सहभाग कडून 
काय अपे ा आहेत याची सं थेकडून मािहती यावी. अशा मािहती या आधारे आपण या उप मात सहभागी हावे की नाही 
( कवा आप या पा याला पाठवावे की नाही) याब ल सजग िनणय घेता येतो. 

 
४. सहभागी मुलांकडून अपेि त तंद ु तीची पातळी 

 
अिधक उंचीवर पद मणासाठी एक िविश ट शारीिरक तंद ु ती आव यक असते. मा  कमी उंचीवरील पद मण आिण छावणी 
वा त यासाठी तंदु तीची थोडीशी कमी पातळीही चाल ूशकते आिण मलेु याचा मनसो त आनंदही घेऊ श तातात. जर मूल 
शारीिरकदृ ा तंद ु त नसेल तर साहसी उप मांची ओळख यांना साधी चाल आिण छावणी वा त य असेल अशा सो या 
पद मण मोिहमेत होऊ शकते - कदािचत यामुळे मुलांना अिधक आनंदही िमळू शकतो. अथ तच हा िनणयही पणू मािहती 
घेऊनच या. असा िनणय घेताना आव यकता भास यास त ांचा स ला या.  

 
५. सं थेमाफत पुरिव या जाणा या वै कीय सोयी (एखादा डॉ टर कवा थमोपचार त  हा उप मा या वेळी उप थत 

असणार आहे का आिण वै कीय आप कालीन पिर थती हाताळ याची सं थेची काय तयारी आहे )   

- नेतृ व चमूमधील कमीतकमी एका सद याकडे तरी थमोपचार कोसचे वैध माणप  (श यतो ‘वाइ डरनसे फ ट एड' चे ) 
असावे आिण यांना अिधक उंचीवरील आरो या या सम या हाताळ याचा अनभुव असावा.   

- पद मण गटासाठी नुसता थमोपचार संच असणे पुरेसे नाही; तर आप कालीन पिर थती हाताळ याची आिण थमोपचार 
कौश य उपयोगात आण याची मता असणेही आव यक आहे. 

- असा साहसी उप म डो यासमोर ठेवून सं थेने आप कालीन ितसाद योजना तयार केलेली असावी आिण सव ने यांना याची 
पणू मािहती असावी.   

६. पद मणादर यान या उप मात कवा आप कालीन पिर थतीत संपक कसा साधावा याची मािहती 

- आप कालीन पिर थतीत बा  जगाशी(उदा. सरकारी सं था, बचाव चमू, णालये, सहभाग चे नातवेाईक इ.)संपक 
साध यासाठी सं थेची ठोस योजना तयार असावी.  

- सहभाग चे नातेवाईक आिण पालक यां याकडे उप माचे पणू वेळाप क, ने यांचे संपक मांक तसेच आप कालीन 
पिर थतीम ये सम वय कर यासाठी नेमले या सं थे या ितिनधीचे संपक मांक असले पािहजेत. 
७. उप मादर यान राह यासाठी कोण या सोयी सिुवधा आहेत? 

- सं थेतफ पुरिव या जाणार्या सिुवधांचे व प  
- िशिबरा या िठकाणांची सरु ा: नदीकाठचे आिण ड गरावरचे मु काम कवा गावाजवळची िठकाणे इ याद साठी काही िनयम 

आहेत का? 
- िशिबरा या िठकाणी व छतेची यव था- गटातील सव सद यांची वैय तक व छता, वयंपाकघराची व छता, 

वयंपाकघरातला आिण मानविन मत कचरा यांची यो य िव हेवाट लाव याची सोय 
 

८. उप मादर यान िप या या पा याची सोय. 

- पद मणा दर यान तसेच शहरातील मु कामादर यान पाणी शु  कर याची सोय असणे असावी.  
- टीप: व पदाथ चे पुरेसे सेवन करणे हे आजारपण आिण थकवा येऊ नये हणनू अितशय मह वाचे आहे, िवशेषतः 

वातावरणाशी जुळवून यायला याचा उपयोग होतो. 
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९. उप म सुरि तपणे आयोिजत कर यासाठी लागणारी साधनसाम ी 

- पद मणासाठी आव यक असणारी साधनसाम ी ही भभूाग, अपेि त धोके, ऋत,ू गटाचे व प आिण आकार यासार या 
अनेक घटकांवर अवलंबून असते. 

- पद मणादर यान दे यात येणा या ली पग बगॅ जर पुरेशा उबदार नसतील तर सहभाग ना झोपताना थंडी वाजत राहील आिण 
यामुळे झोप नीट न झा याने सहभागी थकू शकतात.   

- एखादा अवघड ट पा ओलांडताना कवा अनपेि त भू खलन झाले या भागातील र ता ओलांडताना सहभाग ना मदत 
कर यासाठी ने यांनी सोबत एक ‘दोर’ आिण काही मूलभूत साधनसाम ी जवळ बाळगली पािहजे. 

- वा त यासाठी वापर यात येणा या तंबू या कारावरही सहभाग ची व थता आिण सरुि तता अवलंबून असते. (िवशेषत: 
वादळी हवामानात) 
 

१०. सहभाग नी आणावया या गो ट ब ल प टता  

- सहभाग नी आणावया या गो ट ची अचकू यादी सं थेने देणे आव यक आहे 
- आव यक ती गो ट बरोबर घे यासाठी आिण अनाव यक सामान टाळ यासाठी सहभागी आिण पालकांनी येक गो टीचे 

मह व समजनू घेतले पािहजे. 
 

 
११. गट सं या, सहभागी य त चे वय, अनुभव इ. सहभागी व नेते यांचे माण  

- जर गट खपू वैिव यपणू (िविवध वयोगट, वेगवेगळी उि टे) असेल तर ने याला तो सांभाळणे कठीण होते आिण सग यांना 
उप माचा समान आनंद उपभोगणेही अवघड जाऊ शकते.   

- सहभागी व नेते यांचे अयो य माण ही एक सरुि ततेवर पिरणाम करणारी बाब आहेः सहभागी आिण नेते यांचे माण 
ठरवताना सं थेने कोण या बाबी िवचारात घेत या आहेत हे सांगनून एखा ा साहसी उप मासाठी हे माण कसे यो य आहे 
हे पटवून देता आले पािहजे.(सहभागी व नेते यांचे माण हा िवभाग पहा) 
 

आयोजकांब ल िमळव याची इतर मािहती 

टीपः साहसी उप माची मािहती दे यासाठी आयोजकानी बोलवले या बैठकीला सहभागी/सहभाग या पालकांनी उप थत राहणे 
हे खपू आव यक आहे. या बैठकीम य े सहभाग कडून कोण या अपे ा आहेत ते सांिगतले जाते आिण सं थेब ल नही 
िवचारता येतात. 
 

1. सं था न दणीकृत आहे का (एक िव व त सं था कवा सोसायटी कवा कंपनी हणनू) 

2. सं थे या यव थापनाची रचना एक सु थािपत सं था, मग ती यावसाियक असो वा धम दाय, सहभाग या सरुि ततेची 
संपणू जबाबदारी घेते. ता पुर या व पात काम करणा या आयोजकांबरोबर जाणे उिचत नाही. हणनू आयोजक हे 
जबाबदार य ती आहेत याची खा ी क न या. 
 

3. सं थेचे नेते हे साहसी उप म पार पाड यासाठी पुरेसे ससु ज, पा , िशि त आिण अनभुवी आहेत आिण ते 
उप मा या वेळी सरु े या दृ टीने पुरेशा उपाययोजना करतील अशी खा ी क न यावी  
कोण याही साहसी उप माम ये अंगभूत धोके असतात हे सहभाग ना मािहत असलेच पािहज ेआिण यांनी ते ल ातही  
ठेवले पािहजे. अगदी उ मिर या आयोिजत उप मातही, सं था आिण ित या ने यां या िनयं णाबाहेरचा एखादा 
अपघात घडू शकतो. 
सहभाग नी यां याकडून काय अपे ा आहेत हे समजनू घेतले पािहजे, साहसी उप मासाठी पणू तयारीिनशी गेले 
पािहजे आिण सव सरु ा सूचनांचे पालन केले पािहजे. 

 
4. ने यांची आिण गट मखुांची पणू मािहती ( िश ण, अनभुव इ.), तसेच सहा यक गटाची मािहती (वाटाडे, भारवाहक 

आिण वयंपाकी) 
ासाठी पु तकेतील ने यां या पा तेवरील िवभाग बघावा. 
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5. सं थे या आधी या अशा कार याच काय मात गेले या सहभाग चा अिभ ाय जाणनू घे याचा िवचार करा 
अिभ ाय जाणनू घे यासाठी खालील मु े िवचारात या: 
▪ जेवण, पाणी, राह याची सोय 
▪ गटने यांची मता आिण वतन 
▪ सं थेने अमलात आणलेले सरुि ततेचे उपाय 
▪ िविवध ट यांवरील संवादाचा दज , िवशेषत: सरुि ततेिवषयी आिण सरुि ततेसंबंधी िदले या सूचना मुलांसह 

सव ना प ट कळ या की नाही. 
▪ अनभुव आनंददायक होता की नाही ( कवा हा अनभुव हा तुम या सहनशीलतेचा कस बघणारा होता ) 

6. िव याची यव था जर सं थेने केली नसेल तर सहभागी / पालकांनी ती अव य करावी. 
 
 
‘पय वरणावर अिन ट परीणाम टाळ या या प ती’ 
Guideline for Leave Minimum Impact  & Leave No Trace Seven 
Principles  

Leave Minimum Impact  
'पय वरणावर अिन ट परीणाम टाळ या या प ती / त वे - भटकंतीतील  नीितमू ये 

’कमीत कमी पिरणाम ‘प ती वापर यमळेु साहसी उप मादर यान पय वरणावर होणारा अिन ट पिरणाम 
कमी होतो. भारतीय संदभ त पय वरण हणजे - नैस गक वातावरण, सामािजक-सां कृितक वातावरण 
आिण परुात व वारसा इ यादी. या द तऐवजात पढुील गो ट ची मािहती आहे - (अ) Leave No Trace 
Seven Principles ही सु िस  मू ये आिण (ब) थािनक पिर थतीशी संबंिधत िशफारशी 
 
अ) LEAVE NO TRACE SEVEN PRINCIPLES - मू ये 
 
ब) भारत आिण महारा ा या संदभ तील थािनक पिर थतीसाठी लाग ूअसणा या गो टी 
 

LEAVE NO TRACE SEVEN PRINCIPLES  
 
या त वांचे यो य िश ण घेत यास यांची अंमलबजावणी कर यास खपू मदत होईल हे कृपया ल ात याव.े तु ही  या 

देशाला भेट देणार आहात तेथील सामािजक-पय वरणीय ाथिमकतेनसुार या त वांना जुळवून एखा ा त ा या 
मागदशनाखाली ती अमलात आणावीत. हणजे अशी य ती जाणती झाली असे हणता येईल. 
 
पवूिनयोजन करा  
 
▪ आपण या देशाला भेट देणार आहात याब लचे िनयम आिण तेथील वैिश पणू बाबी जाणनू या. 
▪ छो ा गटांम ये वास करा. गट मोठा असेल तर याचे चार ते सहा जणांचे लहान-लहान गट तयार करा. 
▪ झाडांवर केले या खुणा, दगडांची िदशादशक रचना कवा कापडी िफती वापर याऐवजी नकाशा आिण होकायं  वापरा. 
▪ अ नपदार्थ पु हा वापर यायो य ड यांम ये ठेवा.  
▪ सव कार या हवामानासाठी तयारी ठेवा.  
▪ आप या भटकंतीशी संबंिधत जोखमीचे काळजीपवूक मू यांकन करा. 

 
िटकाऊ आिण कडक पृ ठभागाव न चालणे आिण मु काम  

पायवाटेवर  



▪ मळले या पायवाटेव नच चाला. एका ओळीत पायवाटे या म याव न चाला. 

▪ अचानक पणूपणे िव  बाजलूा वळू नका. 

▪ लांब प याची भटकंती करत असताना, कडक आिण 
िटकाऊ पृ ठभाग िनवडा: कातळ, वाळू, कोरडे गवत 
कवा बफ. 

मु कामा या िठकाणी  
 
▪ उ म छावणी थान आप याला गवसते, ते बनवावे 

लागत नाही . यात काही बदल करणे अनाव यक असते 
▪ आप या मु कामामुळे नुकसान होणार नाही अशा 

सु थािपत आिण कायदेशीर जागा मु कामासाठी िनवडा. 

▪ पा याचा ोत दिूषत होऊ नये हणनू तलाव व ओढे 
यां यापासून िकमान २०० फूट (साधारण ७० पावलं एवढं अंतर) अंतरावर मु काम करावा.  

 
 

 
 

 
 
कच याची यो य िव हेवाट लावा  
▪ कचरा गोळा करा आिण कचरा परत आणा. मु कामा या िठकाणी काही कचरा कवा अ नपदाथ पडलेले नाहीत ना हे 

तपासा. सवच कचरा गोळा करा: (आपलाही आिण इतरांचाही)  
▪ मु कामा या जागेपासून, पायवाटेपासून आिण पा यापासून साधारण २०० फुटा या अंतरावर ६ ते ७ इंचाचे शौच ख े 

खणावेत. याचा वापर झा यानंतर ते यो य प तीने मातीन ेभ न बजुवून टाकावेत. टॉयलेट पेपर वगेळा गोळा करावा.  
▪ वतः या व छतेसाठी कवा आप या ताट या धु यासाठी ओढे कवा तलावांपासून २०० फूट अंतरावर पाणी वाहून या. 

जिमनीत िनचरा होणा या साबणाचा अगदी थो ा माणात वापर करावा. ताट या धुतलेले घाण पाणी पस न टाकावे.   
 
 

जे सापडल ेआहे ते ितथेच सोडावे   
▪ इितहासाचे जतन करा. ऐितहािसक वा तूनंा नुकसान पोहोचवू नका कवा मानव िन मत कलाकृती हलवू नका.  
▪ दगड, झाडे आिण इतर नैस गक व त ूिजथे सापड या आहेत ितथेच सोडून ा.  
▪ बांधकाम क  नका कवा व त ूबनव ूनका कवा चर खण ूनका 
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शेकोटीचा वापार टाळा / वापर के यास हानी होणार नाही ाची काळजी या  

▪ शेकोटीचा आजबूाजू या पिरसरावर कायमचा पिरणाम होऊ शकतो. वयंपाक कर यासाठी नेहमीच हलकी शेगडी यावी. 
काशासाठी मेणब ीचा कंदील वापर करा.  

▪ िजथ ेशेकोटी कर याची परवानगी आहे तेथे आधीचीच शेकोटीची जागा कवा मातीचा िढगारा वापरा. 
▪ आग कमी ठेवा. हाताने फोडता येईल अस ेवाळलेले लाकूड,काट या याचा वापर करावा.  
▪ सव लाकूड आिण कोळसा हे पणू राख होईपयत जाळा. शेकोटी पणूपणे िवझवा आिण नंतर थंड झा यावर राख पस न 

टाका. 
 

व यजीवनाचा मान राखा 
 
▪ व यजीवांचे िनरी ण दु नच करा. यां या माग ेजाऊ नका कवा यां या िदशेने जाऊ नका. 
▪ व य ा यांना कधीही खायला देऊ नका. व य ा यांना खायला िदले तर यां या आरो यास हानी पोच ूशकते, यां या 

नैस गक आचरणात बदल होऊ शकतो आिण यांना भ क कवा इतर धो यांना सामोरे जावे लागते.  
▪ िशधा आिण कचरा हे दो ही यव थतपणे ठेवून व यजीव आिण आप या अ नाचे र ण करा. 
▪ पाळीव ाणी नेहमीच िनयं णात ठेवा. 
▪ ा यां या िप लांजवळ जाऊ नका.  
▪ घरटी बांधणारे, िप लांना भरवत असलेले आिण िवणीचा हंगाम असले या ा यां या वाटेला जाऊ नका. 

 
इतर पयटकांचा िवचार करा  
▪ इतर पयटकांचा आदर करा आिण यांचाही अनभुव सखुकर होईल हे पहा.  
▪ स यता पाळा. पायवाटेवर इतर लोकांना हवे तर पुढे जाऊ ा.  
▪ सामान वाहून नेणा या लोकांना / खेचरांना वाट ायला पायवाटे या चढा या बाजलूा थांबा 
▪ पायवाटेपासून दरू िटकाऊ पृ ठभागावर जिमनीवर िव ांती यावी.  
िनसग चा वर ऐकू येऊ दे. आवाजाची पातळी कमीतकमी ठेवा. 

भारत आिण महारा ा या संदभ तील थािनक पिर थतीसाठी लाग ूअसणा ्या गो टी 
 
१. गहुा, ाचीन देव थाने / पुरातन अवशेष यांना ध का पोचवू नका कवा ितथून काही हलवू नका 
२. थािनक रिहवाशांशी स मानाने वागा -  
थािनक पाणी आिण अ ना या ोतांवर ितकूल पिरणाम होऊ देऊ नका (उदा. िक यावरील पा याची टाकी आिण शेती) 
थािनक रिहवाशां या सं कृतीवर होणा ्या ितकूल पिरणामांब ल सजग राहा आिण असा पिरणाम होऊ देऊ नका 

साहसी उप मां या आयोजनातून उभयतांचा फायदा होऊन थािनक लोकांना यातनू रोजगार िमळेल याची काळजी या 
थािनकांना ता पुर या व पाची मदत करायचे टाळा. याऐवजी यां याशी संबंध वाढवा आिण तेथील शाळा, पंचायत शी संपक 

साधून भरीव मदत करावी 
 



33 
 

3..साहसी उप मांसाटी तंब ूवाप न ता पुरती िनवास यव था उभारताना वयंपाकातील कचरा आिण मलमू ामुळे नदी-नाले 
दिूषत होणार नाहीत याची काळजी या 

 
4.िहमालायातील पायवाटांवर थािनक भारवाहक ाणी (खेचर, याक इ यादी) यांना वाटे या वरती सरकून वाट क न ा.  
 
5.श यतो शेकोटी पेटवू नका - पिरसरातील वाळले या लाकूडफा ावर थािनक रिहवाशी आिण िनसग तील इतर घटक 
अवलंबून असतात. श य अस यास वैपाकासाठी टो ह वापरा. 
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भाग – 2 
जमीनीवरील साहसी उप मासाठी 

सरु ा मागदशक सचूना 
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1. All Terrian Vehicle साठी सरु ा मागदशक सचूना 

अ ऒळख 
 

अनेक अॅड हचर पाक, हॉटे स आिण िरसॉ स म ये ऑल टेरेन हेईक स (ATV) असतात, याला वाड बाइ स असेही 
हणतात. एटी ही या चकुी या वापरामुळे गंभीर अपघात होऊ शकतात. 

यरुोिपयन एटी ही से टी इ ट ूट आिण ऑल टेरेन हेईकल से टी इ ट ूट (अमेिरका) यां या वेबसाइ सवर उपल ध 
असले या मागदशक सूचनांवर आधािरत एटीओएआयने तयार केले या मागदशक सूचनांव न खालील मागदशक सूचना 
तयार कर यात आ या आहेत. 

ने यांसाठी आव यक मािहती 
▪ साहसी उप माची उि टे 
▪ ने यांची नावे व पा ता 
▪ एटी ही ॅकवरील शेवट या तपासणीची मािहती 

▪ आप कालीन पिर थतीत वापर या जाणा या पय यी योजना 

ने यांचीपा ता 
▪ औपचािरक िश ण 

आंतररा ीय िश ण सं थेची पा ता/ मा यता वीकारली जाऊ शकते. कवा जी सं था एटी ही ऑपरेश स या खालील 
पैलूंवर भर देत ेअशा सं थेकडून एका ने याला िश ण िदले असले पािहजे: 

- एटी ही आिण या या मूलभूत ॲ सेसरी उपकरणांब लचे ान (जसे की टूल िकट, ाथिमक दु ती व देखभाल) 
- नेते आिण सहभागी यां यासाठी आव यक पीपीई आिण इतर उपकरणे   
- ी-राईड आिण पो ट-राईड तपासणी ि या आिण याची न द  
- संकेतांचे िनयम आिण ेणी 
- एटी ही ऑपरेशन: एटी ही कसे चाल ूकरायचे, बंद करायचे आिण चालवायचे 
- एटी ही हालचाली: राय डग सक स आिण आठचा आकडा, शाप वळणे, झटकन वळणे, झटकन थांबणे आिण वळणे,  
य-ूटन, ड गराळ देशातनू चालवणे, स कट आिण ेल राई स 
- सहभाग ची तयारी याम ये यांना सांग याची मािहती, िश ण आिण वॉम-अप यायाम समािव ट असणे 
- एटी ही ऑपरे टग म ॅ यअुलशी पिरचय - ने यां या मतेचे मू यमापन कर यासाठी या म ॅ यअुलचा वापर केला जातौ 
- एटी हीची े कग िस टीम समजनू घेणे: बहुतेक एटी हीम ये पुढ या आिण माग या ेकचे िनयं ण वेगवेगळे असते, 
तर काह म य ेएकाच िनयं णा ारे चालवलेले लक केलेले े स असतात. 
 

 माणप  े(वैध आहेत का हे तपासा) 
- नामांिकत सं थेचे थमोपचार आिण सीपीआर   
- ेय कर असलेली िश णे: मु य नेता नामांिकत सं थेचे वाइ डरनेस फ ट िर पॉ डर  /वाइ डरनेस फ ट एड व 
सीपीआर 
- सवसहा यकनेते:नामांिकत सं थेचे वाइ डरनसे फ ट एड व सीपीआर 
 

 अनभुव 
- साहसी उप मांम ये गटाचे नेतृ व करणे 
१. ड गराळ देश आिण स कट /ॅकम ये एटी ही चालव याचा वैय तक अनभुव 
२. वै कीय आिण अ -वै कीय आप कालीन पिर थती हाताळणे  
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 कौश ये 
- अपेि त असले या भू देशात एटी ही हाताळ याची मता 
- कोण याही आप कालीन पिर थतीत काही कठीण / कठोर िनणय घे याची मता 
- नेते आिण सहभागी यां यावर देखरेख कर याचे कौश य 
- आप कालीन पिर थती हाताळताना जोखीम यव थापनात ’सरु ा थम’ असा दृ टीकोन 
- गट यव थापन कौश य 
- खंबीरपणे िनणय घे याची मता - िवशेषत: धोकादायक पिर थती टाळ यासाठी आिण आप कालीन पिर थती 
हाताळताना यायचे िनणय   
- पय वरणा या सरुि ततेसाठी वापर यात येणा या प त ची सखोल मािहती    

मु य ने याकडे खालील कागदप  ेअसावीत 
- कायदेशीर कागदप  े(न दणीप , परवाना इ.) 
- सहभागी व ने यांची वैय तक मािहती 
- सहभाग कडून घेतलेली हमीप े  
- िजथे एटी ही चालवायचे आहे या िठकाणचे जोखीम मू यांकन (risk analysis) आिण संभा य धोके कमी कर यासाठीचे 

िनयोजन   
- खालील कागदप ां या ती: 
- अिभ ाय फॉम 
- आप कालीन ितसाद योजना 
- आप कालीन ितसाद प त 
- आप कालीन घटना अहवाल   
- औषधा या वापराचा अहवाल   
- साधनसाम ीचा वापर आिण यां या नुकसानीचा अहवाल  
- सेवा दा यांशी (शेरिवचे फरोिवदेर) संबंिधत मािहती (करारप ासिहत) 

 
 

 
साधनसाम ी: 
 

खाली वणन के या माणे येक व तू या काय नसुार साधनसाम ीची िनवड करा.  

 एटी ही (ATV) 

केवळ नामांिकत उ पादकां याच एटी हीचा वापर करा आिण उ पादकां या म ॅ यअुलनुसार यांची देखभाल केली जाईल 
याची खा ी करा. 
- एटी ही वेगवेग या आकारात येतात (इंिजन मता आिण बांधणी यावर ठरवलेले) आिण येक 

आकारा या एटी हीसाठी, रायडरसाठी िकमान वय िन चत केले जाते. उदा. िविश ट एटी हीसाठी "१२ 
पे ा कमी वयासाठी नाही" असे नमूद केले जाऊ शकते. उ पादकाने उ लेख केले या या तपशीलांचे 
नेहमी पालन केले पािहजे. 

 हे मेट 

पणू चेह याचे कवा तीन चतुथ श हे मेट वापरा, हे मेट वापरणा या य ती या दृ टीस आिण ऐक यात अडथळा िनम ण 
होणार नाही याची काळजी या. हे मेट घ , आरामदायी आिण आव यक प ांनी बांधून सरुि त असावे (प े कधीही 
लटकते ठेवू नयेत.) 

 फेस शी ड कवा गॉग स 

कोण याही एटी ही राईडवर गॉग स वापरा. जर झाडे असले या भागातनू राईड असेल फेस िश ड वापरा.   
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- हातमोजे दोन कारणांसाठी वापरले जातात: संर ण आिण आराम. हातमोजे वापर यामुळे पड यावरची दखुापत 
टाळ याबरोबरच हाताला इजा होणे, थकवा आिण थंडी यापासून बचाव कर यास मदत होते. हाता या मागील बाजसू 
प ॅ डग असलेले हातमोजे वापरा. 

- गडुघे संर क: यांचे काय हणजे पड यास गडु यांचे संर ण करणे.  

 
 पाद ाणे 

बटू कमीत कमी घो ापयतचे आिण कमी उंच असले पािहजेत हणजे ते फूटरे ट व न घसरणार नाहीत ( लप-ऑन शजू 
आिण च पल आिण सडँ ससार या उघ ा पाद ाणांना परवानगी देऊ नये) 

 कपडे 

लांब बा ांचा टॉप आिण लांब पटँ वापरा यास रायडरचे थंडी आिण पड यावर खरचट यापासून संर ण कर यास मदत 
होईल  .वातावरणातील तापमानानसुार गरम कप ांचा थर आव यक आहे का ते पाहावे.  

 आप कालीन संच  

येक राईडवर उ पादकान ेिशफारस केलेले पेअस आिण टूल िकट 
मह वाचे संपक मांक अंतभूत असलेला १ मण वनी (सेल फोन) 
संपक ची साधने िनवडताना खालील बाब चा िवचार करा: 
 ने यां या गटामधील सद यांचा संवाद 
 दगुम िठकाणे 
 मण वनीचा संपक हो याची खा ी 
 कायदेशीर बाबी 

थमोपचारसंच यामधील गो टी िनवडताना खालील बाब चा िवचार करावा : 

अ) उप मा या जागेचे जोखीम मू यांकन आिण यातले धोके कमी कर यासाठी केलेला आराखडा  
ब) ने याचे थमोपचार माणप  
क) वै कीय-कायदेशीर बाबी 
 

एटी ही चालवणा या सं थांसाठी मागदशक सचूना  
- सं थेकडे असले या एटी हीचा ताफा सांभाळ यासाठी आिण यांची देखभाल कर यासाठी सं थेकडे सव ॲ सेसरीज 
असणे आव यक आहे.  
- सं थेने सव वाहनांची देखभाल करणे आिण यांना चाल ू थतीत ठेवणे आव यक आहे. तसेच आव यक ती 
कागदप े असणे आव यक आहे.  
- सं थेकडे िकमान दोन यो याता त एटी ही नेते असले पािहजेत (वर नमूद के या माणे कौश य असलेले) 
- सं थेला कोण या े ात एटी ही चालवणार आहेत याची प ट मािहती असली पािहज.े या उप मांसाठी हे े  
प टपणे आखनू यावे. एटी ही हे वाहतूक असणा या र याव न चालव यासाठी नसून यांचा वापर हा र यावर क  

नय.े   
- सं थेकडे या मागदशक सूचनांवर आधािरत एसओपी (मानक णाली) असले पािहजेत जे यां याकडे असले या 
एटी ही, उप मासाठीचे े  आिण याची वैिश  े तसेच ते वापरणा या य त चे ोफाइल (वय, अनभुव इ.) यावर 
बेतलेले असावे.  
- सं थेकडे सव मह वाची कागदप े असायला हवी. (उदा. आप कालीन ितसाद योजना)    
- सं थेकडे या काय मासाठी केलेले जोखीम मू यांकन आिण यांचे यव थापन याचा तपशील असला पािहज.े  
- सं थेने आप या काय शी संबंिधत सव आव यक वैधता आिण औपचािरकता यांचे पालन केले पािहजे, यात 
आव यकतनुेसार यो य िठकाणी सं थेची न दणी आिण वाहनांची न दणी आिण वाहने पास करणे यांचा समावशे आहे. 
- सं थेने आप या कामासाठी पय वरणपरूक प ती तयार के या पािहजेत आिण आप या े  कमचा यांना या 
प त ची अंमलबजावणी कशी करायची हे समजावल ेपािहजे. 
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ने यांनी उप मापवू  काय करावे? 

 
 एटी ही  ,पेअस ,टूल िकट आिण थमोपचार संचाची तपासणी 

ने याने एटी ही या कोण याही राईडपवू  खालील यादीत िदले या सव व तूंची तपासणी  .   ऑल टेरेन हेईकल से टी 
इ ट ूट )अमेिरका (खालील ाथिमक टी -लॉक (TCLOC) चेकिल टची िशफारस करत:े 

टायर आिण चाके (Tyres & Wheels) 
िनयं ण आिण केब स (Controls & Cables) 
िदवे आिण इतर (Lights & Electrics) 
तेल आिण इंधन (Oil & Fuel) 
चेन /ाइ ह शा ट आिण चेिसस  (Chain/Drive Shaft & Chassis) 
 

 सहभागी य त या वै कीय पा वभूमीचा आढावा यावा. याम ये ितबंधा मक आिण उपचारा मक अशा दो ही 
साठी आव यक बाबी जाग या जागी आहेत का ते पाहणे (उदा. औषधांचे दोन संच माहीत असले या िठकाणी 
असणे) 

 उप मा या जागी काही नैस गक धोके आहेत का हे तपासावे (उदा. सरपटणारे ाणी / कीटक / पडलेली झाडे  / िढले 
झालेले कवा हलणारे दगड) 

 िविश ट े ासाठी यवहाय कवा आव यक अस यास पवूचाचणी ( ाय रन) 

सहभागी य त ना वगळ याचे िनकषः 
 

- म  िपऊन आलेली य ती 
- सरुि त प त चा अवलंब कर यास नकार देणारी य ती 
- धोका उ प न होऊ शकतो अशी वै कीय सम या असलेली य ती 
- सरु ा साधने घाल यास नकार देणारी य ती   
- गभवती मिहला  
- पाठदखुी असणारी य ती – थामोपाचाराचे िनयम वाप न िनणय यावा  

 
 

सेवा दाता Service Provider  
▪ मुख ने याने सेवा दा याशी केलेला करार अ यासावा 
▪ मुख ने याने सेवा दा या या सव कमचा यांची पा ता आिण काय मापवू  तपासणी कर याची, एटी ही राई स कर याची 

तसेच काय मानंतर यो य कारे समा ती याचे कौश य तपासावे. 

▪ मुख ने याने सेवा दा या या कमचा यां या भिूमका व जबाबदा या याचा आढावा यावा   

▪ या उप मा या सरु ा मागदशक सूचना आिण मानक णाली सेवा दा याला पाठवा यात आिण उप मादर यान याची 
यो य अंमलबजावणी होत आहे ना हे बघावे. 

▪ सरु े या दृ टीने मह वा या गो टी करताना सेवा दा याचे कमचारी काय प त वापरत आहेत हे तपासावे.  
 

सहभागी य त ना ाय या सचूना: 

 नेत:े सव नेते आिण सहभाग ना आप कालीन पिर थतीत येकाकडून काय अपे ा आहेत हे प ट करावे,  जोखीम यव थापनाचे 
िनयम, या े ाची वैिश  ेआिण जोखीम यव थापना या पैलूंब ल सिव तर मािहती देणे. खालील गो ट वर िवेशेष ल  कि त करावे: 

वेग मय दा आिण यासंबिंधत इतर िनयम 

पीपीई का घालावे आिण ते घातले नाहीत तर होणारे पिरणाम 
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एटी ही िनयं ण, ऑपरेश स  आिण राईड पवू  कर याची तपासणी  

रायडरची जबाबदारी 

पु राय डगचे िनयम (लेन पोिझशन, वाहनांचा म, पढुचे िदवे, िस नल  आिण पािकग)  

धोके जाणनू या  

धोकादायक पृ ठभाग आिण इतर िविश ट भू देश कसा पार करावा  

तंबाख,ू अ कोहोल आिण इतर मादक पदाथ िवषयीचे धोरण  

पय वरण सरु ा प ती 

 ने यां या सचूना पाळ या पािहजेत 

 एखा ाला काही ऐन वेळे या वै कीय सम या अस या तर ने याने उप म सु  हो यापवू  या मािहती क न घेणे आव यक  

 सांिगतले या सचूनांचे पालन न के यास उप मात उ वणारे धोके आिण याचे पिरणाम यािवषयी ने याने सग या गटाला प ट सचूना 
ा यात. 

 वत: या सरुि ततेसाठी आिण इतरां या सरुि ततेसाठी सव कडून काय अपे ा आहेत हे ने याने प टपणे सांगाव े

 सव वैय तक साधनसाम ी यव थत जाग या जागी असावी, बटू काढू नयेत, ने यांनी सांिगतले या िठकाणांपासनू इकडे ितकडे भटकू 
नय,े सव सूचनांचे पालन करावे.   

 जा यास म जाव असलेले े  दाखवणे 

 सहभाग चे  िश ण 

 सरुि तता धो यात येईल अशा वेळी उप म थांबव याचा अिधकार ने याकडे असेल.  (उदा. नैस गक घटक, साधनसाम ीला होणारी 
हानी, सहभागी य त चे असहकाय) 

 पय वरणावर कमीत कमी पिरणाम होईल अस ेबघाव.े या पु तके मधील 'पाऊलखणुाही सोडू नका' या सकं पनेची मागदशक  त वे 
बघावीत.   

सहभाग ना िश ण 
सं थेने उ पादकां या म ॅ यअुलमधील सूचनांचे पालन केले पािहजे  आिण यानसुार सहभाग चे िश ण आयोिजत केले पािहजे. 
अशा िश णात कमीत कमी खालील गो टी समािव ट के या पािहजेत: 

एटी हीवर यो य कारे बसणे, िनयं ण कुठे आहे आिण ते कसे करायचे आिण यो य कारे उतरणे. 
एटी ही सहजतेने आिण सरुि त प तीने थांबव यासाठी एटी हीचे ेक यो य कारे वापरणे. 
वळताना एटी हीवरील िनयं ण गमाव याची श यता टाळ यासाठी आपला भार यो य िर या बदलनू संतुलन कसे 
राखावे याचे ा यि क ाव.े  
राइडसाठी आखनू िदले या े ातच राह या या प ट सूचना ा. 
आप कालीन पिर थतीत संपक कसा करावा ते सांगावे. 
 

उप मा संबंधी या सचूना  

▪ सहभागीने राईड सु  कर यापवू  वैय तक साधनांची (पीपीई) शेवटची तपासणी करा - Touch-Say-Confirm ही 
प त वापरा: ( हणजे सहभागी या वैय तक साधनांमध या येक गो टीस पश करा, याचे नाव मो ाने सांगा व ते यो य 
िठकाणी यो य थतीत आहे ना याची खा ी करा) 
▪ सहभागी राईड सु  कर या या आधी यव थत बसेपयत एटी हीचे इंिजन बंद ठेवा. 
▪ धोके टाळ यासाठी सग या कृती आिण यांचा म हा जोखीम यव थापनेत या त यानुसार आहे याची खा ी करा 
▪ यांची राईड झाली आहे कवा हायची आहे अशा सहभाग कडे ने याचे पणू वेळ ल  असावे. 
▪ नैस गक घटक काय पिरणाम करत आहेत याकडे ल  अस ू ा - आव यक अस यास सहभाग कडून काय अपे ा 
आहेत हे यांना परत सांगा 
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उप माची समा ती 

 सव साधनसाम ी आिण संच हे यव थत तपासून यांची यां या िनकषा माणे बांधाबांध केली आहे ना याची खा ी करा. 
 या साधनांना दु तीची आव यकता आहे कवा टाकून ायची आहेत ती वतं पणे ठेवा. या येक साधनाबरोबर काय 
नुकसान झाले आहे याची िच ी जोडा. 
 लो ह  कवा हे मेट जर ओले झाले असतील तर ते बांधून ठेवू नका 
 आव यक या सव कागदप ांची पतूता करा. 
 सहभागी य ती आिण नेत ेयांचा अहवाल आिण अिभ ाय ा त करा 
 कुठलाही त डी अिभ ाय असेल तर तो सं थे या काय लयात कळवा. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सुर  ेिवषयी या इतर बाबी  
 

− सहभागी आिण इतर लोकांपासून इंधन दरू ठेवा. या े ात या राह या भागापासून ते दरू ठेवा. या या जवळ कुणालाही 
धू पान कर यास म ाव करा. फ  आव यक असेल तेवढाच इंधन साठा करा.   

− इंधन ठेवल ेआह े याजवळ आिण ATV ॅक जवळ आग िवझव याची साधने ठेवा.  

− ATV या टायर मधील हवेचा दाब मोज यासाठी यासाठी असले या उपकरणांचा वापर करा. (सा या वाहनां या टायर 
मधील हवेचा दाब मोज यासाठीची उपकरणे चुक चा दाब दशव ूशकतात.) 

− गटामधील ौढ  केवळ िवना  -तांि क बाब म ये मदत क शकतील आिण नेते संपूण गटा या सुरक् िषततेसाठी जबाबदार 
असतील. 
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2. सायक लग टूससाठी सरु ा मागदशक सचूना 

(यासूचनांचाउपयोगक न यासं थांना सायक लग टूससाठी यांचे वतःचे  SOP )मानक णाली ( तयार करता येतील.) 
 
उप माची मािहती  
 
भारतातील सायक लग टूसचे आयोजन हे खासगी मालकी या कंप या करतात आिण ते  सरकार या कवा कोण याही 
सामुदाियक म यवत  सं थे या अख यारीत येत नाही. सायक लग फेडरेशन ऑफ इंिडया ही सं था परवानाधारक अनभुवी 
खेळाडंूसाठी शयती आिण टूस आयोिजत करत े याम ये बि सांचाही समावशे असतो. या टूसम ये हौशी खेळाडू सायक लग 
टूसचा अनभुव घे यासाठी यावसाियक सेवा दा याशी करार करतात अशा कोण याही टूसना खेळाशी संबंिधत कोण याही 
सं थांकडून कुठलीही परवानगी यावी लागत नाही.   
 
सायक लगची ेणी:बाइ कग / रोड सायक लग यो य णे म ये वग करण करणे मह वाचे आहे जेणे क न सहभाग ना यां यात ं
दु ती आिण तयारी या पातळी नुसार आपली टूर िनवडता येईल 

ेणी१:सोपे– सायक लग साठी जे नवीन आहेत कवा यांची तंदु ती अगदी उ चदज ची नाही आहे अशांसाठी. तुलनेने सपाट 
कवा थोडासा चढ उतारांचा र ता असलेली टूर. अगदी आरामदायी सु ी घालव ूइ छणा यांसाठी. नविशके: ३० ते६० िक.मी. 
दररोज. 

ेणी२: सौ य- चढ उतार असले या भू देशात, अधूनमधून म यम / आ हाना मक चढाया. अिधक उंचावरील देशातील मोठा 
चढ आिण छोटे, खडे चढ नाहीत. थोडा सराव असले या सायकल वारांसाठी / अनभुव आिण तंदु ती िमळवू इ छणा या 
नवोिदतांसाठी. दररोज ६० ते ८० िक.मी. 

ेणी 3: म यम - अनभुव असले या सायकल वारांसाठी, या णेी साठी आव यक अनभुव, तंदु ती आिण कौश याची पातळी 
(खालीपहा). 

वर या णेी या दौ यात वारंवार अनभुवलेली काही वैिश :े बहुतेक िदवस एखाद दसुरी ल णीय चढाई असते. काही िदवशी 
खपू जा त अंतर आिण काही साध ेआिण काही अगदी खडे चढ असलेले ट पे अस ूशकतात. दररोज ७० ते ९५ िक.मी. 

ेणी४: आ हाना मक -उ च टिॅमना आिण उ च दज ची तंद ु ती असले या सायकल वारांसाठी. जा त चढाई असलेले जा त 
अंतराचे कवा अिधक उंचावरील देशातील चढ असलेले कठीण आिण आ हाना मक िदवस, जा त अंतराचे ख ा चढाचे 
ट पे. लांब ट याचे आिण अनेकदा तांि कदृ ा आ हाना मक उतार. फ त अनभुवी सायकल वारांसाठी रोड राय डग. दररोज 
८० ते १६० िक.मी.   

ेणी ५ :अिधक आ हाना मक - अितशय उ च टिॅमना आिण उ च दज चा िफटनेस असले या सायकल वारांसाठी. सतत 
कठीण आिण आ हाना मक िदवस याम ये अनेक ल णीय चढाईचे कवा अिधक उंचावरील देशातील चढ आहेत. ब याच 
वेळा जा त अंतराचे ख ा चढाचे आिण खपू जा त चढाचे ट पे.  लांब ट याचे आिण अनेकदा तांि कदृ ा आ हाना मक 
उतार. अनुभवी सायकल वारांसाठी दररोज ९५ ते १६० िक.मी. 

( णेी ४ आिण ५ म ये असे काही िवभाग अस ूशकतात जे माती या र यावर कवा सा या र यावर अस ूशकतात पण ितथ े
आप कालीन पिर थतीत मदत सहज उपल ध नसेल तरते दगुम भागात अस ूशकते) 

ने यांसाठी आव यक मािहती 
 

▪ साहसी उप माची उि टे 
▪ ने यांची नावे व पा ता, नेते व सहभागी यांचे माण   
▪ संपणू सायक लग टूर माग  ,नकाशे , रा ी या मु कामा या जागा इ यादी. 
▪ आप कालीन पिर थतीमधील पय यी योजना (काही पय यी वाटा आिण/ कवा पय यी उप म आिण बचाव काय चा 

आराखडा) 
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▪ मु य ने याकडे आव यक असलेली कागदप े: 
- कायदेशीर कागदप े (न दणीप , परवाना इ.) 
- सहभागी व ने यांची वयै तक मािहती 
- सहभाग कडून घेतलेली हमीप े  
- संपणू सायक लग माग साठी केलेले जोखीम मू यांकन (risk analysis) आिण संभा य धोके कमी कर यासाठीचे 

िनयोजन   
- खालील कागदप ां या ती: 

o अिभ ाय फॉम 
o आप कालीन ितसाद योजना 
o आप कालीन ितसाद प त 
o आप कालीन घटना अहवाल   
o औषधा या वापराचा अहवाल   
o साधनसाम ीचा वापर आिण यां या  नुकसानीचा अहवाल  
o सेवा दा यांशी संबंिधत मािहती (करारप ासिहत) 
o पोिलस टेशन  ,णालये ,डॉ टर इ यादी मह वाचे संपक मांक.  

 

▪ सहभागी य त ना वगळ याचे िनकषः 
▪ म  िपऊन आलेली य ती 
▪ सरुि त प त चा अवलंब कर यास नकार देणारी य ती 
▪ धोका उ प न होऊ शकतो अशी वै कीय सम या असलेली य ती 
▪ सरु ा साधने घाल यास नकार देणारी य ती   
▪ गभवती मिहला  
▪ पाठदखुी असणारी य ती ( थमोपचारा या िनयमानुसार िनणय यावा) 
 
 

ने यांची पा ता 
 
यासाठी पा तेचे कोणतेही तांि क िनकष नसले तरी खालील अनभुव एखा ा ने याला सायक लगची मोहीम यश वी कर यास 
मदत करतील: 

 सायक लगची सवय असणे आिण दररोज जेवढे अंतर ठरले आहे तेवढे कर याची सवय आिण अनभुव. यामुळे ते 
वतःच थकून जाणार नाहीत आिण सत कराहतील. अनेक िदवस चालणा या सायक लग टूर म ये सहभाग ना 

एकि त थकवा जाणवू शकतो. ने याची पण हीच थती अस ूशकत नाही. यामुळे ने यांनी पुरेसे सायक लग केलेले 
असले पािहजे हणजे यांना कुठलाही ास जाणवणार नाही आिण ते सहभाग ना मदत क  शकतील आिण यांना 
एक चांगला अनभुव देऊ शकतील. 

 हदी, इं जी कवा थािनक भाषे या ाना यितिर त या या भागातील संभा य धोके, हवामान यांचे ान आव यक 
आहे. 

 कोण या सहभागीला कोण या आकाराचे हे मेट आव यक आहे आिण यां या डो यावर ते घ  बस यासाठी िविवध 
प े कसे घ  कवा सैल करावेत याचे ान. 

 थमोपचार आिण सीपीआर माणप . 

 टूरवर असताना सायकली या देखभालीचेआिण दु तीचे मलूभूत ान उदा. पं चर काढणे, िगअस नीट काम करत 
नस यास दु त करणे कवा अशा इतर िकरकोळ दु या. 

 सरकारी अिधकृत ओळखप  टूर या दर यान जवळ बाळगणे.  
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साधन साम ी:  
सं था सहसा आप या सहभाग ना वत: या सायकली आण याचा कवा यांना सायकली पुरव याचा पय य देतात. 

 आधी या पय यात, खालील अितिर त साधने जवळ बाळगावीत: टायर, बू,  टायरिल हस, पचॅिकट, ेक आिण 
िगअर केब स आिण यांचे हाउ सग, चे स, चेन ल स, यिु कंट, लोअर पंप िवथ े टा आिण ेडर हॉ ह, 
म टीटूल कवा अॅलनकी, छोटा ू ाय हर, ड ट टेप आिण िझपटाइज 

 नंतर या पय यात, वरील साधनां यितिर त ेक शजू, ाइ ह ेनचे घटक, पो स पोक रच यासारखे िविश ट 
सायकलीसाठीची अितिर त साधने यावीत.  

 सहभाग ना पणूपणे जोडणी केले या, चालव यासाठी तयार असले या सायकली ा यात. सीटची उंची  वैय तक 
गरजेनसुार सेट क न ावी. 

हे मेट 

 अितिर त लहान ए सएस)पासून अितिर त मो ा (ए सएल) सव आकारांचे नामांिकत ँ सची सायक लग हे मे स 

 सव राइ स म ये स ववेळी हे मेट वापरणे बंधनकारक आहे. 

िदवे 

 पुढचेिदवे : रा ी या वेळी तसेच धुके कवा पावसाळी वातावरणात र ता िदसेल इतके श तशाली असलेले पुढचे िदवे. 
काढता ये यासारखे िदव े हणजे जे हा सायकली नुस या ठेव या जातात ते हा ते सहजपणे काढले जाऊ शकतात. 

 मागचे िदवे: मागचे िदवे जे सहज िदसतील आिण जलद उघड-झाप क  शकतील जेणे क न येणा या वाहनांना ते 
अिधक सहजपणे िदस ूशकतील. 

 येक िद यासाठी अितिर त बटॅरी 

 सामानासाठी पिॅनयस आिण रकॅ. 

 सायकल या रकॅला अितिर त सािह य बांध यासाठी बंजी दोरी. 

ने यांनी उप मापवू  काय करावे? 
 

- सायकल ची तपासणी - दौरा सु  हो यापवू ही दसुरी तपासणी असणे आव यक आहे .पिहली तपासणी  ऑिफसम ये 
कवा सायकल ठेव या या िठकाणीच केली पािहजे 

- टूरचासगळाआडाखा, हॉटेलबु कग, लॉिज टक लनॅइ. 

- सहभागी य त या वै कीय पा वभूमीचा आढावा यावा. याम ये ितबंधा मक आिण उपचारा मक अशा दो ही साठी 
आव यक बाबी जाग या जागी आहेत का ते पाहणे  (उदा. औषधांचे दोन संच माहीत असले या िठकाणी असणे) 

- टूर या कालावधीसाठी पय वरणीय धोके तपासा, उदा: हवामान अहवाल इ. 

- या टूरसाठी नेते व सहभाग चे माण िन चत करताना खालील गो टी ल ात या यात : 
- सायक लग माग चा भू देश, जर आयोिजत टूरसाठी जा त न दणी झाली अस यास, जर आयोिजत टूर अिधक उंची या 

देशातअ स यास, संपणू माग चे अंतर इ. 

- सहभाग चा एकूण अनभुव, येकाने यापवू  िकती दौरे केले आहेत, नवीन येणारे िकती आहेत, वयोगट काय आहे इ. 

 
 
 

सेवा दाता - Service Provider 
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▪ मुख ने याने सेवा दा याशी  केलेला करार अ यासावा 
▪ मुख ने याने सेवा दा या या सव कमचा यांची पा ता आिण हा उप म यो य कारे पार पड याचे कौश य तपासावे. 

▪ मुख ने याने सेवा दा या या कमचा यां या भूिमका व जबाबदा या याचा आढावा यावा   

▪ या टूर या सरु ा मागदशक सूचना आिण मानक णाली  सेवा दा याला पाठवा यात  आिण उप मादर यान याची यो य 
अंमलबजावणी होत आहे ना हे बघावे. 

▪ सरु े या दृ टीने मह वा या गो टी करताना सेवा दा याचे कमचारी काय प त वापरत आहेत हे तपासावे.  
 

सहभागी य त ना ाय या सचूना: 

 एखा ाला काही ऐन वेळे या वै कीय सम या अस या तर ने याने उप म सु  हो यापवू  या मािहती क न घेणे 
आव यक 

 सांिगतले या सूचनांचे पालन न के यास उप मात उ वणारे धोके आिण याचे पिरणाम यािवषयी ने याने सग या 
गटाला प ट सूचना ा यात. 

 वत:ची तसेच इतरांची सरुि तता ही येकाची जबाबदारी आहे हे सांगावे 
 खालील गो ट चे आवजनू पालन करावे : 

- ने यांसाठी: अनकुरणीय वतणकू, पय वरण सरुि त राहील अशा प ती 
- सहभाग साठी: सव वैय तक साधनसाम ी यव थत जाग या जागी असावी, सव सूचनांचे पालन करावे.   

 जोखीमकमी कर यासाठी खबरदारी 
ने याचे पणू वेळ गटाकडे ल  असावे . 

- िश ण - भारतात सायक लग टूर ऑपरेटर हो यासाठी कोण याही िविश ट िश णाची गरज नाही. तथािप, आयोजकांनी 
वर नमूद केले या मूलभूत पा तेची पतूता केली तर ते उपयु त ठरते. सहभाग या सरुि ततेसाठी आिण आयोजकांचा 
वत:चा आ मिव वास वाढ यासाठी याचा िन चतच उपयोग होईल.   

 ‘अ कोहोल, तंबाख ू आिण मादक य यां या सेवनास परवानगी नाही’: संपणू गटातील येकजण याचे 
काटेकोरपणे पालन करत आहे याची ने याने खा ी करावी.  

 सरुि तता धो यात येईल अशा वेळी उप म थांबव याचा अिधकार ने याकडे असेल.  (उदा. नैस गक घटक, 
साधनसाम ीला होणारी हानी, सहभागी य त चे असहकाय) 

 पय वरणावर कमीत कमी पिरणाम होईल असे बघावे. या पु तके मधील 'पाऊलखणुाही सोडू नका' या संक पनेची 
मागदशक  त व ेबघावीत.   

▪ काय मादर यान तसेच आप कालीन पिर थतीत काय करावे आिण काय क  नय े  
▪ ने याने गटाला यािवषयी मािहती ावी  
▪ आप कालीन पिर थतीत येकाकडून काय अपे ा आहेत हे ने याने प ट करावे 

 
उप मासंबंधी या सचूना  

 दौ या या सु वातीला सव सहभाग ना सरु ा िवषयक मािहती ा, जसेकी एकमेकां या माग ेराहा, मो ा 
 सायकल िगअसचे काय समजावून सांगा. 
 वाहनांना वाट ा, हाताने िस नल ा आिण ने यां या सूचनांचे पालन करा. 
 जर हे अननुभवी सायकल वार असतील तर यांना सीट पो टवर राईड कर याची, लहान पणापासून ठेवले याउंची 

पे ा जा त उंचीवर बसून राईड कर याची सवय लावा. 
 राईड करताना सव वेळ हे मेट घालणे, ते यो य कारे घ  घालणे आिण यो य आकाराचे हे मेट घालणे याचे मह व 

समजावून सांगा. 
 औषधांची तपासणी करा आिण दौ या या कालावधीसाठी यांनी पुरेशी औषध ेबरोबर घेतली आहेत याची खा ी करा. 
 वयंमागदशकसहल याबाबतीतने यांनीसहभाग ना थािनकांशीकसेसंवादसाधावाआिणकुठेथांबावे / थांब ूनय ेयाची 

मािहती देणे आव यक आहे. 
 वयंमागदशक सायकल वारांनी थािनक माणसाकडे रोजची हजेरी देऊन यांना यां या आरो याची मािहती देणे 

आव यक आहे. 
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ने यांनी सायकलचे एक छोटे ा यि क ( ेक, िगअस, इतर आव यक बदल) देणे आव यक आहे. सहभाग ना यां या 
वैय तक सायकली दे यापवू  हे करावे जेणे क न ते आपले सव ल  प टीकरणावर कि त करतील. सहभाग ना िदले या 
मािहती म ये खालील गो टी समािव ट असणे आव यक आहे: 

अ) ओळखप  कायम जवळ बाळगणे.  
ब) कोण याही णी यांना अ व थ वाटत असेल कवा पुढचा वासकर यासाठी यो य वाटत नसेल तर ताबडतोब टूर लीडरला 
सांगणे. 
क) सरुि तपणे सायक लग करणे, वाहतुकी या िनयमांनुसार सायकल चालवणे. 
ड) सायकलवर असताना सव काळ हे मेट घालणे. 
ई) आव यक असेल ते हा िदव ेवापरणे.  
च) सायकली व छ करणे आिण दसु या िदवसा या वासासाठी तयार ठेवणे. 
ग) ने या या सूचनांचे सव वेळ पालन करणे - िवशेषतः वासादर यान आप कालीन थतीत 
 
सं याकाळचीमािहती : येक वासा या आद या सं याकाळी ने याने दसु-यािदवशीची संपणू राईड गटाला समजावून सांिगतली 
पािहजे. यात खालील मु े समािव ट करावेत: 

 िदवसभरा या माग चा आढावा घे यासाठी नकाशाचा वापर करणे . 
 या िदवशी या वासाचा भाग जर काही ह तांतरण आव यक असेल तर  
 वासाचे अपेि त अंतर. 
 अपेि तभू देश (र याचापृ ठभाग, चढ आिण उतार)   
 िनयोिजत थांबे: िव ांती थांबे, दपुारचे जेवण आिण इतर. 
 वास कोठे संपेल आिण रा ीचा मु काम कुठे असेल  

 
पुढ या ट याचा तपशील: 

िव ांती थां यांवर आिण राईडदर यान िजथे गट एक  जमेल ितथे ने यांनी सहभाग ना पुढ या ट याचा तपशील ावा.   

i)पुढील ट याचे अंतर आिण अंदाजे कालावधी.  
ii) कोणतेही ात धोके (र याचा पृ ठभाग, अवजड वाहतकू, ती  उतार, शोधायला कठीणमाग इ.) आिण ते कसे टाळावेत. 
iii) गटानेकोणतेिदशादशकआिणजं शनयाकडेल ठेवलेपािहजे 
iv) पाह यासारखी िठकाणे 
v) पुढचा िनयोिजत थांबा कवा पु हा गट एक  जम याची जागा. 
 
उप मासंबंधी यासचूना  
 कुठ याही णी घाई क  नका,  येक सहभागीला नवीनच समजनू याची येक  ट यावर सव आव यक ती सरु ा 

तपासणी करा 
 सु वातीपासूनच आप कालीन संच आिण थमोपचार संचासह बचावकाय नेता हा यो य िठकाणी उप थत असावा 
 आघाडीचा सायकल वार आिण  गटासोबत बकॅअप वाहन असणे आव यक आहे  
 येक सहभागी िविश ट दौ यासाठी तयार केले या SOP चे (मानक णाली) पालन करत अस याची खा ी करा 
 दौरा सु  कर यापवू  येक य तीची शेवटची तपासणी करा  
 धोके टाळ यासाठी सग या कृती आिण यांचा म हा जोखीम यव थापनेत या त यानसुार आहे याची खा ी करा 
 ठरवले या माग वर संपणू वासात सहभाग वर ल  ठेवा 
 वातावरणातीलबदलांवरल ठेवा: हवामान, धोकादायक ाणीइ. 
 नैस गक घटक काय पिरणाम करत आहेत याकडे ल  अस ू ा - आव यक अस यास सहभाग कडून काय अपे ा आहेत 

हे परत सांगा 
 
उप माची समा ती 
 

अ) येक वासानंतर सायकल ची काळजी घेतली जाईल याची खा ी करा. याम ये खालील गो टी समािव ट असतील: 
i) सायकल व छ करणे.  
ii) साखळी लिु केट करणे.  
iii) ाइ ह ेन स हस.  
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iv) साखळी नीट आहेना ते तपासा.  
v) ेक आिण िगअर केबल टे शन तपासा.  
 
ब) दर एक हजार िकलोमीटरला येक सायकल साठी िव वसनीय सायकल या दकुानात संपणू ीप डाऊन स ह सग 
क न या. यां या कडून केले या कामांची यादी, कोणते भाग बदलले आिण येक भाग िकती काळ िटक याची श यता 
आहे याची मािहती या.  
क) सायकली कठीण खडकाळ कवा िचखलातनू गे या असतील तर यां या नुकसानीची तपासणी करा आिण / कवा या 
सायकल या दुकानात तपासणीसाठी पाठवून ा. 
ड) आव यक या सव कागदप ांची पतूता करा. 
इ) सहभागी य ती आिण नेते यांचा अहवाल आिण अिभ ाय ा त करा 
फ) कुठलाही त डी अिभ ाय असेल तर तो सं थे या काय लयात कळवा. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

मु य ने याकड ेखािलल कागदप :े 

१. कायदशेीर कागदप  े(न दणीप , परवाना इ.) 
२. सहभागी व ने यांची वैयि क मािहती 
३. सहभाग कडून घेतलेली हमीप  े 

४. िजथे काय म आयोिजत केला या ठकाणचे जोखीम मू यांकन 
(risk analysis) आिण संभा  धोके कमी कर यासाठीचे 
िनयोजन   
5. खालील कागदप ां या ती: 
अिभ ाय फॉम 
आप कालीन ितसाद योजना 
आप कालीन ितसाद प त 
आप कालीन घटना अहवाल   
औषधा या वापराचा अहवाल   
साधनसाम ीचा वापर आिण यां या नुकसानीचा अहवाल  
सेवा दा याशंी संबंिधत मािहती (करारनामा) 
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3.1 एका िदवसा या पद मणासाठी ( ेकसाठी) सरु ा मागदशक सचूना 
उप माची मािहती 

कमी कालावधीसाठी (एक तास ते एक िदवस) वेगवेग या देशातील मंती हणजे एक िदवसाचे पद मण. (यात थोडाफार 
बदल अस ूशकतो).याम ये रा ीचा मु काम नसतो. या पु तकेत ेक कवा हाईक या दो हीला पद मण हाच श द वापरला 
आहे. 
 
 
ने यांसाठी आव यक मािहती 

 िजथ े जायचे या िठकाणाची मािहती, जा याचा माग आिण नकाशा (उपल ध अस यास), तांि क अडचणी, पा याचे 
ोत, या िठकाण या सामािजक-सां कृितक था इ. 

 पाय या या गावापयत जा याची आिण सामान पोचव याची सोय आिण पय यी यव था   
▪ ने यांची नावे व पा ता 

ने यांची पा ता 

िश ण मूलभूत मता अनभुव 

मु य नेता: अगदी आव यक 
असलेले िश ण: 

थमोपचार िश ण (वैध माणप ) 

- िनयोिजतिठकाणी आप कालीन पिर थतीत दोन वेळा 
खाली वरकर याची शािररीक मता आिण तंद ु ती 

- तरारोहणाचे ाथिमक कौश य आिण दोर 
हाताळ याचे कौश य 

- नेतृ व मता 

- आप कालीन पिर थती हाताळताना जोखीम 
यव थापनात’सरु ा थम’ असा दृ टीकोन 

- गट यव थापन कौश य 
- खंबीरपणे िनणय घे याची मता - िवशेषत: 

धोकादायक पिर थती टाळ यासाठी आिण 
आप कालीन पिर थती हाताळताना यायचे  िनणय   

- पय वरणा या सरुि ततेसाठी वापर यात येणा या 
प त ची सखोल मािहती   

- एक कवा 
अनेक 
िदवसां या 
पद मणाम ये 
नेतृ व 
कर याचा 
पुरेसा अनुभव 

 
- वै कीय आिण 

अ-वै कीय 
आप कालीन 
पिर थती 
हाताळणे 

 

 
ेय कर असलेली िश णे: 

 
पवतारोहणाचा ाथिमक अ यास म 
पवतारोहणाचा गत अ यास म 
आउटडोअर लीडरिशप कोस 
वाइ डरनसे फ ट िर पॉ डर / 
वाइ डरनसे फ ट एड व सीपीआर 

 
नेता आिण सहभागी य ती यांचे माण 
एका िदवसा या पद मणासाठी नेते आिण सहभागी य ती यांचे माण हे सं था ठरवेल.  
हे माण िन चत कर यासाठी सं थेला मागदशक ठरणारे काही घटक खालील माणे आहेतः 
 ेकचे व प, भू देश, तांि क कठीणता, पद मणाचा हंगाम, थािनक लोकांची उपल धता इ. 

 िश ण, पा ता, ने यांची आिण सहा यक ने यांची काय मता आिण अनभुव  

 ेकची णेी 

 
पद मणाची णेी कशी िन चत करावी याचा एक नमुना खाली िदला आहे: 

टीपः हंगामानुसार पद मणाची ेणी बदल ूशकते. 
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पद मणा या ेणी या आधारे नेत ेआिण सहभागी य ती यांचे माण खालील त यात िदले आहे 

सहभाग ची 
सं या 

पद म
णाची 

ेणी 
नेता उपनेता सहा यक 

नेता 

िट पणी 

१-१० क आव यक आव यक गरज नाही या यितिर त पुढ या येक १-१० सहभाग या गटासाठी एक 
सहा यक नेता 

१-८ ब आव यक आव यक गरज नाही या यितिर त पुढ या येक १-६ सहभाग या गटासाठी एक 
सहा यक नेता 

१-८ अ आव यक आव यक आव यक 

या यितिर त पुढ या येक १-६ सहभाग या गटासाठी एक 
सहा यक नेता 
 
टीपः -अ णेी या े सचे नेतृ व कर यासाठी नेता, उपनेता आिण 
सहा यक नेता हे तांि कदृ ा स म असले पािहजेत. 

 
 
गटातील सद यांची कमाल सं या ही सं थेने िन चत करावी. यासाठी खालील घटक िवचारात यावेत: 
- वरील त यात िद या माणे नेते आिण सहभागी य ती यांचे माण  - पद मणाची ेणी  
- लोकांची सरुि तता         - पद मणाचे 
वेळाप क 
- हवामानाचे पिरणाम 
 
 
साधनसाम ी: 

 तांि क साधनसाम ी - ा उप मात वापराय या तांि क साधन साम ी या मानकांचा (Technical Specifications) 
तपशील पिरिश ट - 1 येथे िदला आहे, तशी साधनसाम ी वापरावी. उप म सु  हो यापवू  साधनसाम ी सु थतीत आहे 
ना हे तपासून याव.े   

 ने यां या संचाम ये तांि क साधनसाम ीखेरीज काय आव यक सामु ी असावी हे सं था िन चत करेल. उदा. आव यक 
कागदप ांचा संच, चाकू, टॉच, िश ी, सकॅ दु त कर याचा संच इ.  

 आप कालीन पिर थतीत वापर याचा संच  
नमुना यादी- १०० मीटरचा एक दोर (िकमान ८ िममी जाडीचा)आिण इतर गरजेची िगय रोहणाची साधने असावीत 

 टीप:  पद मणा या ेणीवर आधािरत तांि क उपकरणांचे आप कालीन संच सं था तयार करेल. 
 थमोपचार संच 

सं था आपापला थमोपचार संच  तयार करतील.  
टीपः - पद मणाचे जोखीम मू यांकन आिण धोके कमी कर याचे िनयोजन या माणे यात काही व तूंची भर पडू शकते. 
 

ने यांनी काय मापवू  काय करावे? 

 पद मणाला जाय या िठकाणाचा सिव तर अ यास. नकाशे, पु तके, लॉग आिण अलीकडील घटनांचे अहवाल 
उपल ध अस यास पहावेत.  

 सहभागी य त नी पद मणाची मािहती वाचली आहे आिण यांना ती समजली आहे याची खा ी करावी.  
 सहभागी य त या वै कीय पा वभूमीचा आढावा यावा  
 साधनसाम ी सु थतीत आहे ना ते तपासावे.  
 कठीणता, पद मणाचा भभूाग आिण उपल ध मािहती याचा अ यास क न केवळ आव यकता वाटली तरच एक 

चाचणी पद मण करावे. 
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काय मात भाग घे यास कोणाला परवानगी िदली जाऊ नये? 

सहभागी य त ना काय मातून वगळ याचे काही िनकष खाली िदले आहेत.   
- दा  कवा इतर कोण याही मादक पदाथ या भावाखाली असलेली य ती  
- आगाऊ नावन दणी न केलेली य ती  
-  सरुि त प त चा वापर आिण ने यां या सूचनांचे अनसुरण कर यास नकार देणारी य ती  
- सरु ा साधने घाल यास नकार देणारी य ती  
- धोका िनम ण होईल अशा वै कीय सम या असलेली य ती  
- गभवती मिहला 
 
 
सहभागी य त ना ाय या सूचना: 

 काय माचा संपणू तपशील  
▪ एखा ाला काही ऐन वेळे या वै कीय सम या अस या तर ने याने उप म सु  हो यापवू  या मािहती क न घेणे 

आव यक 

▪ सांिगतले या सूचनांचे पालन न के यास काय मात उ वणारे धोके आिण याचे पिरणाम यािवषयी ने याने सग या 
गटाला प ट सूचना ा यात. 

 वत: या सरुि ततेसाठी आिण इतरां या सरुि ततेसाठी सव कडून काय अपे ा आहेत हे ने याने प टपणे सांगावे.   
 खालील गो ट चे आवजनू पालन करावे:  

ने यांसाठी: अनकुरणीय वतणकू, कधीही धो या या िठकाणी self-anchoring केलेले, पय वरण सरुि त राहील अशा 
प ती 
सहभाग साठी: सव वैय तक साधनसाम ी यव थत जाग या जागी असावी, बटू काढू नयेत, ने यांनी सांिगतले या 
िठकाणांपासून इकडे ितकडे भटकू नये, सव सूचनांचे पालन करावे.   

 जोखीमकमी कर यासाठी खबरदारी 
ने याचे पणू वेळ गटाकडे ल  असावे. (टीप- गटामधील ौढ य ती केवळ िवना-तांि क बाब म ये मदत क  शकतील 
आिण नेते संपणू गटा या सरुि ततेसाठी जबाबदार असतील) 

 ‘अ कोहोल, तंबाख ूआिण मादक य यां या सेवनास परवानगी नाही’: संपणू गटातील येकजण याचे काटेकोरपणे 
पालन करत आहे याची ने याने खा ी करावी.  

 सरुि तता धो यात येईल अशा वेळी उप म थांबव याचा अिधकारने याकडे असेल.  (उदा. नैस गक घटक, 
साधनसाम ीला होणारी हानी, सहभागी य त चे असहकाय) 

 पय वरणावर कमीत कमी पिरणाम होईल असे बघावे. या पु तके मधील 'पाऊलखणुाही सोडू नका' या 
संक पनेचीमागदशक  त वे बघावीत.   

 काय मादर यान तसेच आप कालीन पिर थतीत काय करावे आिण काय क  नय े  
 ने याने गटाला यािवषयी मािहती ावी  
 आप कालीन पिर थतीत येकाकडून काय अपे ा आहेत हे 

ने याने प ट करावे 
 
 

उप मासंबंधी या सूचना 

 उप मात कधीही घाई क  नका.  
 गटात यव थत ताळमेळ राहील याकडे ल  अस ू ा  आिण 

गटात या सग यात हळू चालणा या सहभाग ची काळजी घेऊन संपणू 
गट एक  राहील हे पहा.   

 गटातील कोणीही सव त पुढे चालणा या ने या या पुढे आिण सव त 
माग ेअसले या ने या या मागे राहत नाही ना याची खा ी करा. 

 अ ं द आडवी वाट कवा घसारा असले या माग वर ने याने 
सांिगतले या मान ेगट चालत आहे ना याची खा ी करा. अशा अ ं द माग वरील धो या या जागी गद  होत नाहीये ना 
कवा लोक घाई करत नाहीयेत ना कवा एकमेकांना ओलांडून पुढे जात नाहीयेत ना याकडे ल  ा.  

सहभाग ना ायची थोड यात मािहती 

- उप माब लची मािहती 
- धोके जाणून या  
- त येतीची काही त ार असली तर सांगा  
- सुरि ततेसाठी सहभागी कडून अपे ा 
-  काय करावे आिण काय क  नय े  
- तंबाखू, अ कोहोल आिण इतर मादक पदाथािवषयीचे 
धोरण  
- पयावरणपूरक कायप ती-  
- ने यां या सूचना पाळ या पािहजेत 
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 कोणताही सहभागी कवा सहभाग चा एखादा गट वेळाप कात अडथळा आणत नाही याची खा ी करा आिण गट 
िनध िरत वेळाप कांचे पणूपणे पालन करतो आहेयाची खा ी करा. 
टीपः ने या या िढसाळपणामुळे पवू िनध िरत वेळाप क न पाळले जाणे, िनध िरत वेळापे ा अिधक वेळ मौजमजा 
कर यासाठी िमळावा अशी गटाची मागणी, ने यांनी व तशीर नसणेयासार या बाबी सा या सो या ेकला पण सरुि तता 
धो यात आण ूशकतात. 
 

सेवादाता: Service Provider 
सं था संपणू पद मण कवा पद मणा या काही भागाचे आयोजन कर यासाठी बाहेरील सेवा दा यास नेम ूशकते. अशा 
पिर थतीत, पद मण सरुि तपणे पार पडावे यासाठी तयार केले या सव सरु ा मागदशक सूचना या सेवा दा यास 
प टपणे कळवा यात आिण पद मणादर यान याची काटेकोरपणे अंमलबजावणी होत आहे याची खा ी करावी.   

जरी आउटसोिसग केले असले तरीही ेक दर यान सं थेने ठरिवले या सरु ा मागदशक त वांचे पालन होत आहे की 
नाही हे पाह याची जबाबदारी ही सं थे या ने याची असेल.  
या कारचे स ा ीतले िविश ट उदाहरण हणजे सांधण खो यातील पद मण ज ेबर्याच सं था आउटसोस करतात. 
 

काय माची समा ती 
 

- उपल ध वेळेनुसार पद मणा या शेवटी कवा परती या वासादर यान सहभाग चा अिभ ाय या. आव यक वाट यास 
याऐवजी सहभाग कडून ईमेलमधून अिभ ाय मागावा.  

टीपः अस े िदसून आले आहे की काही सहभागी पद मणादर यान चच  कर याऐवजी मेलवर अिभ ाय पाठिव यास 
अिधक इ छुक असतात.  

- सव साधनसाम ी आिण संच हे यव थत तपासून यांची बांधाबांध केली आहे ना याची खा ी करा. 
- कुठलाहीत डी अिभ ायअसेल तर तो सं थे या काय लयात कळवा.  
- येक पद मण पणू झा यानंतर सं थेने सधुारणे या दृ टीने या पद मणाचा आढावा घेणे ेय कर आहे. 
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3.2 अनेक िदवसां या पद मणासाठी सरु ा मागदशक सचूना 

उप माची मािहती 

अनेक िदवसांचे पद मण: पवतांम य,े िनजन देशात कवा दगुम वाटांवर केलेली दोन िदवस कवा याहून जा त 
कालावधीतील भटकंती. या पु तकेत ेक कवा हाईक या दो हीला पद मण हाच श द वापरला आहे.   

 
ने यांसाठी आव यक मािहती 

 िजथ े जायचे या िठकाणाची मािहती, जा याचा माग आिण 
नकाशा (उपल ध अस यास), तांि क अडचणी, पा याचे 

ोत, या िठकाणची  सामािजक-सां कृितक मािहती इ. 
 पाय या या गावापयत जा याची आिण सामान पोचव याची 

सोय आिण पय यी यव था   
 ने यांची नावे व पा ता 
 

 

 

 

 

 

 

 

ने यांची पा ता 

िश ण मूलभूत मता अनभुव 

मु य नेता: अगदी आव यक 
असलेले िश ण: 

थमोपचार िश ण (वैध 
माणप ) 

- आप कालीन पिर थतीत िनयोिजत िठकाणी दोन वेळा खाली 
वर कर याची शािररीक मता आिण तंद ु ती 

- तरारोहणाचे (रॉक- लाइं बगचे ) ाथिमक कौश य आिण 
दोर हाताळ याचे कौश य 

- नेत ृ व मता 
- आप कालीन पिर थती हाताळताना जोखीम 

यव थापनात’सरु ा थम’ असा दृ टीकोन 
- गट यव थापन कौश ये 
- खंबीरपणे िनणय घे याची मता - िवशेषत: धोकादायक 

पिर थती टाळ यासाठी आिण आप कालीन पिर थती 
हाताळताना यायचे  िनणय   

- पय वरणा या सरुि ततेसाठी वापर यात येणा या प त ची 
सखोल मािहती   

- एक कवा 
अनेक 
िदवसां या 
पद मणाम ये 
नेत ृ व 
कर याचा 
पुरेसा अनभुव 

- वै कीय आिण 
अ-वै कीय 
आप कालीन 
पिर थती 
हाताळणे 

 

ेय कर असलेली िश णे: 
 
पवतारोहणाचा ाथिमक 
अ यास म पवतारोहणाचा 

गत अ यास म 
आउटडोअर लीडरिशप 
कोस 
वाइ डरनसे फ ट िर पॉ डर 
/ वाइ डरनेस फ ट एड व 
सीपीआर 

मु य ने याकड ेआव यक असललेी कागदप :े 

१. कायदशेीर कागदप  े(न दणीप , परवाना इ.) 
२. सहभागी व ने यांची वैयि क मािहती 
३. सहभाग कडून घेतललेी हमीप  े 

४. िजथ ेकाय म आयोिजत केला या ठकाणचे जोखीम मू यांकन 
(risk analysis) आिण संभा  धोके कमी कर यासाठीचे 
िनयोजन   
5. खालील कागदप ां या ती: 
अिभ ाय फॉम 
आप कालीन ितसाद योजना 
आप कालीन ितसाद प त 
आप कालीन घटना अहवाल   
औषधा या वापराचा अहवाल   
साधनसाम ीचा वापर आिण यां या  नुकसानीचा अहवाल  
सेवा दा याशंी संबंिधत मािहती 
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नेता आिण सहभागी य ती यांचे माण 

अनेकिदवसा या पद मणासाठी नेते आिण सहभागी य ती यांचे माण हे सं था ठरवेल.  
हे माण िन चत कर यासाठी सं थेला मागदशक ठरणारे काही घटक खालील माणे आहेतः 
 पद मणाचे व प, भू देश, तांि क कठीणता, पद मणाचा हंगाम, थािनक लोकांची उपल धता इ. 

 िश ण, पा ता, ने यांची आिण सहा यक ने यांची काय मता आिण अनभुव  

 पद मणाची णेी 

पद मणाची णेी कशी िन चत करावी याचा एक नमुना खाली िदला आहे: 

क ेणी तांि क कठीणता नसलेले, कुठ याही नविश या कवा हौशी माणसाला सहभाग घेता येईल असे सोपेपद मण 

ब ेणी खडी चढण असलेले आिण थो ाफार माणात तांि कदृ ा अवघड असलेले पद मण 

अ ेणी   तरारोहण असलेले आिण तांि क ान आव यक असलेले पद मण 

 

टीपः हंगामानुसार पद मणाची ेणी बदल ूशकते. 

पद मणा या ेणी या आधारे नेत ेआिण सहभागी य ती यांचे माण खालील त यात िदले आहे 
 

सहभाग ची 
सं या 

पद म
णाची 

ेणी 
नेता उपनेता सहा यक 

नेता 

िट पणी 

१-१० क आव यक आव यक गरज नाही या यितिर त पुढ या येक १-१० सहभाग या गटासाठी एक 
सहा यक नेता 

१-८ ब आव यक आव यक गरज नाही या यितिर त पुढ या येक १-६ सहभाग या गटासाठी एक 
सहा यक नेता 

१-८ अ आव यक आव यक आव यक 

या यितिर त पुढ या येक १-६ सहभाग या गटासाठी एक 
सहा यक नेता 
 

टीपः -अ ेणी या पद मणाचे नेतृ व कर यासाठी नेते, उपनेते 
आिण सहा यक नेते हे तांि कदृ ा स म असले पािहजेत. 

 

गटातील सद यांची कमाल सं या ही सं थेने िन चत करावी. यासाठी खालील काही घटक िवचारात यावेत: 
- वरील त यात िद या माणे नेते आिण सहभागी य ती यांचे माण  - पद मणाची ेणी  
- लोकांची सरुि तता        - पद मणाचे वेळाप क 
- पय वरणावरचेपिरणाम 
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साधनसाम ी: 

 तांि क साधनसाम ी - ा उप मात वापराय या तांि क साधन साम ी या मानकांचा (Technical Specifications) 
तपशील पिरिश ट - 1 येथे िदला आहे, तशी साधनसाम ी वापरावी. उप म सु  हो यापवू  साधनसाम ी सु थतीत आहे 
ना हे तपासून याव.े 

 ने यां या संचाम ये तांि क साधनसाम ी खेरीज काय आव यक सामु ी असावी हे सं था िन चत करेल. उदा. 
आव यक कागदप ांचा संच, चाकू, टॉच, िश ी, सकॅ दु त कर याचा संच इ.  

 आप कालीन पिर थतीत वापर याचा  संच  
नमुना यादी- १०० मीटरचा एक दोर (िकमान ८ िममी जाड), आिण इतर गरजेची िगय रोहणाची साधने असावीत 

 टीप:  पद मणा या ेणीवर आधािरत तांि क उपकरणांचे आप कालीन संच सं था तयार करेल. 
 थमोपचार संच 

सं था आपापला थमोपचार संच  तयार करतील.  
टीपः - पद मणाचे जोखीम मू यांकन आिण धोके कमी कर याचे िनयोजन या माणे यात काही व तूंची भर पडू शकते. 

 मु कामासाठी साधनसाम ी 
मु कामासाठी ठरलेली जागा  (गावातली शाळा / मंिदर / नैस गक गहुा कवा त सम जागा, िक ला, मोक या जागेवर 
कवा जंगलातील मु काम) आिण पाणी, िशधा कवा तयार पदाथ, मु कामासाठी साधनसाम ी आिण वयंपाकाची भांडी 
यासार या गो ट ची उपल धता यावर सं था हा िनणय घेऊ शकतात. 
 
 

ने यांनी काय मापवू  काय करावे? 

 पद मणाला जाय या िठकाणाचा सिव तर अ यास. नकाशे, पु तके, लॉग आिण अलीकडील घटनांचे अहवाल 
उपल ध अस यास पहावेत.  

 सहभागी य त नी पद मणाची मािहती वाचली आहे आिण यांना ती समजली आहे याची खा ी करावी.  
 सहभागी य त या वै कीय पा वभूमीचाआढावा यावा  
 साधनसाम ी सु थतीत आहे ना ते तपासावे.  
▪ कठीणता, पद मणाचा भभूाग आिण उपल ध मािहती याचा अ यास क न केवळ आव यकता वाटली तरच चाचणी 

पद मण (Pilot Trek)करावे. 
 

काय मात भाग घे यास कोणाला परवानगी िदली जाऊ नये? 

सहभागी य त ना काय मातून वगळ याचे काही िनकष खाली िदले आहेत.   
- दा  कवा इतर कोण याही मादक पदाथ या भावाखाली असलेली य ती  
- आगाऊ नावन दणी न केलेली य ती  
-  सरुि त प त चा वापर आिण ने यां या सूचनांचे अनसुरण कर यास नकार देणारी य ती  
- सरु ा साधने घाल यास नकार देणारी य ती  
- धोका िनम ण होईल अशा वै कीय सम या असलेली य ती  
- गभवती मिहला 
सहभागी य त ना ाय या सूचना: 

 उप माचा संपणू तपशील  
 एखा ाला काही ऐन वेळे या वै कीय सम या अस या तर ने याने 

उप म सु  हो यापवू  या मािहती क न घेणे आव यक  

 सांिगतले या सूचनांचे पालन न के यास काय मात उ वणारे 
धोके आिण याचे पिरणाम यािवषयी ने याने सग या गटाला प ट 
सूचना ा यात. 

 वत: या सरुि ततेसाठी आिण इतरां या सरुि ततेसाठी सव कडून 
काय अपे ा आहेत हे ने याने प टपणे सांगावे.   

 खालील गो ट चे आवजनू पालन करावे:  

सहभाग ना ायची थोड यात मािहती 

- उप माब लची मािहती 
- धोके जाणून या  
- त येतीची काही त ार असली तर सांगा  
- िशिबरातील सुरि ततेसाठी सहभागी कडून अपे ा 
-  काय करावे आिण काय क  नय े  
- तंबाखू, अ कोहोल आिण इतर मादक पदाथािवषयीचे 
धोरण  
- पयावरणपूरक कायप ती 
- ने यां या सूचना पाळ या पािहजेत 
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ने यांसाठी: अनकुरणीय वतणकू, कधीही धो या या िठकाणी self-anchoring केलेले, पय वरण सरुि त राहील अशा 
प ती 
सहभाग साठी: सव वैय तक साधनसाम ी यव थत जाग या जागी असावी, बटू काढू नयेत, ने यांनी सांिगतले या 
िठकाणांपासून इकडे ितकडे भटकू नये, सव सूचनांचे पालन करावे.   

 जोखीमकमी कर यासाठी खबरदारी 
ने याचे पणू वेळ गटाकडे ल  असावे. (टीप- गटामधील ौढ य ती केवळ िवना-तांि क बाब म ये मदत क  शकतील 
आिण नेते संपणू गटा या सरुि ततेसाठी जबाबदार असतील) 

 ‘अ कोहोल, तंबाख ूआिण मादक य यां या सेवनास परवानगी नाही’: संपणू गटातील येकजण याचे काटेकोरपणे 
पालन करत आहे याची ने याने खा ी करावी.  

 सरुि तता धो यात येईल अशा वेळी उप म थांबव याचा अिधकारने याकडे असेल.  (उदा. नैस गक घटक, 
साधनसाम ीला होणारी हानी, सहभागी य त चे असहकाय) 

 पय वरणावर कमीत कमी पिरणाम होईल असे बघावे. या पु तके मधील 'पाऊलखणुाही सोडू नका' या 
संक पनेचीमागदशक  त वे बघावीत.   

 काय मादर यान तसेच आप कालीन पिर थतीत काय करावे आिण काय क  नय े  
 ने याने गटाला यािवषयी मािहती ावी  
o आप कालीन पिर थतीत येकाकडून काय अपे ा आहेत हे ने याने प ट करावे 

 

उप मासंबंधी या सूचना 
 उप मात कधीही घाई क  नका.  
 गटात यव थत ताळमेळ राहील याकडे ल  अस ू ा  आिण गटात या सग यात हळू चालणा या सहभाग ची काळजी 

घेऊन संपणू गट एक  राहील हे पहा.   
 गटातील कोणीही सव त पुढे चालणा या ने या या पुढे आिण सव त माग ेअसले या ने या या माग ेराहत नाही ना याची 

खा ी करा. 
 अ ं द आडवी वाट कवा घसारा असले या माग वर ने याने सांिगतले या मान ेगट चालत आहे ना याची खा ी करा. 

अशा अ ं द माग वरील धो या या जागी गद  होत नाहीये ना कवा लोक घाई करत नाहीयेत ना कवा एकमेकांना 
ओलांडून पुढे जात नाहीयेत ना याकडे ल  ा.  

 कोणताही सहभागी कवा सहभाग चा एखादा गट वेळाप कात अडथळा आणत नाही याची खा ी करा आिण गट 
िनध िरत वेळाप कांचे पणूपणे पालन करतो याची खा ी करा. 
टीपः ने या या िढसाळपणामुळे पवू िनध िरत वेळाप क न पाळले जाणे, िनध िरत वेळापे ा अिधक वेळ मौजमजा 
कर यासाठी िमळावा अशी गटाची मागणी, ने यांनी व तशीर नसणेयासार या बाबी सा या सो या पद मणातही 
सरुि तता धो यात आण ूशकतात. 

रा ी या मु कामासाठी सूचना 
 
महारा ातील अनेक िदवसां या पद मणादर यान रा ीचे मु काम हे सहसा जंगलात (उघ ावर कवा तंबतू), नैस गक 
गहुा कवा त सम िनवा यात, गडावरती उघ ावर कवा एखा ा िनवा यात कवा गावातील शाळा / मंिदरांम ये 
असतात. 
यामुळे सामािजक आिण पय वरणिवषयक सम या आिण गटाची सरुि तता यािवषयी ने यांनीसजग असणे हे आव यक 

असते.   
 िक ले, गावातील शाळा / मंिदर कवा संरि त जंगलामधील मु काम यासाठी आव यक या थािनक परवान या 

िमळा या अस याची खा ी करा. 
 पा याचे ोत शोधून ठेवा आिण व छता ठेवा. 
 वयंपाक कर यासाठी जळाऊ लाकडाचा वापर टाळा कवा कमीत कमी करा. वयंपाकासाठी पय यी इंधन जसे की 

MSR टो ह कवा लहान आकाराचे गसॅ िस लडर इ. वापरा. परंतु, वासादर यान हे इंधन वाहून नेताना सं थांनी सव 
िनयम पाळावेत. तसंच झोप यापवू  कवा मु कामाची जागा सोड यापवू  िव तव पणूपणे िवझला आहे याची खा ी करा. 

 रा ी या वेळी शेकोटी पेटवू नका (‘कॅ प-फायर' सार या करमणुकी या काय मा या वेळी ब याच गटांम ये लाकडाची 
शेकोटी कर याची  प त आहे.) 

 गावात या शाळा / मंिदरांम ये मु काम के यास या जागेचे पािव य आिण  व छता राखणे. देवळातील रीितिरवाजांचा 
मान ठेवा उदा. मंिदरात मांसाहारीपदाथ िशजवू नय.े  

 'पाऊलखणुाही सोडू नका' त वांचे काटेकोरपणे पालन करा. अिधक मािहतीसाठी पिरिश ट A पहा. 
 छावणीतीलमु कामािवषयी मागदशक सूचना पहा - पिरिश ट I पहा 
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 िश याचे यव थापनः अनेक िदवसां या  पद मणादर यान िश याचे यव थापन हे मह वाचे ठरते. ना ता, वाटेतले जेवण 
आिण रा ीचे जेवण यासाठी सं थेने यो य खा पदाथ ठरवावेत. पद मणा या संपणू कालावधीसाठी पुरेसे खा पदाथ, 
इंधन आिण भांडी घेऊन जावीत. 
 

सेवादाता: Service Provider 

संपणू पद मण कवा पद मणा या काही भागाचे आयोजन कर यासाठी सं था बाहेरील सेवा दा यास नेम ूशकते. अशा 
पिर थतीत, पद मण सरुि तपणे पार पडावे यासाठी तयार केले या सव सरु ा मागदशक सूचना या सेवा दा यास 
प टपणे कळवा यात आिण पद मणादर यान याची काटेकोरपणे अंमलबजावणी होत आहे याची खा ी करावी.   

जरी आउटसोिसग केले असले तरीही पद मणादर यान सं थेने ठरिवले या सरु ा मागदशक त वांचे पालन होत आहे 
की नाही हे पाह याची जबाबदारी ही सं थे या ने याची असेल.  
या कारचे स ा ीतले िविश ट उदाहरण हणजे सांधण खो यातील पद मण जेबर्याच सं था आउटसोस करतात. 
 

काय माची समा ती 
 

- उपल ध वेळेनुसारपद मणा या शेवटी कवा परती या वासादर यान सहभाग चा अिभ ाय या. आव यक वाट यास 
याऐवजी सहभाग कडून ईमेलमधून अिभ ाय मागावा.  

टीपः अस े िदसून आले आहे की काही सहभागी पद मणादर यान चच  कर याऐवजी मेलवर अिभ ाय पाठिव यास 
अिधक इ छुक असतात.  

- सर्व साधनसाम ी आिण संच हे यव थत तपासून यांची बांधाबांध केली आहे ना याची खा ी करा. 
- कुठलाहीत डी अिभ ायअसेल तर तो सं थे या काय लयात कळवा.  
- येक पद मण पणू झा यानंतर सं थेने सधुारणे या दृ टीने या पद मणाचा आढावा घेणे ेय कर आहे. 
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3.3 मलुां या एका िदवसा या पद मणासाठी ( ेकसाठी) सरु ा मागदशक 
सचूना 

उप माची मािहती  

मुलांचे पद मण हणजे  आठ ते पंधरा वयोगटातील शालेय मुलामुल ची २ ते १२ तास (यात थोडाफार बदल अस ूशकतो) या 
कालावधीची वेगवगे या देशातील मंती. याम ये एकिदवसाचेपद मण कवा जर रा ीचा मु काम असला तर अनेक 
िदवसांचे पद मण असे दोन कार अस ूशकतात.  

या पु तकेत ेक कवा हाईक या दो हीला पद मण हाच श द वापरला आहे. 
टीप: यात मलुगे आिण मुली दो ही अंतभूत आहेत, सोयीसाठी ‘मलुांचे’ हा श द वापरला आहे. 

ने यांसाठीआव यकमािहती 

 िजथ े जायचे या िठकाणाची मािहती, जा याचा माग आिण नकाशा (उपल ध अस यास), तांि क अडचणी, पा याचे 
ोत, या िठकाण या सामािजक-सां कृितक था इ. 

 पाय या या गावापयत जा याची आिण सामान पोचव याची सोयआिण पय यी यव था   
 ने यांची नावे व पा ता 
 या िठकाणाचे स याचे हवामान आिण इतर पय वरण िवषयक तपशील (उदा. नदीतली पा याची पातळी) 
 गटातील कोण याही सहभागीची िविश ट वै कीय पा वभूमी अस यास याची मािहती ( या सहभागीस िनध िरत वेळेला 

कोण याही खास औषधांची आव यकता आहे की नाही). 
 नेमके काय मा या िदवशीच  असलेले थािनक  सां कृितक काय म (ज ा / उ स) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

मु य ने याकड ेआव यक असलेली कागदप :े 

१. कायदशेीर कागदप  े(न दणीप , परवाना इ.) 

२. सहभाग ची वैयि क मािहती व यां या पालकाचंा   संपक मांक 

३  .शाळेसाठी आयोिजत काय म अस यास शाळेतला संपक मांक  

४  .ने याचंी वैयि क मािहती  
५  .सहभाग या पालकांकडून  घेतललेी हमीप े  

६. िजथे काय म आयोिजत केला या ठकाणचे जोखीम मू यांकन (risk analysis) आिण 

संभा  धोके कमी कर यासाठीचे िनयोजन   

७. खालील कागदप ां या ती: 
अिभ ाय फॉम 

आप कालीन ितसाद योजना 
आप कालीन ितसाद प त 

आप कालीन घटना अहवाल   

औषधा या वापराचा अहवाल   

साधनसाम ीचा वापर आिण यां या  नुकसानीचा अहवाल  

सेवा दा यांशी संबंिधत मािहती 
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ने यांची पा ता 

िश ण मूलभूत मता अनभुव 

मु य नेता: अगदी आव यक 
असलेल िश ण: 

थमोपचार िश ण (वैध 
माणप ) 

- आप कालीन पिर थतीत िनयोिजत िठकाणी दोन वेळा खाली 
वर कर याची शािररीक मता आिण तंद ु ती 

- तरारोहणाचे (रॉक- लाइं बगचे ) ाथिमक कौश य आिण 
दोर हाताळ याचे कौश य 

- नेत ृ व मता 
- आप कालीन पिर थती हाताळताना जोखीम 

यव थापनात’सरु ा थम’ असा दृ टीकोन 
- गट यव थापन कौश ये 
- खंबीरपणे िनणय घे याची मता - िवशेषत: धोकादायक 

पिर थती टाळ यासाठी आिण आप कालीन पिर थती 
हाताळताना यायचे  िनणय   

- पय वरणा या सरुि ततेसाठी वापर यात येणा या प त ची 
सखोल मािहती  

- अननुभवी िवशेषतः पिह यांदाच आले या सहभाग ना 
हाताळ याची मता 

- सहभाग चे ता पुरत ेपालक व घे याची मता 

- एक कवा 
अनेक 
िदवसां या 
पद मणाम ये 
नेतृ व 
कर याचा 
पुरेसा अनुभव 

- वै कीय आिण 
अ-वै कीय 
आप कालीन 
पिर थती 
हाताळणे 

- शालेय मलुांना 
सांभाळ याचा 
अनभुव आिण 
इ छा 

 

ेय कर असलेली िश णे: 
 
पवतारोहणाचा ाथिमक 
अ यास म पवतारोहणाचा 

गत अ यास म 
आउटडोअर लीडरिशप 
कोस 
वाइ डरनसे फ ट िर पॉ डर 
/ वाइ डरनेस फ ट एड व 
सीपीआर 

नेते आिण सहभागी य ती यांचे माण 

एका िदवसा या पद मणासाठी नेते आिण सहभागी य ती यांचे माण हे सं था ठरवेल.  
हे माण िन चत कर यासाठी सं थेला मागदशक ठरणारे काही घटक खालील माणे आहेतः 
 ेकचे व प, भू देश, तांि ककठीणता, पद मणाचा हंगाम, थािनक लोकांची उपल धता इ. 

 िश ण, पा ता, ने यांची आिण सहा यक ने यांची काय मता आिण अनभुव  

 ेकची णेी 

पद मणाची णेी कशी िन चत करावी याचा एक नमुना खाली िदला आहे: 

क ेणी तांि क कठीणता नसलेले, कुठ याही नविश या कवा हौशी माणसाला सहभाग घेता येईल असे सोपेपद मण 

ब ेणी खडी चढण असलेले आिण थो ाफार माणात तांि कदृ ा अवघड असलेले पद मण 

अ ेणी   तरारोहण असलेले आिण तांि क ान आव यक असलेले पद मण 

 

टीपः हंगामानुसार पद मणाची ेणी बदल ूशकते. 

नेते आिण सहभागी य ती यांचे सचुवलेले माण: 

एक सवसाधारण िनयम हणनू  
- येक ेक साठी एक नेता हा अिनवाय आहे.  
- १० सहभाग पयत या गटासाठी (*) एक उपनेता अिनवाय आहे.  
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- यापढु या येक १० सहभाग साठी एक सहा यक नेता आव यक आहे.  
(*) यापढु या िकती सहभाग या माग ेअितिर त नेता लागेल हे या ेक या णेीवर अवलंबून आहे.   

 

पद मणा या ेणी या आधारे नेत ेआिण सहभागी य ती यांचे माण खालील त यात िदले आहे 

सहभाग ची 
सं या 

पद म
णाची 

ेणी 
नेता उपनेता सहा यक 

नेता 

िट पणी 

१-१० क आव यक आव यक गरज नाही या यितिर त पुढ या येक १-१० सहभाग या गटासाठी 
एक सहा यक नेता 

१-८ ब आव यक आव यक गरज नाही या यितिर त पुढ या येक १-६ सहभाग या गटासाठी एक 
सहा यक नेता 

१-८ अ आव यक आव यक आव यक 

या यितिर त पुढ या येक १-६ सहभाग या गटासाठी एक 
सहा यक नेता 
 
टीपः -अ ेणी या े सचे नेतृ व कर यासाठी नेता, उपनेता 
आिण सहा यक नेता हे तांि कदृ ा स म असल ेपािहजेत. 

 
 
गटातील सद यांची कमाल सं या ही सं थेने िन चत करावी. यासाठी खालील घटक िवचारात यावेत: 
- वरील त यात िद या माणे नेते आिण सहभागी य ती यांचे माण  - पद मणाची ेणी  
- लोकांची सरुि तता        - पद मणाचे वेळाप क 
- हवामानाचे पिरणाम       - वासाचा एकूण वेळ (ना ता,  
- या िठकाणाची लोकांना सामावून घे याची मता    व छतागहृासाठीचा वेळ इ.) 
 
साधनसाम ी: 

 तांि क साधनसाम ी - ा उप मात वापराय या तांि क साधन साम ी या मानकांचा (Technical Specifications) 
तपशील पिरिश ट - 1 येथे िदला आहे, तशी साधनसाम ी वापरावी. उप म सु  हो यापवू  साधनसाम ी सु थतीत आहे 
ना हे तपासून याव.े 

 ने यांसाठी संच  
ने यां या संचाम ये तांि क साधनसाम ीखेरीज काय आव यक सामु ी असावी हे सं था िन चत करेल. उदा. आव यक 
कागदप ांचा संच, चाकू, टॉच, िश ी, सकॅ दु त कर याचा संच इ.  

 आप कालीन पिर थतीत वापर याचा  संच  
नमुना यादी- १०० मीटरचा एक दोर (िकमान ८ िममी जाड), आिण इतर गरजेची िगय रोहणाची साधने असावीत 

 टीप:  पद मणा या ेणीवर आधािरत तांि क उपकरणांचे आप कालीन संच सं था तयार करेल. 
 थमोपचार संच 

सं था आपापला थमोपचार संच  तयार करतील.  
टीपः - पद मणाचे जोखीम मू यांकन आिण धोके कमी कर याचे िनयोजन या माणे यात काही व तूंची भर पडू शकते. 

 पा यासाठी कॅ स  
मुलां या गटासाठी आयोजकांनी पा याचे अितिर त कॅ स भ न यावेत. 

 संपक साधने 
काय ाने संमती असले या िठकाणी संपक साठी वॉकी-टॉकीचे सेट जवळ ठेवावेत. 

ने यांनी काय मापवू  काय करावे? 
 पद मणाला जाय या िठकाणाचा सिव तर अ यास. नकाशे, पु तके, लॉग आिण अलीकडील घटनांचे अहवाल 

उपल ध अस यास पहावेत.  
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 सहभागी य त नी आिण यां या पालकांनी पद मणाची मािहती वाचली आहे आिण यांना ती समजली आहे याची 
खा ी करावी.  

 सहभागी य त या वै कीय पा वभूमीचाआढावा यावा  
 साधनसाम ी सु थतीत आहे ना ते तपासावे.  
 कठीणता, पद मणाचा भभूाग आिण उपल ध मािहती याचा 

अ यास क न केवळ आव यकता वाटली तरच एक 
चाचणी पद मण करावे. 
 

काय मात भाग घे यास कोणाला परवानगी िदली जाऊ 
नये? 

सहभागी य त ना काय मातनू वगळ याचे काही िनकष खाली 
िदले आहेत.   
- पालकांची हमीप े न आणलेले सहभागी  
- दा  कवा इतर कोण याही मादक पदाथ या भावाखाली 
असलेली य ती  
- आगाऊ नावन दणी न केलेली य ती  
-  सरुि त प त चा वापर आिण ने यां या सूचनांचे अनसुरण 
कर यास नकार देणारी य ती  
- सरु ा साधने घाल यास नकार देणारी य ती  
- धोका िनम ण होईल अशा वै कीय सम या असलेली य ती  
- च पल कवा लीपस कवा लोटस घालनू आलेली य ती 
- टोपी घाल यास नकार देणारी य ती 
- अ य  बा ांचा टीशट कवा पॅ ट घालून आलेली य ती 
- पाठिपशवी (सकॅ) न घेऊन आले या य ती 
- काय म चाल ूअसताना मोबाईल फोनचा वापर क  नय ेहे यांना मा य नाही अशा य ती 
 
सहभागी मलुांसाठी आिण यां या पालकांसाठी सचूना: 

 काय माचा संपणू तपशील  
 एखा ाला काही ऐन वेळे या वै कीय सम या अस या तर ने याने उप म सु  हो यापवू  या मािहती क न घेणे 

आव यक 

 सांिगतले या सूचनांचे पालन न के यास काय मात उ वणारे धोके आिण याचे पिरणाम यािवषयी ने याने सग या 
गटाला प ट सूचना ा यात. 

 वत: या सरुि ततेसाठी आिण इतरां या सरुि ततेसाठी सव कडून काय अपे ा आहेत हे ने याने प टपणे सांगावे.   
 आजबूाजू या पय वरणाची काळजी तसेच या िठकाणी नंतर जे गट येतील यां या सरुि ततेला धोका िनम ण होणार नाही 

याची जबाबदारी  
 खालील गो ट चे आवजनू पालन करावे:  

ने यांसाठी: अनकुरणीय वतणकू, कधीही धो या या िठकाणी self-anchoring केलेले, पय वरण सरुि त राहील अशा 
प ती 

 वेळोवळेी सहभाग ची मोजणी करावी. (उदा. बस म ये चढताना, गट तयार करताना, ेक या शेवटी इ.) 
 जोखीमकमी कर यासाठी खबरदारी 

ने याचे पणू वेळ गटाकडे ल  असावे. (टीप- गटामधील ौढ य ती केवळ िवना-तांि क बाब म ये मदत क  शकतील 
आिण नेते संपणू गटा या सरुि ततेसाठी जबाबदार असतील) 

 सरुि तता धो यात येईल अशा वेळी उप म थांबव याचा अिधकारने याकडे असेल.  (उदा. नैस गक घटक, 
साधनसाम ीला होणारी हानी, सहभागी य त चे असहकाय) 

 पय वरणावर कमीत कमी पिरणाम होईल असे बघावे. या पु तके मधील 'पाऊलखणुाही सोडू नका' या 
संक पनेचीमागदशक  त वे बघावीत.   

 काय मादर यान तसेच आप कालीन पिर थतीत काय करावे आिण काय क  नय े  
o ने याने गटाला यािवषयी मािहती ावी  
o आप कालीन पिर थतीत येकाकडून काय अपे ा आहेत हे ने याने प ट करावे 

सहभाग ना ायची थोड यात मािहती 

- उप माब लची मािहती 
- धोके जाणून या  
- त येतीची काही त ार असली तर सांगा  
- सुरि ततेसाठी सहभागी कडून अपे ा 
-  काय करावे आिण काय क  नय े  

- तंबाखू, अ कोहोल आिण इतर मादक पदाथािवषयीचे धोरण  

- पयावरणपूरक कायप ती-  
- ने यां या सचूना पाळ या पािहजेत 
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 सहभाग साठी: सव वैय तक साधनसाम ी यव थत जाग या जागी असावी, बटू काढू नयेत, ने यांनी सांिगतले या 
िठकाणांपासून इकडे ितकडे भटकू नये, सव सूचनांचे पालन करावे.   

 
 
 

उप मासंबंधी या सचूना 

 उप मात कधीही घाई क  नका.  
 गरज असेल ते हा अिधक चांग या यव थापनासाठी छोटे छोटे उपगट तयार करा.  
 गटात यव थत ताळमेळ राहील याकडे ल  अस ू ा  आिण गटात या सग यात हळू चालणा या सहभाग ची काळजी 

घेऊन संपणू गट एक  राहील हे पहा.   
 गट नेहमी एक  ठेवा. पिहला आिण शेवटचा माणसू नेहमी नजरे या कवा ऐक या या ट यात ठेवा.  
 गटातील कोणीही सव त पुढे चालणा या ने या या पुढे आिण सव त माग ेअसले या ने या या माग ेराहत नाही ना याची 

खा ी करा. 
 अ ं द आडवी वाट कवा घसारा असले या माग वर ने याने सांिगतले या मान ेगट चालत आहे ना याची खा ी करा. 

अशा अ ं द माग वरील धो या या जागी गद  होत नाहीये ना कवा लोक घाई करत नाहीयेत ना कवा एकमेकांना 
ओलांडून पुढे जात नाहीयेत ना याकडे ल  ा.  

 कुठ याही पा या या आत उतर याची परवानगी देऊ नये. पा यावर आधािरत काय म हे वेगळे आयोिजत करावेत 
यांचा पद मणात समावेश क  नये. 

 िश ा जवळ बाळगा आिण िश ांचा अथ सहभाग ना समजावून सांगा. 
 कोणताही सहभागी कवा सहभाग चा एखादा गट वेळाप कात अडथळा आणत नाही याची खा ी करा आिण गट 

िनध िरत वेळाप कांचे पणूपणे पालन करतो आहेयाची खा ी करा. 
टीपः ने या या िढसाळपणामुळे पवू िनध िरत वेळाप क न पाळले जाणे, िनध िरत वेळापे ा अिधक वेळ मौजमजा 
कर यासाठी िमळावा अशी गटाची मागणी, ने यांनी व तशीर नसणेयासार या बाबी सा या सो या ेकला पण सरुि तता 
धो यात आण ूशकतात. 
 

सेवादाता: Service Provider 

सं था संपणू पद मण कवा पद मणा या काही भागाचे आयोजन कर यासाठी बाहेरील सेवा दा यास नेम ूशकते. अशा 
पिर थतीत, पद मण सरुि तपणे पार पडावे यासाठी तयार केले या सव सरु ा मागदशक सूचना या सेवा दा यास 
प टपणे कळवा यात आिण पद मणादर यान याची काटेकोरपणे अंमलबजावणी होत आहे याची खा ी करावी.   

जरी आउटसोिसग केले असले तरीही ेक दर यान सं थेने ठरिवले या सरु ा मागदशक त वांचे पालन होत आहे की 
नाही हे पाह याची जबाबदारी ही सं थे या ने याची असेल.  
या कारचे स ा ीतले िविश ट उदाहरण हणजे सांधण खो यातील पद मण ज ेबर्याच सं था आउटसोस करतात. 
 

काय माची समा ती 

- सहभागी मुलांना यां या पालकांकडे ठरले या वेळी ठरले या िठकाणी सपुतू कर याची जबाबदारी आयोजकांनी यावी.  
- उपल ध वेळेनुसारपद मणा या शेवटी कवा परती या वासादर यान सहभाग या पालकांकडून अिभ ाय या. 

आव यक वाट यास याऐवजी सहभाग कडून ईमेलमधून अिभ ाय मागावा.  
टीपः अस े िदसून आले आहे की काही सहभागी पद मणादर यान चच  कर याऐवजी मेलवर अिभ ाय पाठिव यास 
अिधक इ छुक असतात.  

- सव साधनसाम ी आिण संच हे यव थत तपासून यांची बांधाबांध केली आहे ना याची खा ी करा. 
- कुठलाहीत डी अिभ ायअसेल तर तो सं थे या काय लयात कळवा.  
- येक पद मण पणू झा यानंतर सं थेने सधुारणे या दृ टीने या पद मणाचा आढावा घेणे ेय कर आहे. 
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3.4 मलुां या अनेक िदवसां या पद मणासाठी ( ेकसाठी) सरु ा 
मागदशक सचूना 

उप माची मािहती  

मुलांचे अनेक िदवसांचे पद मण हणजे  आठ ते पंधरा वयोगटातील शालेय मुलामुल ची पवतांम ये, िनजन देशात कवा 
दगुम वाटांवर केलेली जा त कालावधीतील भटकंती  (याम ये दोन कवा याहून जा त िदवसांचे पद मण आिण रा ीचा 
मु काम असतो.)   
 
या पु तकेत ेक कवा हाईक या दो हीला पद मण हाच श द वापरला आहे. 
 
टीप: यात मलुगे आिण मुली दो ही अंतभूत आहेत, सोयीसाठी ‘मलुांचे’ हा श द वापरला आहे. 

 ने यांसाठी आव यक मािहती 

 िजथ े जायचे या िठकाणाची मािहती, जा याचा माग आिण नकाशा (उपल ध अस यास), तांि क अडचणी, पा याचे 
ोत, या िठकाण या सामािजक-सां कृितक था इ. 

 पाय या या गावापयत जा याची आिण सामान पोचव याची सोय आिण पय यी यव था   
 ने यांची नावे व पा ता 
 या िठकाणाचे स याचे हवामान आिण इतर पय वरण िवषयक तपशील (उदा. नदीतली पा याची पातळी) 
 गटातील कोण याही सहभागीची िविश ट वै कीय पा वभूमी अस यास याची मािहती ( या सहभागीस िनध िरत वेळेला 

कोण याही खास औषधांची आव यकता आहे की नाही). 
 नेमके काय मा या िदवशीच  असलेले थािनक  सां कृितक काय म (ज ा / उ स) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मु य ने याकड ेआव यक असललेी कागदप :े 

१. कायदशेीर कागदप  े(न दणीप , परवाना इ.) 
२. सहभाग ची वैयि क मािहती व यां या पालकांचा   संपक मांक 
३  .शाळेसाठी आयोिजत काय म अस यास शाळेतला संपक मांक  

४ .ने याचंी वैयि क मािहती  
५  .सहभाग या पालकांकडून  घेतललेी हमीप े  

६. िजथे काय म आयोिजत केला या ठकाणच ेजोखीम मू यांकन (risk analysis) 
आिण संभा  धोके कमी कर यासाठीचे िनयोजन   
७. खालील कागदप ां या ती: 
अिभ ाय फॉम 
आप कालीन ितसाद योजना 
आप कालीन ितसाद प त 
आप कालीन घटना अहवाल   
औषधा या वापराचा अहवाल   
साधनसाम ीचा वापर आिण यां या  नुकसानीचा अहवाल  
सेवा दा याशंी संबंिधत मािहती 
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ने यांची पा ता 

िश ण मूलभूत मता अनभुव 

मु य नेता: अगदी आव यक 
असलेले िश ण: 

थमोपचार िश ण (वैध 
माणप ) 

- आप कालीन पिर थतीत िनयोिजत िठकाणी दोन वेळा 
खाली वर कर याची शािररीक मता आिण तंद ु ती 

- तरारोहणाचे (रॉक- लाइं बगचे ) ाथिमक कौश य 
आिण दोर हाताळ याचे कौश य 

- नेत ृ व मता 
- आप कालीन पिर थती हाताळताना जोखीम यव थापनात 

’सरु ा थम’ असा दृ टीकोन 
- गट यव थापन कौश ये 
- खंबीरपणे िनणय घे याची मता - िवशेषत: धोकादायक 

पिर थती टाळ यासाठी आिण आप कालीन पिर थती 
हाताळताना यायचे  िनणय   

- पय वरणा या सरुि ततेसाठी वापर यात येणा या प त ची 
सखोल मािहती  

- अननुभवी िवशेषतः पिह यांदाच आले या सहभाग ना 
हाताळ याची मता 

- सहभाग चे ता पुरत ेपालक व घे याची मता 

- एक कवा अनेक 
िदवसां या 
पद मणाम ये 
नेतृ व कर याचा 
पुरेसा अनभुव 

 वै कीय आिण 
अ-वै कीय 
आप कालीन 
पिर थती 
हाताळणे 

- शालेय मलुांना 
सांभाळ याचा 
अनभुव आिण 
इ छा 

 

ेय कर असलेली िश णे: 
 
पवतारोहणाचा ाथिमक 
अ यास म पवतारोहणाचा 

गत अ यास म 
आउटडोअर लीडरिशप 
कोस 
वाइ डरनसे फ ट िर पॉ डर 
/ वाइ डरनेस फ ट एड व 
सीपीआर 

 

नेते आिण सहभागी य ती यांचे माण 

अनेक िदवसा या पद मणासाठी नेते आिण सहभागी य ती यांचे माण हे सं था ठरवेल.  
हे माण िन चत कर यासाठी सं थेला मागदशक ठरणारे काही घटक खालील माणे आहेतः 
 ेकचे व प, भू देश, तांि क कठीणता, पद मणाचा हंगाम, थािनक लोकांची उपल धता इ. 

 िश ण, पा ता, ने यांची आिण सहा यक ने यांची काय मता आिण अनभुव  

 ेकची णेी 

पद मणाची णेी कशी िन चत करावी याचा एक नमुना खाली िदला आहे: 

क ेणी तांि क कठीणता नसलेले, कुठ याही नविश या कवा हौशी माणसाला सहभाग घेता येईल असे 
सोपे पद मण 

ब ेणी खडी चढण असलेले आिण थो ाफार माणात तांि कदृ ा अवघड असलेले पद मण 

अ ेणी   तरारोहण असलेले आिण तांि क ान आव यक असलेले पद मण 

 

टीपः हंगामानुसार पद मणाची ेणी बदल ूशकते. 

नेते आिण सहभागी य ती यांचे सचुवलेले माण: 
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एक सवसाधारण िनयम हणनू  
- येक ेक साठी एक नेता हा अिनवाय आहे.  
- १० सहभाग पयत या गटासाठी (*) एक उपनेता अिनवाय आहे.  
- यापढु या येक १० सहभाग साठी एक सहा यक नेता आव यक आहे.  
(*) यापढु या िकती सहभाग या माग ेअितिर त नेता लागेल हे या ेक या णेीवर अवलंबून आहे.   

पद मणा या ेणी या आधारे नेत ेआिण सहभागी य ती यांचे माण खालील त यात िदले आहे 

सहभाग ची 
सं या 

पद म
णाची 

ेणी 
नेता उपनेता सहा यक 

नेता 

िट पणी 

१-१० क आव यक आव यक गरज नाही या यितिर त पुढ या येक १-१० सहभाग या 
गटासाठी एक सहा यक नेता 

१-८ ब आव यक आव यक गरज नाही या यितिर त पुढ या येक १-६ सहभाग या 
गटासाठी एक सहा यक नेता 

१-८ अ आव यक आव यक आव यक 

या यितिर त पुढ या येक १-६ सहभाग या 
गटासाठी एक सहा यक नेता 
 
टीपः -अ ेणी या े सचे नेत ृ व कर यासाठी नेता, 
उपनेता आिण सहा यक नेता हे तांि कदृ ा स म 
असले पािहजेत. 

 
 
गटातील सद यांची कमाल सं या ही सं थेने िन चत करावी. यासाठी खालील घटक िवचारात यावेत: 
- वरील त यात िद या माणे नेते आिण सहभागी य ती यांचे माण  - पद मणाची ेणी  
- लोकांची सरुि तता       - पद मणाचे वेळाप क 
- हवामानाचे पिरणाम      - वासाचा एकूण वेळ (ना ता, 
- या िठकाणाची लोकांना सामावून घे याची मता   व छतागहृासाठीचा वेळ इ.) 
 
साधनसाम ी: 

 तांि क साधनसाम ी - ा उप मात वापराय या तांि क साधन साम ी या मानकांचा (Technical Specifications) 
तपशील पिरिश ट - 1 येथे िदला आहे, तशी साधनसाम ी वापरावी. उप म सु  हो यापवू  साधनसाम ी सु थतीत आहे 
ना हे तपासून याव.े 

 ने यांसाठी संच  
ने यां या संचाम ये तांि क साधनसाम ीखेरीज काय आव यक सामु ी असावी हे सं था िन चत करेल. उदा. आव यक 
कागदप ांचा संच, चाकू, टॉच, िश ी, सकॅ दु त कर याचा संच इ.   

 आप कालीन पिर थतीत वापर याचा  संच  
नमुना यादी- १०० मीटरचा एक दोर (िकमान ८ िममी), ३ कॅरेिबनर, १ िडसडर, क ेणी या ेक साठी २ टेप ल स 

 टीप:  पद मणा या ेणीवर आधािरत तांि क उपकरणांचे आप कालीन संच सं था तयार करेल. 
 थमोपचार संच 

सं था आपापला थमोपचार संच  तयार करतील.   
टीपः - पद मणाचे जोखीम मू यांकन आिण धोके कमी कर याचे िनयोजन या माणे यात काही व तूंची भर पडू शकते. 

 पा यासाठी कॅ स  
मुलां या गटासाठी आयोजकांनी पा याचे अितिर त कॅ स भ न यावेत. 

 संपक साधने 
काय ाने संमती असले या िठकाणी संपक साठी वॉकी-टॉकीचे सेट जवळ ठेवावेत. 

 मु कामासाठी साधनसाम ी 
मु कामासाठी ठरलेली जागा  (गावातली शाळा / मंिदर / नैस गक गुहा कवा त सम जागा, िक ला, मोक या 
जागेवर कवा जंगलातील मु काम) आिण पाणी, िशधा कवा तयार पदाथ, मु कामासाठी साधनसाम ी आिण 
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वयंपाकाची भांडी यासार या गो ट ची उपल धता  यावर सं था हा िनणय घेऊ शकतात. तंबमूधील मु कामासाठी 
तंब ू हे चांग या दज चे असले पािहजेत, यां या सग या चेन यव थत काम करतात ना हे आधी तपासून घेतले 
पािहजे आिण याची जिमनीकडची बाज ूआिण भती यात फट नाही ना हे बिघतले पािहजे. 
 

ने यांनी काय मापवू  काय करावे? 

 पद मणाला जाय या िठकाणाचा सिव तर अ यास. नकाशे, पु तके, 
लॉग आिण अलीकडील घटनांचे अहवाल उपल ध अस यास पहावेत.  

 सहभागी य त नी आिण यां या पालकांनी पद मणाची मािहती वाचली 
आहे आिण यांना ती समजली आहे याची खा ी करावी.  

 सहभागी य त या वै कीय पा वभूमीचा आढावा यावा  
 साधनसाम ी सु थतीत आहे ना ते तपासावे.  
 कठीणता, पद मणाचा भभूाग आिण उपल ध मािहती याचा अ यास 

क न केवळ आव यकता वाटली तरच एक चाचणी पद मण करावे. 
 

काय मात भाग घे यास कोणाला परवानगी िदली जाऊ नये? 

सहभागी य त ना काय मातून वगळ याचे काही िनकष खाली िदले आहेत.   
- पालकांची हमीप े न आणलेले सहभागी  
- दा  कवा इतर कोण याही मादक पदाथ या भावाखाली असलेली य ती  
- आगाऊ नावन दणी न केलेली य ती  
-  सरुि त प त चा वापर आिण ने यां या सूचनांचे अनसुरण कर यास नकार देणारी य ती  
- सरु ा साधने घाल यास नकार देणारी य ती  
- धोका िनम ण होईल अशा वै कीय सम या असलेली य ती  
- च पल कवा लीपस कवा लोटस घालनू आलेली य ती 
- टोपी घाल यास नकार देणारी य ती 
- अ य  बा ांचा टीशट कवा पॅ ट घालून आलेली य ती 
- पाठिपशवी (सकॅ) न घेऊन आले या य ती 
- काय म चाल ूअसताना मोबाईल फोनचा वापर क  नय ेहे यांना मा य नाही अशा य ती 
 
सहभागी मलुांसाठी आिण यां या पालकांसाठी सचूना: 

 काय माचा संपणू तपशील  
 एखा ाला काही ऐन वेळे या वै कीय सम या अस या तर ने याने उप म सु  हो यापवू  या मािहती क न घेणे 

आव यक 

 सांिगतले या सूचनांचे पालन न के यास काय मात उ वणारे धोके आिण याचे पिरणाम यािवषयी ने याने सग या 
गटाला प ट सूचना ा यात. 

 वत: या सरुि ततेसाठी आिण इतरां या सरुि ततेसाठी सव कडून काय अपे ा आहेत हे ने याने प टपणे सांगावे.   
 आजबूाजू या पय वरणाची काळजी तसेच या िठकाणी नंतर जे गट येतील यां या सरुि ततेला धोका िनम ण होणार नाही 

याची जबाबदारी  
 खालील गो ट चे आवजनू पालन करावे:  

ने यांसाठी: अनकुरणीय वतणकू, कधीही धो या या िठकाणी self-anchoring केलेले, पय वरण सरुि त राहील अशा 
प ती 

 वेळोवळेी सहभाग ची मोजणी करावी. (उदा. बस म ये चढताना, गट तयार करताना, ेक या शेवटी इ.) 
 जोखीम कमी कर यासाठी खबरदारी 

ने याचे पणू वेळ गटाकडे ल  असावे. (टीप- गटामधील ौढ य ती केवळ िवना-तांि क बाब म ये मदत क  शकतील 
आिण नेते संपणू गटा या सरुि ततेसाठी जबाबदार असतील) 

 सरुि तता धो यात येईल अशा वेळी उप म थांबव याचा अिधकार ने याकडे असेल.  (उदा. नैस गक घटक, 
साधनसाम ीला होणारी हानी, सहभागी य त चे असहकाय) 

 पय वरणावर कमीत कमी पिरणाम होईल असे बघावे. या पु तके मधील 'पाऊलखणुाही सोडू नका' या संक पनेची 
मागदर्शक  त वे बघावीत.   

 काय मादर यान तसेच आप कालीन पिर थतीत काय करावे आिण काय क  नय े  

सहभाग ना ायची थोड यात मािहती 

- उप माब लची मािहती 
- धोके जाणून या  
- त येतीची काही त ार असली तर सांगा  
- सुरि ततेसाठी सहभागी कडून अपे ा 
-  काय करावे आिण काय क  नय े  
- तंबाखू, अ कोहोल आिण इतर मादक पदाथािवषयीचे 
धोरण  
- पयावरणपूरक कायप ती -  
- ने यां या सूचना पाळ या पािहजेत 



65 
 

o ने याने गटाला यािवषयी मािहती ावी  
o आप कालीन पिर थतीत येकाकडून काय अपे ा आहेत हे ने याने प ट करावे 

 सहभाग साठी: सव वैय तक साधनसाम ी यव थत जाग या जागी असावी, बटू काढू नयेत, ने यांनी सांिगतले या 
िठकाणांपासून इकडे ितकडे भटकू नये, सव सूचनांचे पालन करावे.  
 

उप मासंबंधी या सचूना 
 उप मात कधीही घाई क  नका.  
 गरज असेल ते हा अिधक चांग या यव थापनासाठी छोटे छोटे उपगट तयार करा.  
 गटात यव थत ताळमेळ राहील याकडे ल  अस ू ा  आिण गटात या सग यात हळू चालणा या सहभाग ची काळजी 

घेऊन संपणू गट एक  राहील हे पहा.   
 गट नेहमी एक  ठेवा. पिहला आिण शेवटचा माणसू नेहमी नजरे या कवा ऐक या या ट यात ठेवा.  
 गटातील कोणीही सव त पुढे चालणा या ने या या पुढे आिण सव त माग ेअसले या ने या या माग ेराहत नाही ना याची 

खा ी करा. 
 अ ं द आडवी वाट कवा घसारा असले या माग वर ने याने सांिगतले या मान ेगट चालत आहे ना याची खा ी करा. 

अशा अ ं द माग वरील धो या या जागी गद  होत नाहीये ना कवा लोक घाई करत नाहीयेत ना कवा एकमेकांना 
ओलांडून पुढे जात नाहीयेत ना याकडे ल  ा.  

 कुठ याही पा या या आत उतर याची परवानगी देऊ नये. पा यावर आधािरत काय म हे वेगळे आयोिजत करावेत 
यांचा पद मणात समावेश क  नये. 

 िश ा जवळ बाळगा आिण िश ांचा अथ सहभाग ना समजावून सांगा. 
 कोणताही सहभागी कवा सहभाग चा एखादा गट वेळाप कात अडथळा आणत नाही याची खा ी करा आिण गट 

िनध िरत वेळाप कांचे पणूपणे पालन करतो आहे याची खा ी करा. 
टीपः ने या या िढसाळपणामुळे पवू िनध िरत वेळाप क न पाळले जाणे, िनध िरत वेळापे ा अिधक वेळ मौजमजा 
कर यासाठी िमळावा अशी गटाची मागणी, ने यांनी व तशीर नसणे यासार या बाबी सा या सो या ेकला पण 
सरुि तता धो यात आण ूशकतात. 
 

रा ी या मु कामासाठी सचूना 
महारा ातील अनेक िदवसां या पद मणा दर यान रा ीचे मु काम हे सहसा जंगलात (उघ ावर कवा तंबतू), नैस गक 
गहुा कवा त सम िनवा यात, गडावरती उघ ावर कवा एखा ा िनवा यात कवा गावातील शाळा / मंिदरांम ये 
असतात. 
यामुळे सामािजक आिण पय वरणिवषयक सम या आिण गटाची सरुि तता यािवषयी ने यांनी सजग असणे हे 

आव यक असते.   
 िक ले, गावातील शाळा / मंिदर कवा संरि त जंगलामधील मु काम यासाठी आव यक या थािनक परवान या 

िमळा या अस याची खा ी करा. 
 पा याचे ोत शोधून ठेवा आिण व छता ठेवा. 
 मु कामा या िठकाणी साप कवा इतर धोकादायक कीटक नाही आहेत ना हे तपासा. 
 िप या या पा या या ोतां या व छतेिवषयी प ट सूचना ा या. 
 िप याचे पाणी सरुि तपणे काढ यािवषयी प ट सूचना ा या. 
 व छतागहृ कसे वापरावे आिण आरो यदायी सवयी कशा पाळा यात या या प ट सूचना ा या.  
 वयंपाक कर यासाठी जळाऊ लाकडाचा वापर टाळा कवा कमीत कमी करा. वयंपाकासाठी पय यी इंधन जसे की 

MSR टो ह कवा लहान आकाराचे गसॅ िस लडर इ. वापरा. परंतु, वासादर यान हे इंधन वाहून नेताना सं थांनी सव 
िनयम पाळावेत. तसंच झोप यापवू  कवा मु कामाची जागा सोड यापवू  िव तव पणूपणे िवझला आहे याची खा ी करा. 

 रा ी या वेळी शेकोटी पेटवू नका (‘कॅ प-फायर' सार या करमणुकी या काय मा या वेळी ब याच गटांम ये लाकडाची 
शेकोटी कर याची  प त आहे.) 

 मु कामा या िठकाणी आवाजाची पातळी खाली ठेवा जेणेक न थािनक लोकांना आिण नैस गक घटकांना ास होणार 
नाही. 

 अंधार पड यानंतर मु कामाची जागा एक ाने आिण/ कवा सूचना न देता सोडू नका. 
 गावात या शाळा / मंिदरांम ये मु काम के यास या जागेचे पािव य आिण  व छता राखणे. देवळातील रीितिरवाजांचा 

मान ठेवा उदा. मंिदरात मांसाहारी पदाथ िशजव ूनये.  
 'पाऊलखणुाही सोडू नका' त वांचे काटेकोरपणे पालन करा. अिधक मािहतीसाठी पिरिश ट A पहा. 
 छावणीतील मु कामािवषयी  मागदशक सूचना पहा - पिरिश ट I पहा 
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 िश याचे यव थापनः अनेक िदवसां या  पद मणादर यान िश याचे यव थापन हे मह वाचे ठरते. ना ता, वाटेतले जेवण 
आिण रा ीचे जेवण यासाठी सं थेने यो य खा पदाथ ठरवावेत. पद मणा या संपणू कालावधीसाठी पुरेसे खा पदाथ, 
इंधन आिण भांडी घेऊन जावीत. 
 
 

सेवा दाता: 

सं था संपणू पद मण कवा पद मणा या काही भागाचे आयोजन कर यासाठी बाहेरील सेवा दा यास नेम ूशकते. अशा 
पिर थतीत, पद मण सरुि तपणे पार पडावे यासाठी तयार केले या सव सरु ा मागदशक सूचना या सेवा दा यास 
प टपणे कळवा यात आिण पद मणादर यान याची काटेकोरपणे अंमलबजावणी होत आहे याची खा ी करावी.   

जरी आउटसोिसग केले असले तरीही ेक दर यान सं थेने ठरिवले या सरु ा मागदशक त वांचे पालन होत आहे की 
नाही हे पाह याची जबाबदारी ही सं थे या ने याची असेल.  
या कारचे स ा ीतले िविश ट उदाहरण हणजे सांधण खो यातील पद मण ज ेबर्याच सं था आउटसोस करतात. 
 

काय माची समा ती 

- सहभागी मुलांना यां या पालकांकडे ठरले या वेळी ठरले या िठकाणी सपुतू कर याची जबाबदारी आयोजकांनी यावी.  
- उपल ध वेळेनुसार पद मणा या शेवटी कवा परती या वासादर यान सहभाग या पालकांकडून अिभ ाय या. 

आव यक वाट यास याऐवजी सहभाग कडून ईमेलमधून अिभ ाय मागावा.  
टीपः अस े िदसून आले आहे की काही सहभागी पद मणादर यान चच  कर याऐवजी मेलवर अिभ ाय पाठिव यास 
अिधक इ छुक असतात.  

- सव साधनसाम ी आिण संच हे यव थत तपासून यांची बांधाबांध केली आहे ना याची खा ी करा. 
- कुठलाही त डी अिभ ाय असेल तर तो सं थे या काय लयात कळवा.  
- येक पद मण पणू झा यानंतर सं थेने सधुारणे या दृ टीने या पद मणाचा आढावा घेणे ेय कर आहे. 
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4.  8000 फुटा या खाल या छावणी वा त यासाठी(कॅ पग)सरु ा 
मागदशक सचूना 

उप माची मािहती 
एक साहसी उप म हणनू छावणीत वा त याचा  आनंद बरेच लोक घेत असतात- अगदी नविशके सु ा. हा उप म जरी 
आनंददायी आिण सोपा वाटला तरी यात सरुि ततेची काळजी न घेत यास आजारपण, दखुापत कवा गंभीर अपघातही  होऊ 
शकतात. हा साहसी उप म ह ली मो ा माणावर आयोिजत केला जातो आिण यात नविशकेही भाग घेतात.  हणनू सं थांनी 
सरु ेची िवशेष काळजी घेऊन हा उप म आयोिजत करावा .   
तंबमूधील छावणीत मु काम हा बहुतेक वेळा साहस िशिबरे, िर हर रा टग आिण पद मणादर यान होत असला तरी बरेच 
उ साही लोक, कुठलाही साहसी उप म नसतानाही, नुसते िनसग या सा न यात राह यासाठी तंबतू वा त य करतात.   
या पु तकेम ये यापुढे तंबूंमध या वा त यासाठी छावणी हा श द वापरला आहे. 

 
ने यांसाठी आव यक मािहती 

साहसी उप माची उि टे 
ने यांची नावे व पा ता 
छावणी या िठकाणी जा याची वाट - ितथे जा-ये कर यासाठी सहभागी य त ना मदतिनसाची आव यकता आहे का हे 
तपासावे.   
आप कालीन पिर थतीसाठी  पय यी िनयोजन  (काही पय यी माग कवा वेगळे उप म) 
सहभागी य त ना वगळ याचे िनकष: 

दा  कवा इतर कोण याही मादक पदाथ या भावाखाली असलेली य ती 
सरुि त प त चा वापर आिण ने यां या सचूनांचे अनसुरण कर यास नकार देणारी य ती 
धोका िनम ण होईल अशा वै कीय सम या असलेली य ती 
सरु ा साधने वापरासंबंधी सं थेचे िनयम पाळ यास नकार देणारी य ती (मु य वके न बटू, पण याम ये 
गरम कपडे कवा पावसाचे कपडे यांचा पण समावशे अस ूशकतो). 

o आजारी पडलेली य ती ( थमोपचारातील िश ट संमत त वांचा अवलंब क न िनणय यावा.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मु य ने याकड ेआव यक असललेी कागदप :े 

१. कायदेशीर कागदप े (न दणीप , परवाना इ.) 
२. सहभागी व ने यांची वैयि क मािहती 
३. सहभाग कडून घेतललेी हमीप  े 

४. िजथ ेकाय म आयोिजत केला या ठकाणचे जोखीम मू यांकन (risk 
analysis) आिण संभा  धोके कमी कर यासाठीचे िनयोजन   
5. खालील कागदप ां या ती: 
अिभ ाय फॉम 
आप कालीन ितसाद योजना 
आप कालीन ितसाद प त 
आप कालीन घटना अहवाल   
औषधा या वापराचा अहवाल   
साधनसाम ीचा वापर आिण यां या  नुकसानीचा अहवाल  
सेवा दा याशंी संबंिधत मािहती 
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ने यांची पा ता 

िश ण मूलभूत मता अनभुव 

मु य नेता: अगदी आव यक 
असलेले िश ण: 

थमोपचार िश ण (वैध 
माणप ) 

- शािररीक मता आिण तंद ु ती 

- छावणी उभार याचेकौश य 
- नेतृ व मता 
- आप कालीन पिर थती हाताळताना जोखीम 

यव थापनात’आधी सरु ा’ हा दृ टीकोन 
- गट यव थापन कौश य 
- ठाम िनणय घे याची मता - िवशेषत: धोकादायक 

पिर थती टाळ यासाठी आिण आप कालीन 
पिर थती हाताळतानाचे िनणय   

- पय वरण सरुि ततेसाठी पाळ या येणा या प त मधले 
ािव य   

- याम येछावणीम
ये मु काम आहे 

अशा साहसी 
उप मांम ये 
नेत ृ व कर याचा 
पुरेसा अनभुव 

- वै कीय आिण 
अ-वै कीय 
आप कालीन 
पिर थती 
हाताळणे 

 

ेय कर असलेली िश णे: 
 
पवतारोहणाचा ाथिमक 
अ यास म पवतारोहणाचा 

गत अ यास म आउटडोअर 
लीडरिशप कोस 
वाइ डरनसे फ ट िर पॉ डर / 

वाइ डरनसे फ ट एड व 

सीपीआर 

 
टीपः छावणी वसव यात -राह यासाठीचे तंब ू, वयंपाकासाठी तंब,ू साधनगृहांचे तंब ूउभारणे, पा याची यव था 
करणे,वावरासाठीसरुि त े  ठरवणे, सहभागी य त साठी सरु ेचे िनयम बनवणे या गो ट चा समावेश होतो. 
 

साधनसाम ी: 

 तांि क साधनसाम ी 
तंबूंची, टॉयलेट टट, लप ग बगॅ इ. ची गणुव ा तपासून बघावी. (जे काही अपेि त हवामान आहे याम ये आिण इतर 
पय वरणीय धो यांम ये िटकून राहतील आहे तंब ूिनवडावेत). 
उप मापवू  साधनसाम ीला काही नुकसान झाले आहे का ते 
तपासावे.  

 आप कालीन पिर थतीत वापर याचा संच  
मह वाचा संपक मांक अंतभूत असलेला १ मण वनी  
संपक साधने िनवड यासाठी खालील मु ांचा िवचार करावा: 

छावणी आिण िजथे एखादा साहसी उप म आयोिजत केला आहे 
अशी जागा, यामधला संपक 
छावणीची जागा िकती दरू आहे 

मण वनीचा संपक हो याची खा ी 
कायदेशीर बाबी 

  
 थमोपचार संच  
यामधील गो टी खालील बाब या आधारे िनवडा: 
अ) छावणी या जागेचे जोखीम मू यांकन आिण यातले धोके कमी कर यासाठी केलेला अ यास  
ब)  ने याचे थमोपचार माणप  

क) छावणी देशात लाग ूअसले या वै कीय-कायदेशीर बाबी 

- सहभागी ची वै क य पा भूमी पु हा तपासा  
- धोके जाणून या  
- अवरोहणाचे माग सटे करा 
- आव यकतेनुसार सुर ा दोर आिण से फ-अँकर सेट करा 
- धोके असले या प रसरात जायला म ाव करा  
- छावणी थळी पोच याच ेमाग सुरि त आहते का हे तपासावे.    
- सव गट सद याचंी भूिमका आिण जबाबदा या ठरवा 
- स ाचे िनयम आिण दंडक ठरवा 
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ने यांनी उप मापवू काय करावे? 

सहभागी य त या वै कीय पा वभूमीचा आढावा यावा. याम ये ितबंधा मक आिण उपचारा मक अशा दो ही साठी 
आव यक बाबी जाग या जागी आहेत का ते पाहणे  (उदा. औषधांचे दोन संच माहीत असले या िठकाणी असणे ) 

 छावणी या िठकाणी काही नैस गक धोके आहेत का हे तपासून यावे. (उदा. छावणी उतारावर असेल तर  वर या बाजलूा, 
क ा या टोकाला पडले या झाडा या फां ा, िढले झालेले कवा हलणारे दगड,  वाळलेली झाडे कवा फां ा, िजथे 
सरपटणारे ाणी अस ूशकतात अशा फटी कवा अंधा या जागा  इ.) 

 छावणी उभारा  ; िविवध कारचे तंब ूलावताना 'पाऊलखणुाही सोडू नका' या सात त वांचे पालन करा. 
 सहभाग ना असरुि त जागी जायला म जाव करा. (उदा. क ाचे टोक, वाहते पाणी, पडझड झालेले अवशेष कवा मोठे-

मोठे दगड यांचा िढगारा असलेली िठकाणं, क ाचा पायथा इ.) 
 गटनेते, सहभागी आिण अतांि क जबाबदा या घे यास तयार असले या य ती यां या भिूमका आिण जबाबदा यािन चत 

करणे   
 िनयमावली तयार करा: 

o कोण या भागांम ये सहभागी एकटे जाऊ शकतात ते सांगावे 
o छावणीपासून दरू जाणा या पायवाटा िजथ ेसहभागी भटकू शकतात 

 शौचालयाकडे जा याची वाट जर धोकादायक असली तर हाताला धरायला काहीतरी आधार ठेवावा नाहीतर  मग जागा 
 बदलावी 

 िजथ ेजोखम चा सामना करावा लाग ूशकतो अशी कोणतीही जबाबदारी गटातील स ान सहभाग नािदली जाणार नाही 
सेवा दाता - Service Provider 

  मुख ने याने सेवा दा याशी  केलेला करार अ यासावा.  
▪ मुख ने याने सेवा दा या या सव कमचा यांची पा ता आिण यांचे  छावणी उभार याचे आिण यव थापन कर याचे 

कौश य तपासावे. 
▪ मुख ने याने सेवा दा या या कमचा यां या भिूमका व जबाबदा या याचा आढावा यावा   
▪ मुख ने याने छावणी वा त यासाठी तयार केले यासरु ा मागदशक सूचना आिण मानक णाली  सेवा दा याला 

पाठवा यात  आिण उप मादर यान याची यो य अंमलबजावणी होत आहे ना हे बघावे. 
▪ सरु े या दृ टीने मह वा या गो टी करताना सेवा दा याचे कमचारी काय प त वापरत आहेत हे सं थे या ने यांनी 

तपासावे. . (उदा. लोकांना जायला म जाव असलेली जागा, बदल या हवामानात तंबूंची देखभाल, सरपटणारे ाणी 
कवा कीटक याबाबतीत सतक राहणे इ.) 

 
सहभागी य त ना ायची मािहती: 

▪ छावणी वा त यात िमळणार असले या  िविवध सिुवधांची तपशीलवार मािहती 
▪ उप म सु  कर यापवू  ने याने ऐन वेळी कोणाला काही आरो यिवषयक अडचणी अस या तर याची  मािहती क न 

घेणे आव यक 

▪ उप मात असलेले अंगभूत धोके आिण आिण िदले या सूचनांचे पालन न के यास होणारे  पिरणाम याची प ट मािहती. 

▪ वत: या आिण इतरां या सरुि ततेिवषयीसहभाग ची काय जबाबदारी आहे हे सांगावे.   
 वैय तक साधनांब लचेिनयम सांगावे (उदा. शजू, गरम कपडे इ.) 
 ितबंिधत े  
 म पान व मादक पदाथ चे सेवन न कर याचे धोरण  
 धू पानिवषयक िनयम (यावर बंदी नस यास): तंबू या आत कवा मोक या िठकाणी धू पान कर यास 

मनाई, धू पानासाठी दगड कवा मातीची तयार केलेली कोप यातली जागा, िजथ ेिसगारेटची थोटके िवझव यासाठी छोटासा 
पा याचा डबा ठेवलेला असेल.)   

 सहभाग ना कमचा यांचे तंब ूदाखवा आिण जे हा आव यक असेल ते हा ने यांकडे जा यास सांगा 
 सरुि तता धो यात आ यास उप म थांबव याचा अिधकार ने याकडे असेल.  (उदा. नैस गक 

घटक, साधनसाम ीला होणारी हानी, सहभागी य त चे असहकाय) 
 छावणीची उभारणी 'पाऊलखुणाही सोडू नका' या सात त वांनसुार केलेली असावी. 
 आप कालीन पिर थतीत येकाकडून काय अपे ा आहेत हे ने याने प ट करावे 
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उप मासाठी सचूना  

▪ चांग या गो टी पाळ या जा यासाठीगटातील सद यांना िदनचय  ठरवून ावी. (उदा. 
वैय तक व छता, वयंपाकघरातील व छता, सग यांनी एक  जम या या वेळा, 
 सद यांची िनयिमत मोजणी, जेवणाची वेळ इ.) 

 धू पानासाठी ठरलेली जागाच वापरली जात आहे ना याकडे ल  ावे.   

▪ ने यांनी वतः या वागणुकीतनू सरुि त प त चा एक आदश घालनू ावा. (लोक आिण 
पय वरण या दो ह ची सरु ा ) 

▪ सरपटणारे ाणी आत िश  नयेत हणनू तंब ू बंद ठेव याचे / सव चेन बंद कर याचे 
मह व समजावून सांगावे. 

▪ तंब ूहवेशीर अस याचे मह व सांगावे. यासाठी तंबू या नायलॉन या दाराऐवजी जाळी या 
दाराचा वापर कर यास सांगावा . 

▪ ली पग बगॅचा वापर कसा करावा याचे ा यि क ावे. लहान मुलाची ली पग बगॅ छोटी कर यासाठी यां या 
पायाखाल या जा ती या भागाला दोर बांधून ती छोटी करावी.) 

 िनयिमत मोजणी करा  - ती िकती वेळाने करायची हे िदनचयवर ठरवा   
 गटात या लोकां या त येतीवर  ल  ठेवा  - यासाठी  ितबंधक आिण बचावा मक उपाययोजना करा.  
 िवशेषतः पुढील गो ट ब ल सावध रहा: 

 गट सद यांम य ेआजारांचा सार 
 जखमेत जंतसंूसग 
 या णांना अ य  हलवले गेलेले नाही यांची िवशेषकाळजी या  
 थंडी वाजनू हुडहुडी भरली असेल तर लगेच उपाय सु  करा -  हायपोथ मया होऊ देऊ नका 
 जर अित उंचीमुळे शरीरावर होणा या पिरणामांची िच हे िदस ूलागली असतील तर   हवामानात  ळ यासाठीचे 

 उपाय करा. 
 िशिबरातील‘मोक या वेळा’ दर यान सहभाग वर ल  ठेवा.   
 
उप माची समा ती 
- कॅ प साइट व छ करा आिण माग ेकाहीही रािहल ेनाही ना याची खा ी करा.  
- भोवताल या िनसग तून आिण सां कृितक  ठे यामधून काहीही नेले जात नाही ना याची खा ी करा  
- कच याची िव हेवाट लाव यासाठी 'पाऊलखणुाही सोडू नका' या त वांचे पालन करा (परत ने या या गो ट सकट) 
- सव साधनसाम ी िनकषांनसुार तपासून या आिण ितची बांधाबांध करा 
- या साधनांना दु तीची आव यकता आहे कवा टाकून ायची आहेत ती वतं पणे ठेवा. या येक साधनाबरोबर काय 

नुकसान झाले आहे याची िच ी जोडा.  
- दोर कवा हानस जर ओले झाले असतील तर ते बांधून ठेवू नका.  
- आव यक या सव कागदप ांची पतूता करा.  
- सहभागी य ती आिण नेत ेयांचा अहवाल आिण अिभ ाय ा त करा.  
- त डी अिभ ाय असेल तर तो सं थे या काय लयात कळवा.   
- आव यक या सव कागदप ांची पतूता करा.  

 

 
  

कृती  
जोखीम त याम य ेसचुवले या गो ी 
अमलात आणा.  
आप कालीन प रि थतीत वापर याची 
साधनसाम ी िनयोिजत जागी ठेवा.  
लोकाचंी आिण अवरोहणा या उपकरणांची 
सुरि तता बघा 
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5. तरारोहणासाठी सरु ा मागदशक सचूना 

(या सूचनांचा उपयोग क न सं थांना तरारोहणासाठी यांचे वतःचे SOP (मानक णाली) तयार करता येतील.) 
उप माची मािहती  
 

तरारोहण हा एक असा साहसी उप म आहे याम य ेसहभागी लहान/मोठे कातळ कवा वेगवेग या उंची या उंच क ांचे 
कातळ हे चढून जातात कवा उतरतात कवा ओलांडतात. न घसरता कवा पडता अशा कातळक ां या िशखरावर पवू 
िनयोिजत माग ने पोचणे हे अशा उप माचे येय असते. यावसाियक तरारोहणा या पध म ये एकतर श य ितत या लवकर 
ठरलेला माग पणू करणे कवा उ रो र कठीण होत जाणा या माग वर जा तीत जा त लांब पोचणे अशी उि टे असतात. 

तरारोहण हा शारीिरक आिण मानिसकदृ ा अितशय आ हाना मक असं उप म आहे, जो आरोहाकाचे साम य, 
सहनश ती, चपळता आिण मानिसक संतुलन याची अनेकदा परी ा घेतो. हा एक धोकादायक उप म आहे आिण तो 
सरुि तपणे पार पाड यासाठी चढाईचे यो य तं  अवगत असणे आिण तरारोहणाची यो य साधने वापरणे हे खपू मह वाचे 
असते. 
या लोकांना तरारोहणाची आवड आहे यांनी अनभुवी त ांकडून याबाबतचे िश ण घेणे गरजेचे आहे . 

 
ने यांसाठी आव यक मािहती 

 
▪ साहसी उप माची उि टे 
▪ ने यांची नावे व पा ता, नेते व सहभागी यांचे माण   
▪ नविश या लोकांसाठी जर तरारोहणाचे स  आयोिजत केले असेल तर यासाठी यो य तो कातळ िनवडणे. जर छोटे 

बो डर कवा रॉकपचेॅस असतील तर यां या मा यावर जायची वाट सरुि त आहे ना याची खा ी करावी. मा यावर यो य 
प तीचे अँकर (नैस गक कवा कृि म कवा दो ह चे िम ण) आहेत न याची खा ी करावी. 

▪ आप कालीन पिर थतीमधील पय यी योजना (काही पय यी वाटा आिण/ कवा पय यी उप म आिण बचाव काय चा 
आराखडा) 

▪ सहभागी य त ना वगळ याचे िनकषः 
▪ म  िपऊन आलेली य ती 
▪ सरुि त प त चा अवलंब कर यास नकार देणारी य ती 
▪ धोका उ प न होऊ शकतो अशी वै कीय सम या असलेली य ती 
▪ सरु ा साधने घाल यास नकार देणारी य ती   
▪ गभवती मिहला  
▪ पाठदखुी असणारी य ती, ही य ती जर रपॅ लगची उंची ३० फुटापयत असली आिण संपणू शरीराचा हानस 

अस यास तो वाप  शकते ( थमोपचारा या िनयमानसुार िनणय यावा) 
ने यांची पा ता 

 
 औपचािरक िश ण 

 सव ने यांनी नामांिकत सं थेचा तरारोहणाचा ाथिमक अ यास म पणू केला असावा कवा तरारोहणा या 
उप मांचा अनभुव असला पािहजे.  

-  ये कर असलेली िश शणे 

नेता: नामांिकत सं थेचा तरारोहणाचा गत अ यास म आिण पवतारोहणाचा ाथिमक आिण गत अ यास म  

सहा यकनेते :नामांिकत सं थेचा पवतारोहणाचा ाथिमक अ यास रम आिण तरारोहणाचा अनभुव 

- ेय कर असलेले िश ण : 
मुखनेता :नामांिकत सं थेचा आऊटडोअर लीडरचा अ यास म 
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 माणप  े(वैध आहेत का हेतपासा) 

- नामांिकत सं थेचे थमोपचार आिण सीपीआर   
- ेय कर असलेली िश णे: मु यनेता:नामांिकतसं थेचे वाइ डरनसे फ ट िर पॉ डर  /वाइ डरनेस फ ट एड व 

सीपीआर 
सव सहा यकनेते:नामांिकत सं थेचे वाइ डरनसे फ ट एड व सीपीआर 

 
 अनभुव 

- ड गराळ देशात आिण तरारोहणा या काय मात गटाचे नेतृ व करणे 
- साहसी उप माचे अ यास म( यात तरारोहणाचा समावशे आहे) आयोिजत कर याचा अनभुव 
- नवोिदतांसाठी रपॅ लगचे स  आयोिजत करणे) 
- वैय तकिर या तरारोहणाचा अनभुव 
- वै कीय आिण अ-वै कीय आप कालीन पिर थती हाताळणे 

 
 कौश ये 

- नैस गक आिण कृि म पृ ठभागांवर अँकर टेशन उभार याची मता (अँकर िस टीम, िबलेइंग, बचाव काय, 
सरुि तता इ.) 
- आप कालीन पिर थतीत काही कठोर िनणय घे याची मता 
- नेते आिण सहभागी यां यावर देखरेख कर याचे कौश य 
- उप मा या  जागी सरुि त वातावरण तयार कर याचे कौश य (दो ही बाजूं या टोका या िठकाणी पोच याचा सरुि त 
माग, सहभाग ना काय करावे आिण काय क  नय ेया या सूचना देणे आिण संपणू उप मात सरु ेची काळजी घेणे) 
- आप कालीन पिर थती हाताळताना जोखीम यव थापनात ’सरु ा थम’ असा दृ टीकोन 
- समूह यव थापन कौश य 
- खंबीरपणे िनणय घे याची मता - िवशेषत: धोकादायक पिर थती टाळ यासाठी आिण आप कालीन पिर थती 
हाताळताना यायचे  िनणय   
- पय वरणा या सरुि ततेसाठी वापर यात येणा या प त ची सखोल मािहती   
साधन साम ी 
तांि कसाधन साम ी 

 सं थेकडे उप मासाठी या िठकाणासाठी िलिहले या मानक काय णाली माणे साधनसाम ी िनवडावी  . 
 उप म सु  हो यापवू  साधनसाम ी सु थतीत आहे ना हे तपासून याव.े ही दसुरी तपासणी असेल . याआधी ही 

साधन साम ी िजथे ठेवली असेल ितथेच तपासून घेऊन मगच बरोबर घे याचे ठरवावे . 
 UIAA कवा CE / EN, ANSI कवा तांि क साधनसाम ी - ा उप मात वापराय या तांि क साधन साम ी या 

मानकांचा (Technical Specifications) तपशील पान मांक १५६-१६० येथे िदला आहे, तशी साधनसाम ी 
वापरावी. उप म सु  हो यापवू  साधनसाम ी सु थतीत आहे ना हे तपासून यावे. उदा. सव दोर, हानस, टेप लग, 
हे मेट, कॅरिॅबनर, िबले िडवाइस, अॅसडर इ.  

 सेट अप कर यासाठी नैस गक झाडे कवा बो डर यांचा वापर करणार असाल तर यो य कारची झाडे 
िनवडावीत, यासाठी थािनक लोकांचा स ला घेऊ शकता. 
टीप: िजथे दोर/टेप लग/रोप लग एकमेकांवर कवा कुठ याही नैस गक अँकर वर घासला जा याची श यता असेल 
ितथे दोर/टेप लग/रोप लग संर क साधनांनी सरुि त करावा.   

 आप कालीन पिर थतीत वापर याचा संच 
मह वाचे संपक मांक अंतभूत असलेला २ मण वनी (सेल फोन) 
वॉकी टॉकीचे २ कवा ३ संच पाय या या आिण मा या या मध या संपक साठी (जर श य असेल तर) 

 थमोपचारसंच  
यामधील गो टी िनवडताना खालील बाब चा िवचार करावा : 

अ) उप मा या जागेचे जोखीम मू यांकन आिण यातले धोके कमी कर यासाठी केलेला आराखडा  
ब) ने याचे थमोपचार माणप  
क) वै कीय-कायदेशीर बाबी 
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ने यांनी उप मापवू  काय करावे? 
- सहभागी य त या वै कीय पा वभूमीचा आढावा यावा. याम ये ितबंधा मक आिण उपचारा मक अशा दो ही 

साठी आव यक बाबी जाग या जागी आहेत का ते पाहणे  (उदा. औषधांचे दोन संच माहीत असले या िठकाणी 
असणे) 

- उप मा या जागी काही नैस गक धोके आहेत का हे तपासावे (उदा. सरपटणारे ाणी / कीटक / पडलेली झाडे  / 
िढले झालेले कवा हलणारे दगड) 

- सेट अप  करणे :याची खा ीकरा: येक दोराची दो ही टोके अँक रग टेशनवर अँकर केली आहेत िजथे दोर 
क ा या खडका या टोकावर घासला जा याची श यता आहे /अशा िठकाणी दोर संर ण साधनांनी संरि त 
करावेत. येक ने याकडे नेहमी से फ अँकर असावा. 

- पवू चाचणी अ याव यक - ने याने सहभाग या चढाई या आधी येक ट चढून बघावा (बो डर असेल कवा 
छोटा रॉकपचॅ असेल) आिण खा ी करावी की नविश या माणसांसाठी तो सरुि त आहे का नाही. 

- य  चढाई या िठकाणी मुख ने याने ने यां या गटाची एक बैठक यावी आिण यात िदवसभराचा आराखडा, 
काही मुलभूत िनयम, सरुि ततेचा आराखडा इ याद ची चच  करावी आिण येक ने याला याची भिूमका आिण 
जबाबदारी समजावून सांगावी. 

- या उप मा या िठकाणावर नेते व सहभाग चे माण िन चत करताना खालील गो टी ल ात या यात:  

- तरारोहण माग ची वैिश :े उदा. एका वेळी तरारोहणाचे िकती स असतील. यावर िकती नेत ेिबले 
दे यासाठी आिण मदतीसाठी आव यक असतील आिण िकती सहभागी एका वेळी असतील याची क पना येईल.  

- चढाई यापाय याशी कवा मा यावर जा याची वाट जर धोकादायक असेल तर सहभाग ना ितथपयत सरुि तपणे 
पोचव यासाठी मदतिनसाची आव यकता आहे  . 

- गरज अस यास बो डर कवा रॉकपचॅ या पाय यापासून मा यापयतची संपणू चढाई दोराने जोडलेली असायला हवी 
हणजेच संपणू चढाई माग वर िफ स रोप असणे आव यक आहे.  

- िकती साधनसाम ी आहे आिण िकती सहभागी आहेत. यावर एका वेळी िकती स वर चढाई करता येईल आिण 
िकती सहभाग ना भाग घेता येईल हे ठरवता येईल. 

सेवा दाता - Service Provider 
▪ मुख ने याने सेवा दा याशी  केलेला करार अ यासावा 
▪ मुख ने याने सेवा दा या या सव कमचा यांची पा ता आिण रपॅ लगचा सेटअप,देणे िबले  तसेच पय यी सुर ा यव था 

कर याचे आिण या िठकाणाची सुरि तता तपास याचे  कौश य तपासावे. 

▪ मुख ने याने सेवा दा या या कमचा यां या भिूमका व जबाबदा या याचा आढावा यावा   

▪ तरारोहणा या उप मा या सरु ा मागदशक सूचना आिण मानक णाली  सेवा दा याला पाठवा यात  आिण 
उप मादर यान याची यो य अंमलबजावणी होत आहे ना हे बघावे. 

▪ सरु े या दृ टीने मह वा या गो टी करताना सेवा दा याचे कमचारी काय प त वापरत आहेत हे तपासावे. (उदा. सव 
अँकरसरुि त आहेत का तपासणे, सहभागी वापरणार असलेली सव साधने तपासणे, ने यांची व कमचा यांची 
वैय तक साधने तपासणे, मा यावर असताना सव नेते से फ अँकरआहेत ना तपासणे, सहभागीचे तरारोहण सु  
कर यापवू  यांची वैय तक साधने बरोबर आहेत का हे दोन-दोनदा तपासणे इ.) 

 
सहभागी य त ना ाय या सचूना: 

- साहसी उप माची पणू मािहती: ने याने सहभाग ना एखा ा सरुि त िठकाणी जमा क न छो ा बो डर वर कवा 
रॉकपचॅ वर ा यि क दाखवावे तसेच असडर, डीसडर व इतर साधने कसे काम करतात याचे ा यि क दाखवावे. 
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िवशेषतः काय क  नये या या सूचनांवर भर ावा. (उदा. ‘ ू गेट कॅरेिबनर' या गेटला पश क  नका, िबले रोप 
पकडू नका, िबले कसा काम करतो आिण कसा सरुि त करतो इ.) 

- एखा ाला काही ऐन वेळे या वै कीय सम या अस या तर ने याने उप म सु  हो यापवू  या मािहती क न घेणे 
आव यक 

- सांिगतले या सूचनांचे पालन न के यास उप मात उ वणारे धोके आिण याचे पिरणाम यािवषयी ने याने सग या 
गटाला प ट सूचना ा यात. 

- वत:ची तसेच इतरांची सरुि तता ही येकाची जबाबदारी आहे हे सांगावे 
- खालील गो ट चे आवजनू पालन करावे : 

ने यांसाठी: अनकुरणीय वतणकू, मा यावर असताना संपणू वेळ self-anchoring केलेले, पय वरण सरुि त राहील 
अशा प ती 
सहभाग साठी: सव वैय तक साधनसाम ी यव थत जाग या जागी असावी, बटू काढू नयेत, ने यांनी सांिगतले या 
िठकाणांपासून इकडे ितकडे भटकू नये, सव सूचनांचे पालन करावे.   

 जोखीमकमी कर यासाठी खबरदारी 
o सव अँकर िस टम सरुि त आहेत का हे दोनदोनदा तपासावे 
o येक सहभागीची वैय तक साधने बरोबर आहेत का हे दोन-दोनदा तपासावे 

o ने याचे पणू वेळ गटाकडे ल  असावे. (टीप- गटामधील ौढ य ती  केवळ िवना-तांि क बाब म ये मदत क  
शकतील आिण नेते संपणू गटा या सरुि ततेसाठी जबाबदार असतील) 

 सहभाग चे िश ण: ने यांनी काही मूलभूत गो ट चे ा यि कासह िश ण ाव.े उदा. ३-पॉईंट लाय बग करताना तोल 
कसा सांभाळावा, शरीर रॉक या अगदी जवळ ठेवून चढ याचे फायदे इ. 

 ‘अ कोहोल, तंबाख ूआिण मादक य यां या सेवनास परवानगी नाही’: संपणू गटातील येकजण याचे काटेकोरपणे 
पालन करत आहे याची ने याने खा ी करावी.  

 सरुि तता धो यात येईल अशा वेळी उप म थांबव याचा अिधकार ने याकडे असेल.  (उदा. नैस गक घटक, 
साधनसाम ीला होणारी हानी, सहभागी य त चे असहकाय) 

 पय वरणावर कमीत कमी पिरणाम होईल असे बघावे. या पु तके मधील 'पाऊलखणुाही सोडू नका' या संक पनेची 
मागदशक  त वे बघावीत.   

 काय मादर यान तसेच आप कालीन पिर थतीत काय करावे आिण काय क  नय े  
o ने याने गटाला यािवषयी मािहती ावी  
o आप कालीन पिर थतीत येकाकडून काय अपे ा आहेत हे ने याने प ट करावे 

 
उप मा संबंधी या सचूना  

▪ कुठ याही णी घाई क  नका,  येक सहभागीला नवीनच समजनू याची येक  ट यावर सव आव यक ती सरु ा 
तपासणी करा 

▪ सु वातीपासूनच आप कालीन संच आिण थमोपचार संचासह बचावकाय नेता हा यो य िठकाणी उप थत असावा 
 सहभागीचे मोकळे केस, ढगाळ कपडे आिण दािगने िगय रोहण साधनांम य अडकून अपघांत होऊ शकतो. यामुळे चढाई 

सु  कर यापवू  हे सव यो य कारे आहे ना याची खा ी करा. (मोकळे केस, बांधलेल ेअसावेत ,ढगाळ कपडे खोचलेले 
असावेत इ.) 

 सहभागीने चढाई सु  कर यापवू  वैय तक साधनांची शेवटची तपासणी करा -‘Touch-Say-Confirm’ ही प त वापरा: 
हणज े सहभागी या वैय तक साधनांमध या येक गो टीस पश करा, याचे नाव मो ाने सांगा व ते यो य िठकाणी 

यो य थतीत आहे ना याची खा ी करा 
▪ धोके टाळ यासाठी सग या कृती आिण यांचा म हा जोखीम यव थापनेत या त यानसुार आहे याची खा ी करा 
▪ यांनी चढाई पणू केली आहे कवा आपला मांक ये याची वाट पाहत आहेत अशा सहभागी य त कडे ल  ठेवा 
▪ वातावरणातील बदलांचे िनरी ण करा - हवामान, धोकादायक ाणी इ. 
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▪ नैस गक घटक काय पिरणाम करत आहेत याकडे ल  असू ा - आव यक अस यास सहभाग कडून काय अपे ा 
आहेत हे परत सांगा 

 
सरु ा टीप: मु य ने याने सळु या या पाय याशी कवा लेज वर बसलेला येक जण सरुि त आहे आिण या िठकाणी 
कोण याही णी गद  होणार नाही याची खा ी क न यावी. 
 
उप माची समा ती 
 सव साधनसाम ी आिण संच हे यव थत तपासून यांची यां या िनकषा माणे बांधाबांध केली आहे ना याची खा ी करा. 
जर टेप कवा रोप कोड जोड यासाठी टेप या कवा दोरा या गाठी मार या असतील तर उप म संप यावर ितथेच या सोडवून 
या यात आिण मगच यांची बांधाबांध करावी. 

 या साधनांना दु तीची आव यकता आहे कवा टाकून ायची आहेत ती वतं पणे ठेवा. या येक साधनाबरोबर काय 
नुकसान झाले आहे याची िच ी जोडा. 
 दोर कवा हानस जर ओले झाले असतील तर ते बांधून ठेवू नका. 
 आव यक या सव कागदप ांची पतूता करा. 
 सहभागी य ती आिण नेत ेयांचा अहवाल आिण अिभ ाय ा त करा 
 कुठलाही त डी अिभ ाय असेल तर तो सं थे या काय लयात कळवा. 
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6. सळु या वरील चढाई साठी सरु ा मागदशक सचूना 

(या सूचनांचा उपयोग क न सं थांना सळु यावरील चढाईसाठी यांचे वतःचे SOP (मानक णाली) तयार करता येतील.) 
 

उप माची मािहती  
 
सळु यावरीलचढाई: स ा ी यापवतरांगांम येअसं यसळुकेआहेतआिण ावरचढाई करणे हे चाळीस वष हून अिधक काळ 
िगय रोहकांम य लोकि य आहे. परंतु गे या काही वष त हा उप म एक आयोिजत साहसी उप म हणनू केला जातो िजथे 
नवोिदत (सुळका चढाईचे कौश य कवा अनभुव नसलेले) पण सहभागी होऊ शकतात. हे ल ात ठेवले पािहज ेकी हा उप म 
जर यो य साधन साम ी न वापरता, चकुी या प तीने आिण अकाय म ने यांनी राबवला तर यात इजा आिण गंभीर अपघात 
होऊ शकतात. हणून हा उप म आयोिजत करताना सं थांनी सरुि ततेची खपू काळजी घेणे आव यक आहे.   
टीप – काही िक यांवर जा यासाठी सवसामा यपणे वापरली जाणारी एक सोपी वाट असते. यािशवाय एखादी तांि क दृ ा 
कठीण वाटही असते. अशा वाटेव न जा यासाठी िगय रोहणाची साधन साम ी वाप नच जाव ेलागते. (उदाहरणाथ- सहगडाचा 
तानाजी कडा, हडसरची खुं ाची वाट). तसेच काही िक यांवर जा यासाठी िगय रोहणाची साधन साम ी वाप नच जावे 
लागते. (उदा. मदनगड कवा भैरवगड (माळशेज)). हे जरी तांि कदृ ा सळुके नसले तरी अशा वाटांवर जर साहसी उप म 
आयोिजत केला जात असेल तर या  मागदशक सूचना यासाठी पण लाग ूआहेत. 
 
ने यांसाठीआव यकमािहती 

 
▪ साहसी उप माची उि टे 
▪ ने यांची नावे व पा ता, नेते व सहभागी यांचे माण 
▪ सळु या या पाय याशी कवा िक या या वाटेवरील एखा ा 

कातळा या पाय याशी पोच याची वाट सरुि त आहे ना हे तपासावे. 
ितथे पोच यासाठी सहभागी य त ना मदतिनसाची कवा सरु ा 
दोराची आव यकता असली तर तशी सोय करावी.  

▪ सळुका चढाईची संपणू मािहती: चढाईची संपणू उंची, िकती लांबीचा 
दोर लागेल, चढाई या माग वर िकती लेजेस ( यव थत उभे रहाता 
येतील अशा जागा) उपल ध आहेत, येक लेज वर िकती लोक 
सामावले जाऊं शकतात, येक लेजवर आधी केलेले  अँक रग 
टेश स आहेत का आिण यांची थती काय आहे, नवीन अँक रग 
टेश स तयार कर याची गरज आहे का, सळु या या मा यावर िकती 

लोक माव ू शकतात, रपॅ लगचा म आिण साधन साम ी परत 
आणणे यासाठी उपयु त अशी कुठलीही मािहती, सहभाग ची मािहती 
आिण उपल ध साधन साम ी  

▪ आप कालीन पिर थतीमधील पय यी योजना (काही पय यी वाटा 
आिण/ कवा पय यी उप म आिण बचाव काय चा आराखडा) 

▪ सहभागी य त ना वगळ याचे िनकषः 
▪ म  िपऊन आलेली य ती 
▪ सरुि त प त चा अवलंब कर यास नकार देणारी य ती 
▪ धोका उ प न होऊ शकतो अशी वै कीय सम या असलेली य ती 
▪ सरु ा साधने घाल यास नकार देणारी य ती   
▪ गभवती मिहला  
▪ पाठदखुी असणारी य ती  ( थमोपचारा या िनयमानुसार िनणय यावा) 

 
 

मु य ने याकड ेआव यक असललेी कागदप :े 

१. कायदशेीर कागदप  े(न दणीप , परवाना इ.) 
२. सहभागी व ने यांची वैयि क मािहती 
३. सहभाग कडून घेतललेी हमीप  े 

४. िजथ ेउप म आयोिजत केला आह े या ठकाणचे 
जोखीम मू यांकन (risk analysis) आिण 
संभा  धोके कमी कर यासाठीचे िनयोजन   
५. खालील कागदप ां या ती: 
अिभ ाय फॉम 
आप कालीन ितसाद योजना 
आप कालीन ितसाद प त 
आप कालीन घटना अहवाल  
औषधा या वापराचा अहवाल   
साधनसाम ीचा वापर आिण यां या  नुकसानीचा 
अहवाल  



77 
 

 
 
ने यांची पा ता 

 
 औपचािरक िश ण 

- सव ने यांनी नामांिकत  सं थेचा  तरारोहणाचा ाथिमक अ यास म पणू केला असला पािहजे कवा 
तरारोहणा या उप मांचा अनुभव असला पािहजे. मजबतू अँकर णाली सेटअप कर याचे कौश य आिण अनभुव असणे 

(उदा. गुंतागुंतीची  अँकर णाली – नैस गक आिण कृि म अँकर हे दो ही असलेली कवा फ त कृि म अँकर असलेली) 

- अिनवाय असलेली िश णे: मुख नेता: नामांिकतसं थेचा तरारोहणाचा गत अ यास म आिण 
पवतारोहणाचा ाथिमक आिण गत अ यास म आिण उप मा या वेळी गरज पड यास बचावकाय कर याचे 
कौश य आिण अनभुव 

- सहा यकनेते :नामांिकतसं थेचा पवतारोहणाचा ाथिमक अ यास म आिण तरारोहणाचा अनभुव 
- ेय कर असलेले िश ण : 

मुख नेता: नामांिकत सं थेचा  आऊटडोअर लीडरचा अ यास म 

 माणप  े(वैध आहेत का हेतपासा) 
- नामांिकत सं थेचे थमोपचार आिण सीपीआर   
- ेय कर असलेली िश णे: मु यनेता:नामांिकत सं थेचे वाइ डरनेस फ ट िर पॉ डर  /वाइ डरनसे फ ट एड व 

सीपीआर 
सव सहा यक नेते: नामांिकत सं थेचे वाइ डरनेस फ ट एड व सीपीआर 

 
 अनभुव 

- ड गराळ देशात आिण तरारोहणा या काय मात गटाचे नेतृ व करणे 
- साहसी उप माचे अ यास म( यात तरारोहणाचा समावशे आहे) आयोिजत कर याचा अनभुव 
- नवोिदतांसाठी म टी-िपचरपॅ लग /रपॅ लगचे स  आयोिजत करणे 
- वैय तकिर या तरारोहणाचा अनभुव 
- वै कीय आिण अ-वै कीय आप कालीन पिर थती हाताळणे 

 
 कौश ये 

- नैस गक आिण कृि म पृ ठभागांवर अँकर टेशन उभार याची मता (अँकरिस टीम, िबलेइंग, बचाव काय, 
सरुि तता इ.) 

- आप कालीन पिर थतीत काही कठोर िनणय घे याची मता 
- नेते आिण सहभागी यां यावर देखरेख कर याचे कौश य 
- उप मा या  जागी सरुि त वातावरण तयार कर याचे कौश य (दो ही बाजूं या टोका या िठकाणी पोच याचा 

सरुि त माग, सहभाग ना काय करावे आिण काय क  नये या या सचूना देणे आिण संपणू उप मात सरु ेची 
काळजी घेणे) 

- आप कालीन पिर थती हाताळताना जोखीम यव थापनात ’सरु ा थम’ असा दृ टीकोन 

- समूह यव थापन कौश य 
- खंबीरपणे िनणय घे याची मता - िवशेषत: धोकादायक पिर थती टाळ यासाठी आिण आप कालीन 

पिर थती हाताळताना यायचे  िनणय   
- पय वरणा या सरुि ततेसाठी वापर यात येणा या प त ची सखोल मािहती   

सरु  े िवषयी टीप: काहीवेळा असे घडते आहे की सळु या या मा याव न गट उतरत असताना अंधार पडतो. ने यां या गटाला 
अशी पिर थती हाताळ याचा अनभुव असणे अ याव यक आहे. सं थे या आप कालीन ितसाद योजनेत ने यां या गटातील 
य त या भिूमका आिण जबाबदा या यांचा तपशील असला पािहजे हणजे या गटातील नेते अशी पिर थती यो य प तीने 

हाताळू शकतील.  
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साधन साम ी 
तांि कसाधन साम ी 

• सं थेकडे उप मासाठी या िठकाणासाठी िलिहले या मानक काय णाली माणे  साधनसाम ी िनवडावी.   
• उप म सु  हो यापवू  साधनसाम ी सु थतीत आहे ना हे तपासून यावे.   
• UIAA कवा CE / EN, ANSI कवा तांि क साधनसाम ी - ा उप मात वापराय या तांि क साधन साम ी या 
मानकांचा (Technical Specifications) तपशील पान मांक १५६-१६० येथे िदला आहे, तशी साधनसाम ी वापरावी. उप म 
सु  हो यापवू  साधनसाम ी सु थतीत आहे ना हे तपासून याव.े उदा. सव दोर, हानस, टेप लग, हे मेट, कॅरिॅबनर, िबले 
िडवाइस, असॅडर इ.  
  
या उप मासाठी खालील साधन साम ी वापर याचा िवचार करावा: 

१. किमत-कमी १० मी.मी. यासाचे semi-static दोर 
२. डायनिॅमक रोप – आघाडी या तारारोहणासाठी कमीत कमी एक standard लांबीचा (जुमा रग साठी 
कवा िबल े कवा रपॅलसाठी या दोराचा वापर क  नका) 
३. अँकर टेशन तयार कर यासाठी आव यक साधन साम ी 
४. पडेॅड कवा नॉन-पडेॅड हानस हानस (पडेॅड हानस वापरणे अिधक चांगले कारण ते जा त आरामदायी 
असते) 
५. सव साठी िमट स कवा हातमोजे 
६. िफ शन िडवाइसेस, कॅरािबनर, से फ अँकर  इ. 
७. अँकर तयार कर यासाठी िगअर िपटॉ स, पेग, िव तार बो ट, ि ल-िबट इ. 

टीप: वरील साधन साम ीची यादी ही नमनुा यादी आहे. सं थांकडे संपणू साधन साम ीची यादी असणे आव यक आहे. यातली 
िकती बरोबर घेणे आव यक आहे ते कांही घटकां या आधारे ठरवले जाऊ शकते उदा. सहभाग ची सं या, माग ची लांबी, 
कठीणता ेणी, तराचा कार आिण स  थती इ. 
 

- आप कालीन पिर थतीत  वापर याचा संच 
मह वाचे संपक मांक अंतभूत असलेला २ मण वनी (सेल फोन) 
वॉकी टॉकीचे २ कवा ३ संच  
 

- थमोपचारसंच  
यामधील गो टी िनवडताना खालील बाब चा िवचार करावा : 

अ) उप मा या जागेचे जोखीम मू यांकन आिण यातले धोके कमी कर यासाठी केलेला आराखडा  
ब) ने याचे थमोपचार माणप  
क) वै कीय-कायदेशीर बाबी 
 

ने यांनी उप मापवू  काय करावे? 
- सहभागी य त या वै कीय पा वभूमीचा आढावा यावा. याम ये ितबंधा मक आिण उपचारा मक अशा दो ही साठी 
आव यक बाबी जाग या जागी आहेत का ते पाहणे  (उदा. औषधांचे दोन संच माहीत असले या िठकाणी असणे) 

- मु य ने याने दोन बैठका आयोिजत के या पािहजेत: एक फ त नेतृ व टीमबरोबर याम ये चढाई या 'लॉिज ट स'वर 
चच  होईल आिण दुसरी बैठक सव सहभाग बरोबर याम ये  तरारोहणाचा तपशील, 'लॉिज ट स'चे िनयोजन कसे कर यात 
आले आहे, येक सहभागीकडून काय अपे ा आहेत इ यादी समजावून सांिगतले जाईल. सूचना: या बैठक म ये लाई स 
कवा फोटो वापरावेत जेणेक न नेत ेआिण सहभाग ना चढाई करताना येणा या आ हानाची अिधक चांगली क पना येईल. 

- उप मा या जागी काही नैस गक धोके आहेत का हे तपासावे (उदा. सरपटणारे ाणी / कीटक / पडलेली झाडे  / िढले 
झालेले कवा हलणारे दगड) 

- उप म सु  हो यापवू  साधनसाम ी सु थतीत आहे ना हे तपासून यावे.  याआधी ही साधन साम ी िजथे ठेवली 
असेल ितथेच तपासून घेऊन मगच बरोबर घे याचे ठरवावे.  
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- दोर िफ स करणे: याची खा ी करा: येक दोराची दो ही टोके अँक रग टेशनवर अँकर केली आहेत िजथ ेदोर 
क ा या / खडका या टोकावर घासला जा याची श यता आहे अशा िठकाणी  दोर संर ण साधनांनी संरि त करावेत. येक 
ने याकडे नेहमी से फ अँकर असावा. 

- सेट अप कर यासाठी नैस गक झाडे कवा बो डर यांचा वापर करणार असाल तर यो य कारची झाडे िनवडावीत, 
यासाठी थािनक लोकांचा स ला घेऊ शकता.  

- टीप: िजथे दोर एकमेकांवर कवा कुठ याही नैस गक अँकर वर घासला जा याची श यता असेल ितथ ेदोर संर क 
साधनांनी सरुि त करावा. (झाडे कवा दगडांवर दोराचे सतत घषण झा याने कालांतराने दोराचे नुकसान होते). 

- पाय यापासून मा यापयतची संपणू चढाई दोराने जोडलेली असायला हवी हणजेच संपणू चढाई माग वर िफ स रोप 
असणे आव यक आहे. चढाईची कोणताही भाग असरुि त ठेवला जाऊं नये, मग तो िकतीही लहान कवा सोपा असला तरी 
िफ स रोप असायला हवा. 

- पवू चाचणी- ने याने सहभाग या चढाई या आद या िदवशी रोप िफ स क न चढाई आिण रपॅ लगची पवूचाचणी 
यावी. 

- यांचे तरारोहण झाले आहे कवा अजनू हायचे आहे अशा य त या सरुि ततेसाठी - व न पडणारे दगड आिण 
इतर गो ट मुळे होणारी इजा टाळ यासाठी - सळु या या पाय याशी जायला म जाव करावा.  

- या उप मा या िठकाणावर नेते व सहभाग चे माण िन चत करताना खालील गो टी ल ात या यात:  

- तरारोहण माग ची वैिश :े उदा. तरारोहणा या माग ची लांबी, कठीणता पातळी, तराचा कार आिण स  
थती, लेज आिण/ कवा चज ओ हर पॉइं सची सं या, िबकट जागांची सं या, मा यापासून पाय यापयत िकती ट यात रपॅ लग 

करावे लागेल इ. 

- अशा तरारोहण मोिहमेसाठी नेते व सहभागी यांचे माण काय असावे याचा िवचार करताना यातील सव ट यांचा 
िवचार करावा. (मु य र ता ते सळु याचा पायथा ते य  तरारोहण ते परत मु य र ता) 

- चढाई या पाय याशी जा या या वाटेवर जर दोर िफ सगची गरज असेल तर सहभाग ना ितथपयत सरुि तपणे 
पोचव यासाठी मदतिनसाची आव यकता आहे. अशावेळी ने यांचे दोन वेगवेगळे गट करावेत. एक गट फ त सहभाग ना 
पाय यापयत ने या-आण याचे काम करेल आिण दसुरं गट य  चढाईवर सहभाग ची काळजी घेईल. 

सेवा दाता - Service Provider 
▪ मुख ने याने सेवा दा याशी  केलेला करार अ यासावा 

▪ मुख ने याने सेवा दा या या सव कमचा यांची पा ता आिण रपॅ लगचा सेटअपिबले देणे , तसेच पय यी सरु ा 
यव था कर याचे आिण या िठकाणाची सरुि तता तपास याचे  कौश य तपासावे. 

▪ मुख ने याने सेवा दा या या कमचा यां या भिूमका व जबाबदा या याचा आढावा यावा   

▪ तरारोहणा या उप मा या सरु ा मागदशक सूचना आिण मानक णाली  सेवा दा याला पाठवा यात  आिण 
उप मादर यान याची यो य अंमलबजावणी होत आहे ना हे बघावे. 

▪ सरु े या दृ टीने मह वा या गो टी करताना सेवा दा याचे कमचारी काय प त वापरत आहेत हे तपासावे. (उदा. 
सहभागी वापरणार असलेली सव साधने तपासणे, ने यांची व कमचा यांची वैय तक साधने तपासणे, 
सहभागीचे तरारोहण सु  कर यापवू  यांची वैय तक साधने बरोबर आहेत का हे दोन-दोनदा तपासावे.) 
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सहभागी य त ना ाय या सचूना: 

 साहसी उप माची पणू मािहती: ने याने िबले कसा काम करतो, असडर, डीसडर व इतर साधने कसे काम करतात याचे 
ा यि क दाखवावे. िवशेषतः काय क  नय ेया या सूचनांवर भर ावा. (उदा. ‘ ू गेट कॅरेिबनर' या गेटला पश क  

नका) 
 एखा ाला काही ऐन वेळे या वै कीय सम या अस या तर ने याने उप म सु  हो यापवू  या मािहती क न घेणे 

आव यक 
 सांिगतले या सूचनांचे पालन न के यास उप मात उ वणारे धोके आिण याचे पिरणाम यािवषयी ने याने सग या 

गटाला प ट सूचना ा यात. 
 वत:ची तसेच इतरांची सरुि तता ही येकाची जबाबदारी आहे हे सांगावे 
 खालील गो ट चे आवजनू पालन करावे:  

ने यांसाठी: अनकुरणीय वतणकू, चढाई दर यान संपणू वेळ self-anchoring केलेले, पय वरण सरुि त राहील अशा 
प ती 
सहभाग साठी: सव वैय तक साधनसाम ी यव थत जाग या जागी असावी, बटू काढू नयेत, ने यांनी सांिगतले या 
िठकाणांपासून इकडे ितकडे भटकू नये, सव सूचनांचे पालन करावे.   

 जोखीमकमी कर यासाठी खबरदारी 
o सव अँकर िस टम सरुि त आहेत का हे दोनदोनदा तपासावे 
o येक सहभागीची वैय तक साधने बरोबर आहेत का हे दोन-दोनदा तपासावे 
o ने याचे पणू वेळ गटाकडे ल  असावे. (टीप- गटामधील ौढ य ती  केवळ िवना-तांि क बाब म ये मदत क  

शकतील आिण नेते संपणू गटा या सरुि ततेसाठी जबाबदार असतील) 
 आव यक अस यास सहभाग चे िश ण: सहभागी जर हा उप म कर याची भीती न बाळगता ते करायला झगडत 

असेल तरच िश ण ावे. 
 ‘अ कोहोल, तंबाख ूआिण मादक य यां या सेवनास परवानगी नाही’: संपणू गटातील येकजण याचे काटेकोरपणे 

पालन करत आहे याची ने याने खा ी करावी.  
 सरुि तता धो यात येईल अशा वेळी उप म थांबव याचा अिधकार ने याकडे असेल.  (उदा. नैस गक घटक, 

साधनसाम ीला होणारी हानी, सहभागी य त चे असहकाय) 
 पय वरणावर कमीत कमी पिरणाम होईल असे बघावे. या पु तके मधील 'पाऊलखणुाही सोडू नका' या संक पनेची 

मागदशक  त वे बघावीत.   
 काय मादर यान तसेच आप कालीन पिर थतीत काय करावे आिण काय क  नय े  

o ने याने गटाला यािवषयी मािहती ावी  
o आप कालीन पिर थतीत येकाकडून काय अपे ा आहेत हे ने याने प ट करावे 

 
उप मा संबंधी या सचूना  

▪ कुठ याही णी घाई क  नका,  येक सहभागीला नवीनच समजनू याची येक  ट यावर सव आव यक ती सरु ा 
तपासणी करा 
▪ सु वातीपासूनच आप कालीन संच आिण थमोपचार संचासह बचावकाय नेता हा यो य िठकाणी उप थत असावा 
▪ सहभागीचे मोकळे केस, ढगाळ कपडे आिण दािगने िगय रोहण साधनांम य अडकून अपघांत होऊ शकतो. यामुळे 
चढाई सु  कर यापवू  हे सव यो य कारे आहे ना याची खा ी करा. (मोकळे केस, बांधलेले असावेत, ढगाळ कपडे खोचलेले 
असावेत इ.) 
▪ सहभागीने चढाई सु  कर यापवू  वैय तक साधनांची शेवटची तपासणी करा - ‘Touch-Say-Confirm’ ही प त 
वापरा: हणजे सहभागी या वैय तक साधनांमध या येक गो टीस पश करा, याचे नाव मो ाने सांगा व ते यो य िठकाणी 
यो य थतीत आहे ना याची खा ी करा) 
▪ धोके टाळ यासाठी सग या कृती आिण यांचा म हा जोखीम यव थापनेत या त यानुसार आहे याची खा ी करा 
▪ यांनी चढाई पणू केली आहे कवा आपला मांक ये याची वाट पाहत आहेत अशा सहभागी य त कडे ल  ठेवा 
▪ वातावरणातील बदलांचे िनरी ण करा - हवामान, धोकादायक ाणी इ. 
▪ नैस गक घटक काय पिरणाम करत आहेत याकडे ल  अस ू ा - आव यक अस यास सहभाग कडून काय अपे ा 
आहेत हे परत सांगा 
सरु ा टीप: मु यने यान ेसळु या या पाय याशी कवालेज वर बसलेला येक जण सरुि त आहे आिण या िठकाणी कोण याही 

णी गद  होणार नाही याची खा ी क न यावी. 
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उप माची समा ती 

 

 सव साधनसाम ी आिण संच हे यव थत तपासून यांची यां या िनकषा माणे बांधाबांध केली आहे ना याची खा ी करा. 
जर टेप कवा रोप कोड जोड यासाठी टेप या कवा दोरा या गाठी मार या असतील तर उप म संप यावर ितथेच या सोडवून 
या यात आिण मगच यांची बांधाबांध करावी. 

 या साधनांना दु तीची आव यकता आहे कवा टाकून ायची आहेत ती वतं पणे ठेवा. या येक साधनाबरोबर काय 
नुकसान झाले आहे याची िच ी जोडा. 
 दोर कवा हानस जर ओले झाले असतील तर ते बांधून ठेवू नका. 
 आव यक या सव कागदप ांची पतूता करा. 
 सहभागी य ती आिण नेत ेयांचा अहवाल आिण अिभ ाय ा त करा 
 कुठलाही त डी अिभ ाय असेल तर तो सं थे या काय लयात कळवा. 
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ने यांसाठी सचूना 

 
1. अशा कोण याही साहसी उप माची घोषणा कर यापवू  ने यां या गटाने चढाईचा सिव तर अ यास केला पािहजे. याम य े- 

चढाईचा देश, वासाचे अंतर, मु य शहरापासनू वेळ, तारा रोहणाची कठीणता / पातळी (धोरणा मक िनणय हणनू 
श यतो सोपा माग / सळुका िनवडावा, चढाईचीउंची इ.) िकती लेज उपल ध आहेत आिण येक लेजम ये िकती सहभागी 
बस ूशकतात, चढाईत िकती कठीण ट पे आहेत, ते सरुि त कर याची योजना कशी आहे इ. 

2. मु ा मांक १) या आधारे खालील न िवचारले पािहजेत: िकती साधन साम ीची गरज आहे? यापैकी िकती उपल ध 
आहे आिण िकती भा ानी यावी लागतील? जा तीत जा त सहभागी िकती असले पािहजेत जेणे क न चढाई सरुि त 
वेळेत (अंधारपड यापवू ) पणू होईल? यानसुार आप याला िकती ने यांची/ आरोहाकांची गरज आहे? ने यां या 
जबाबदा या कोण या असा यांत? येक ट या या तपशीलासह चढाईची योजना बनवा - यामुळे सहभाग या logistics 
कवा हालचालीचे िनयोजन कर यास मदत होईल. चढाई साठी ने या या संपणू उपकरणांची यादी. ने यांचे दोन गट 
लागतील कां? (एक सहभाग ना सळु या या पाय याशी घेऊन जाईल आिण एक य  चढाईचे नेत ृ वकरेल.) 

3. संपणू चढाईचा माग  (पायथा ते माथा)  य  उप मा या एक िदवस आधी िफ स दोरान े सरुि त करावा लागतो. 
चढाईचा कोणताही भाग िबनादोराचा ठेव ूनये. 

4. गरज असले ितथे माग वरील जनेु अँकर बदलले पािहजेत आिण याची न द केली पािहजे. आधीच लेज कवा चज ओ हर 
पॉइं स ला से फ अँकर तयार केले जातील आिण ते सहभाग ना लपकर यासाठी तयार ठेवले जातील. 

5. य  चढाईत ॅ हस अस यास, दोन दोर िफ स करणे बंधनकारक आहे आिण येक सहभागीने संपणू चढाई दर यान 
या या / ित या हानसला दोनसे फ अँकर जोडलेले असले पािहजेत. 

6. चढाईत लाइं बग ॅ हस असतील तर दो ही बाजूंनी सहभागीला िबले करणे बंधनकारक आहे. ( लाइं बग ॅ हस आिण 
साधी ॅ हस यातील फरक येक ने यासाठी प ट असला पािहजे.) 

7. ट पा िकतीही लहान/सोपा असला तरी चढाई दर यान सहभागी नेहमीिबलेवर असलाच पािहजे. तसचे, सहभागी कायम 
दोराशी अँकर असला पािहजे. 

8. िशखरा या मा यावर िजतके सहभागी एका वेळेस राहू शकतात यापे ा जा त सहभागी असतील तर अशा कारे िनयोजन 
करा की वर या भागात गद  होणार नाही- ल ात या की गद  मळेु सव साठी धोका वाढतो. 

9. चढाई या पाय याशी िकमान २ लोक असावेत जे चढाई करणार नाहीत आिण फ त कोणतीही आणीबाणी हाताळतील. 

10. जरअशा कारचेउप मइतरसेवा दा याला आऊटसोसकेलेले असतील तर यां या कडून कोण या कारची सरुि तता 
अपेि त आहे हे समजावनू सांग यासाठी यां याशी पुरेशा बैठका / संवाद साधणे आव यक आहे. तसेच ने यां या 
गटामधील एक य ती सळु या या माग वर रोपिफ सग करताना या संघासोबत असली पािहजे. 

11. संपणू चढाई दर यान (पायथा ते माथा आिण परत पायथा) दर यान, येक सहभागी एकतर िबले वर असणे कवा 
अँकरशी जोडलेला असणे आव यक आहे. सो या श दांत सांगायचे झा यास - सहभागीने कोण याही णी सरु ा यं णे 
पासनू दरू राहू नय.े 

12. शेवटचा पण मह वाचा:  य  चढाईपवू   'सवकाही'  पु हा तपासा. 
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7. अवरोहणासाठी (रपॅ लग) सरु ा मागदशक सचूना 

उप माची मािहती 

अवरोहण (रपॅ लग)(याला abseiling असेही हणतात) या साहसी उप माचा नविश यांसह बरेच जण आनंद घेतात. 
अवरोहणहा एक तांि क ीडा कार आहे. ते जर सरुि तपणे केले नाही तर यात अपघात हो याची श यता असते. हाउप म 
खपू लोकि य अस यान ेआिण यात अगदी नविशकेही भाग घेत अस याने हा उप म आयोिजत करताना सं थांनी सरुि ततेची 
खपू काळजी घेणे आव यक आहे.   
अवरोहाणाचा वापर हा तरारोहण, caving आिण औ ोिगक े  अशा अनेकिवध े ांम ये केला जातो.   
टीपः धबध यामधील अवरोहणासाठी मागदशक सूचना वतं पणे िद या आहेत. 
 
ने यांसाठी आव यक मािहती 

 साहसी उप माची उि टे 
 ने यांची नावे व पा ता   
 अवरोहणाची सरुवात आिण शेवट होणारी 

जागा - ितथे पोच यासाठी सहभागी य त ना 
मदतिनसाची कवा सरु ा दोराची 
आव यकता आहे का हे तपासावे.    

 आप कालीन पिर थतीमधील पय यी 
योजना (काही पय यी वाटा आिण/ कवा 
पय यी उप म) 

 सहभागी य त ना वगळ याचे िनकषः 
 म  िपऊन आलेली य ती 
 सरुि त प त चा अवलंब 

कर यास नकार देणारी य ती 
 धोका उ प न होऊ शकतो अशी वै

कीय सम या असलेली य ती 
 सरु ा साधने घाल यास नकार देणारी य ती   
 इजा हो याचा धोका आहे अशी गभवती मिहला  
 पाठदखुी असणारी य ती - ही य ती संपणू शरीराचे हानस उपल ध अस यास/तयार के यास ते वाप न 

आिण अवरोहण ट पा छोटा अस यास ( ३०फूट ) 
  

मु य ने याकड ेआव यक असललेी कागदप े: 
१. कायदेशीर कागदप  े(न दणीप , परवाना इ.) 
२. सहभागी व ने यांची वैयि क मािहती 
३. सहभाग कडून घेतलेली हमीप े  
४. िजथे अवरोहण आयोिजत केल ेआह े या ठकाणचे व छावणी थळाचे जोखीम मू यांकन 
(risk analysis) आिण सभंा  धोके कमी कर यासाठीचे िनयोजन   
५. खालील कागदप ां या ती: 
अिभ ाय फॉम 
आप कालीन ितसाद योजना 
आप कालीन ितसाद प त 
आप कालीन घटना अहवाल   
औषधा या वापराचा अहवाल   
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ने यांची पा ता 

िश ण मूलभूत मता अनभुव 

मु य नेता: अगदी आव यक 
असलेले िश षण: 

थमोपचार िश ण (वैध 
माणप ) 

- मजबतू अँकर णाली आिण 
अवरोहणाचा सेटअप कर याचे कौश य 
आिण अनभुव असणे 

- मु य नेता - अवरोहणा या वेळी गरज 
पड यास बचावकाय कर याचे कौश य 
आिण अनभुव 

- नेतृ व मता 
- नैस गक आिण कृि म पृ ठभागांवर 

रपॅ लग टेशन सेटअप कर याचे 
कौश य 

- नेते आिण सहभागी यां यावरदेखरेख 
कर याचे कौश य 

- अवरोहाणा या जागी सरुि त वातावरण 
तयार कर याचे कौश य  

- आप कालीन पिर थती हाताळताना 
जोखीम यव थापनात ’सरु ा थम’ 
असा दृ टीकोन 

- खंबीरपणे िनणय घे याची मता - 
िवशेषत: धोकादायक पिर थती 
टाळ यासाठी आिण आप कालीन 
पिर थती हाताळताना यायचे िनणय   

- पय वरणा या सरुि ततेसाठी वापर यात 
येणा या प त ची सखोल मािहती   

- गट यव थापन कौश य 

- अवरोहणाचा उप म आयोिजत 
कर याचा अनभुव, यात या  
धो यांिवषयी जाग कता  

- ड गराळ देशात नेतृ व करणे 
- तरारोहण अ यास म( यात 

अवरोहणाचा समावेश आहे) आयोिजत 
कर याचा अनभुव 

- नविश यांसाठी अवरोहण स ांचे 
आयोजन कर याचा अनभुव  

- वै कीय आिण अ-वै कीय 
आप कालीन पिर थती हाताळणे 

 
ेय कर असलेली िश णे: 

 
पवतारोहणाचा ाथिमक 
अ यास म पवतारोहणाचा 

गत अ यास म आउटडोअर 
लीडरिशप कोस 
वाइ डरनसे फ ट िर पॉ डर / 
वाइ डरनसे फ ट एड व 
सीपीआर 

 
साधनसाम ी: 

- तांि क साधनसाम ी 
 सं थेकडे उप मासाठी या िठकाणासाठी यादी केलेली असणे आव यक आहे. 
 उप म सु  हो यापवू  साधनसाम ी सु थतीत आहे ना हे तपासून यावे.   
 सेट अप कर यासाठी नैस गक झाडे कवा बो डर यांचा वापर करणार असाल तर यो य कारची झाडे 

िनवडावीत, यासाठी थािनक लोकांचा स ला घेऊ शकता. 
 UIAA कवा CE / EN, ANSI कवा तांि क साधनसाम ी - ा उप मात वापराय या तांि क साधन साम ी या 

मानकांचा (Technical Specifications) तपशील पान मांक १५६-१६० येथे िदला आहे, तशी साधनसाम ी 
वापरावी. उप म सु  हो यापवू  साधनसाम ी सु थतीत आहे ना हे तपासून याव.े उदा. सव दोर, हानस, टेप लग, 
हे मेट, कॅरिॅबनर, िबले िडवाइस, अॅसडर इ.  

 
 अवरोहणासाठी साठी वापरलेले दोर हे नंतर तर चढाईत आघाडी या िगय रोहकाने वाप  नयेत (िजथ ेदोर वाप न 

चढाई करताना आरोहक पड याचीही श यता अस यान ेधोका िनम ण होऊ शकतो). 
दोराचा वापर कसा केला गेला याची न द केली जावी. 

-आप कालीन पिर थतीत  वापर याचा संच 
 मह वाचे संपक मांक अंतभूत असलेला १ मण वनी (सेल फोन) 
 संपक साधने िनवड यासाठी खालील मु ांचा िवचार करावा:  
 अवरोहणा या सव त वरील भागातील  आिण तळातील लोकांम ये संपक  
 अवरोहणाचे  िठकाण िकती दरू आहे 
 मण वनीचा  संपक हो याची खा ी 
 कायदेशीर बाबी 
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-  थमोपचार संच  
यामधील गो टी िनवडताना खालील बाब चा िवचार करावा:  
अ)अवरोहणा या जागेचे जोखीम मू यांकन आिण यातले धोके कमी कर यासाठी केलेला आराखडा  
ब)ने याचे थमोपचार माणप  
क)अवरोहण होणार असले या देशात लाग ूअसले या वै कीय-कायदेशीर बाबी 
 
ने यांनी उप मापवू  काय करावे? 

▪ सहभागी य त या वै कीय पा वभूमीचा आढावा यावा. याम ये ितबंधा मक आिण उपचारा मक अशा दो ही 
साठी आव यक बाबी जाग या जागी आहेत का ते पाहणे  (उदा. औषधांचे दोन संच माहीत असले या िठकाणी 
असणे) 

▪ उप मा या जागी काही नैस गक धोके आहेत का हे तपासावे (उदा. सरपटणारे ाणी / कीटक / पडलेली झाडे  / िढले 
झालेले कवा हलणारे दगड) 

▪ सेटअप उभार याची ि या: 
 श य अस यास, सु वातीस कमी उतार असलेला माग अवरोहणासाठी िनवडावा  (यामळेु अवरोहण करणा या 

य तीचा आ मिव वास वाढतो.) 
 ठरले या  प तीनसुारच अँकर तयार  करणे . 
 अवरोहण या येक दोरा या शेवटी गाठ मारणे . 
 िजथ े दोर क ा या/खडका या टोकावर घासला जा याची श यता आहे 

आिण दोर एकमेकांम य े गुंत याची श यता आहे अशा िठकाणी  
दोर संर ण साधनांनी संरि त करावेत. 

 येक िश क वेगवेग या िठकाणी self-anchor आहे ना  हे तपासणे  
 ने यांनी एकमेकांचे सेट-अप तपासावेत - िवशेषत: सव अँकर पॉईं स 

आिण से फ-अँकर सेट-अप 
 आव यक अस यास एक पवूचाचणी यावी  

 यांचे अवरोहण झाले आहे कवा अजनू हायचे आहे अशा य त या 
सरुि ततेसाठी अवरोहण सरुवात कर या या  आिण संप या या िठकाणी 
इतरांना जायला म जाव करावा. 

▪ खालील बाबी िवचारात घेऊन लोकांची नेमणकू करावी:  

o अवरोहण सु  हो या या जागी अवरोहण करणा या माणसाला मागदशन क  शकेल (सरु ा दोर 
पुरवणा या ने यािशवाय) अशा एका ने याची गरज भास ूशकते. 

o अवरोहण सु  हो या या जागी जा याची वाट जर धोकादायक असेल तर सहभागी य तीला ितथपयत 
ने यासाठी एक नेता 

o जर गटातील य ती सा यासु या जबाबदा या यायला इ छुक असतील, (उदा. गट िश त पाळणे, लोकां या 
खा याची, पा याची काळजी घेणे आिण अवरोहण माग या तळाशी साधनसाम ी एकि त करायला मदत 
करणे इ.) तर यांना ते क  ाव.े परंत ु यांना जोखीम यव थापनाशी संबंिधत जबाबदा या देऊ नयेत 

o  
सेवा दाता 

▪ मुख ने याने सेवा दा याशी  केलेला करार अ यासावा 
▪ मुख ने याने सेवा दा या या सव कमचा यांची पा ता आिण यांचे अवरोहण सेटअप कर याचे, सहभागी य त ना 

सरु ा दोर (िबले) दे याचे आिण यां या सरुि ततेची काळजी घे याचे कौश य तपासावे. 

▪ मुख ने याने सेवा दा या या कमचा यां या भिूमका व जबाबदा या याचा आढावा यावा   

▪ अवरोहणा या सरु ा मागदशक सूचना आिण मानक णाली  सेवा दा याला पाठवा यात  आिण उप मादर यान 
याची यो य अमंलबजावणी होत आहे ना हे बघावे. 

- सहभागी ची वै क य पा भूमी पु हा तपासा  
- धोके जाणून या  
- अवरोहणाचा माग सुिनि त करा 
- आव यकतेनुसार सुर ा दोर आिण से फ-अँकर सेट 
करा 
- धोके असले या प रसरात जायला म ाव करा  
- अवरोहण सु  हो या या आिण संप या या 
ठकाणी पोच या या वाटा सुरि त आहते ना ते पहा.   

- सव गट सद यांची भूिमका आिण जबाबदा या ठरवा 
- स ाचे िनयम आिण दंडक ठरवा 
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▪ सरु े या दृ टीने मह वा या गो टी करताना सेवा दा याचे कमचारी काय प त वापरत आहेत हे तपासावे. (उदा. अँकर 
िस टम सरुि त आहेत का, अवरोहण सु  कर या या िठकाणी सव नेते/ कमचारी self-anchor आहेत का ते 
पहाव,े येक सहभागीचे अवरोहण सु  कर यापवू  यांची वैय तक साधने बरोबर आहेत का हे दोन-दोनदा 
तपासावे.) 

 
सहभागी य त ना ाय या सूचना: 

 
 अवरोहण सु  होते ितथ े कवा संपते ितथे सरुि त जागी गटाला थांबवून एखा ा 

लहान कातळावर कवा सो या उतारावर ने याने ा यि क दाखवावे आिण साधन 
साम ीची  मािहती  ावी. िवशेषतः काय क  नये या या सूचनांवर भर ावा. 
(उदा.‘ ू गेट कॅरेिबनर' या गेटला पश क  नका)  

 एखा ाला काही ऐन वेळे या वै कीय सम या अस या तर ने याने उप म सु  
हो यापवू  या मािहती क न घेणे आव यक 

 सांिगतले या सूचनांचे पालन न के यास उप मात उ वणारे धोके आिण याचे 
पिरणाम यािवषयी ने याने सग या गटाला प ट सूचना ा यात. 

 वत:ची तसेच इतरांची सरुि तता ही येकाची जबाबदारी आहे हे सांगावे 
 वैय तक साधनांब ल िनयम आिण दंडक सांगावे (उदा. बटू, वैय तक साधने इ.) 
 या िठकाणी अवरोहण चाल ूआहे ितथे इतरांना जायला म जाव 
 आव यक अस यास सहभागी य त चे िश ण 
 सरुि तता धो यात येईल अशा वेळी उप म थांबव याचा अिधकार ने याकडे असेल.(उदा. नैस गक 

घटक, साधनसाम ीला होणारी हानी, सहभागी य त चे असहकाय) 

 'पाऊलखुणाही सोडू नका' या संक पनेची मागदशक त व ेसांगावीत.   
उप मासंबंधी या सूचना  

▪ अवरोहण करणा या येकाला नवीनच समजनू याची येक  ट यावर सव आव यक ती सरु ा तपासणी करा 
▪ धोके टाळ यासाठी सग या कृती आिण यांचा म हा जोखीम यव थापनेत या त यानसुार आहे याची खा ी करा 
▪ यांनी अवरोहण पणू केले आहे कवा आपला मांक ये याची वाट पाहत आहेत अशा सहभागी य त कडे ल  ठेवा 
▪ नैस गक घटककाय पिरणाम करत आहेत याकडे ल  अस ू ा - आव यक अस यास सहभाग कडून काय अपे ा आहेत हे 

परत सांगा 
 

 
 
 
 
 

सहभाग ना ायची थोड यात मािहती 

- उप माब लची मािहती 
- धोके जाणून या  
- त येतीची काही त ार असली तर सांगा  
- सुरि ततेसाठी सहभागी कडून अपे ा 
-  काय करावे आिण काय क  नय े  
- तंबाखू, अ कोहोल आिण इतर मादक 
पदाथािवषयीचे धोरण  
- पयावरणपूरक कायप ती 
-  

कृती 
- जोखीम व थापने या आराख ा माणे अंमलबजावणी करा   
- आप कालीन प रि थतीत वापर याची साधनसाम ी िनयोिजत ठकाणी ठेवा  
- लोकांची आिण रॅप लग या साधनसाम ीची सुरि तता सांभाळा  
- सहभागी ची सं या वेळोवेळी मोजा   
- वातावरणातील बदलांचे िनरी ण करा - हवामान, धोकादायक ाणी इ. 

धोके कमी कर यासाठी घायची सुरि ततेची खबरदारी 
- अँक रग िस टममधील सव अँकर दोनदोनदा तपासून बघणे  
- सु वातीपासूनच आप कालीन सचं आिण थमोपचार सचंासह बचावकाय नेता हा यो य ठकाणी उपि थत असावा  
-  सहभागीचे मोकळे केस, सलै कपडे आिण दािगने रॅपे लग या साधनांत अडकणार नाहीत याची खा ी करावी  
- सहभागीने अवरोहणसु  कर यापूव  वैयि क साधनांची शेवटची तपासणी करा -‘Touch-Say-Confirm’ ही प त वापरा: हणजे 
सहभागी या वैयि क साधनामंध या येक गो ीस पश करा, याचे नाव मो ान ेसांगा व ते यो य ठकाणी यो य ि थतीत आह ेना याची 
खा ी करा 
- ने यांचे गटाकड ेसव वेळ ल  अस ू ा  
- गटामधील  केवळ िवना-तांि क बाब म य ेमदत क  शकतील आिण नेते संपूण गटा या सुरि ततेसाठी जबाबदार असतील 
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उप माची समा ती 
 सव साधनसाम ी आिण संच हे यव थत तपासून यांची बांधाबांध केली आहे ना याची खा ी करा. 
 या साधनांना दु तीची आव यकता आहे कवा टाकून ायची आहेत ती वतं पणे ठेवा. या येक साधनाबरोबर काय 

नुकसान झाले आहे याची िच ी जोडा. 
 दोर कवा हानस जर ओले झाले असतील तर ते बांधून ठेवू नका. 
 आव यक या सव कागदप ांची पतूता करा. 
 सहभागी य ती आिण नेते यांचा अहवाल आिण अिभ ाय ा त करा 
 कुठलाही त डी अिभ ाय असेल तर तो सं थे या काय लयात कळवा.   
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8. धबध यातनू अवरोहणासाठी (Waterfall Rappelling) सरु ा    
      मागदशक सचूना 

उप माची मािहती 
धबध यातनू अवरोहण(कॅ य नग / कॅ योिनअ रग: तांि क नाव) हणज े ‘वाह या धबध यातनू अवरोहण’. या साहसी उप मात 
नविश या लोकांसह अनेक जण भाग घेत असतातअवरोहण हा एक तांि क उप म आहे. जर ते करताना सरुि तता बाळगली 
नाही तर गंभीर अपघात हो याची श यता असते. हा साहसी उप म मो ा  माणावर आयोिजत केला जातो आिण यात 
नविशके लोकही भाग घेतात.  हणनू सं थांनी सरु ेची िवशेष काळजी घेऊन हा उप म आयोिजत केला पािहजे.  
 
ने यांसाठी आव यक मािहती 

 साहसी उप माची उि टे 
 नेतृ व चमू या सद यांची नावे व पा ता 
 अवरोहणाची सरुवात आिण शेवट होणारी जागा - 

ितथे पोच यासाठी सहभागी य त ना मदतिनसाची कवा सरु ा दोराची आव यकता आहे का हे तपासावे. 
 आप कालीन पिर थतीमधले पय यी िनयोजन  (जस ेकी काही पय यी माग आिण / कवा पय यी उप म)  
 सहभागी य त ना वगळ याचे िनकषः 

 म  िपऊन आलेली य ती 
 सरुि त प त चा अवलंब कर यास 

नकार देणारी य ती  
 यामुळे धोका उ प न होऊ शकतो 

अशी वै कीय सम या असलेली 
य ती  

 सरु ा साधने घाल यास नकार देणारी 
य ती   

 इजा हो याचा धोका आहे अशी 
गभवती मिहला  

o पाठदखुी असणारी य ती - ही य ती 
संपणू शरीराची हानस उपल ध / 
सधुािरत अस यास वाप  शकते आिण 
अवरोहण ट पालहान हणजे समुारे ३० 
फूट इतपतच अस यास सहभागी होऊ 
शकते.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मु य ने याकड ेआव यक असललेी कागदप े: 
१. कायदशेीर कागदप  े(न दणीप , परवाना इ.) 
२. सहभागी व ने यांची वैयि क मािहती 
३. सहभाग कडून घेतललेी हमीप  े 

४. िजथे काय म आयोिजत केला या ठकाणचे जोखीम मू यांकन (risk 
analysis) आिण संभा  धोके कमी कर यासाठीच ेिनयोजन   
५. खालील कागदप ां या ती: 
अिभ ाय फॉम 
आप कालीन ितसाद योजना 
आप कालीन ितसाद प त 
आप कालीन घटना अहवाल   
औषधा या वापराचा अहवाल   
साधनसाम ीचा वापर आिण यां या  नुकसानीचा अहवाल  
सेवा दा याशंी संबंिधत मािहती 
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ने यांची पा ता 

िश ण मूलभूत मता Experience अनभुव 

मु य नेता: अगदी आव यक असलेले 
िश ण: 
थमोपचार िश ण (वैध माणप ) 

- मजबतू अँकर णाली आिण 
अवरोहणाचासेटअप कर याचे कौश य आिण 
अनभुव असणे  

- मु य नेता - धबध यातनू अवरोहणा या वेळी 
गरज पड यास बचावकाय कर याचे कौश य 
आिण अनभुव 

- नेत ृ व मता 

- नैस गक आिण कृि म पृ ठभागांवर अवरोहण 

टेशन सेटअप कर याचे कौश य 

- नेते आिण सहभागी यांची देखरेख कर याचे 
कौश य  

- अवरोहणा यािठकाणीसरुि त वातावरण तयार 
कर याचे कौश य  

- आप कालीन पिर थती हाताळताना जोखीम 
यव थापनात 'सरु ा थम’ असा 

- ठाम िनणय घे याची मता - िवशेषत: 
धोकादायक पिर थती टाळ यासाठी आिण 
आप कालीन पिर थती हाताळतानाचे िनणय   

- गट यव थापन कौश य 
- पय वरण सरुि ततेसाठी वापर यात येणा या 

प त ची सखोल मािहती 

धबध यातून अवरोहणाचा 
उप मआयोिजतकर याचा 
अनभुव, यात या  
धो यांिवषयी जाग कता  
ड गराळ देशात नेतृ व करणे 

तरारोहणअ यास म( यात 
अवरोहणाचा समावशे आहे) 
आयोिजत कर याचा अनभुव  
नविश यांसाठी अवरोहण 
स ांचे आयोजन 
वै कीय आिण अ-वै कीय 
आप कालीन पिर थती 
हाताळणे 
 

 

ेय कर असलेली िश णे: 
 
पवतारोहणाचा ाथिमक अ यास म 
पवतारोहणाचा गत अ यास रम 
आउटडोअर लीडरिशप कोस 
वाइ डरनसे फ ट िर पॉ डर / 
वाइ डरनसे फ ट एड व सीपीआर 

 

साधनसाम ी: 

-तांि क साधनसाम ी 
 सं थेकडे उप मासाठी िठकाणासाठी यादी केलेली असणे आव यक आहे. 
 उप म सु  हो यापवू  साधनसाम ी सु थतीत आहे ना हे तपासून यावे. 
 सेट अप कर यासाठी नैस गक झाडे कवा बो डर यांचा वापर करणार असाल तर यो य कारची झाडे िनवडावीत, यासाठी 

थािनक लोकांचा स ला घेऊ शकता. 
 UIAA कवा CE / EN, ANSI कवा तांि क साधनसाम ी - ा उप मात वापराय या तांि क साधन साम ी या 

मानकांचा (Technical Specifications) तपशील पान मांक १५६-१६० येथे िदला आहे, तशी साधनसाम ी वापरावी. 
उप म सु  हो यापवू  साधनसाम ी सु थतीत आहे ना हे तपासनू याव.े उदा. सव दोर, हानस, टेप लग, हे मेट, 
कॅरिॅबनर, िबले िडवाइस, असॅडर इ.  

 अवरोहणासाठी साठी वापरलेले दोर हे नंतर तर चढाईत आघाडी या िगय रोहकाने वाप  नयेत (िजथे दोर वापरताना 
आघाडीचा  िगय रोहक पड यास धोका िनम ण होऊ शकतो). 

 धबध यातून अवरोहणासाठी  वापरत येणारी साधनसाम ी िनवडताना मह वा या बाबी: 
 कमीत कमी पाणी शोषले जाईल असे  दोर  - हे सामा य दोरांपे ा अिधक पटकन कोरडे होतात. 
 ‘नॉन पडेॅड’ हानस (फुल बॉडी कवा सीट हानस) - कारण वरील माणेच 

 दोराचा वापर कसा केला गेला याची न द केली जावी. 
-आप कालीन पिर थतीत वापर याचा संच  

मह वाचे संपक मांकअंतभतू असलेले २ मण वनी 
संपक साधने िनवड यासाठी खालील मु ांचा िवचार करावा: 
-  अवरोहणा या सव त वरील भागातील आिण तळातील लोकांम ये संपक 
- अवरोहणाचे  िठकाण िकती दरू आहे  
-  मण वनीचा संपक हो याची खा ी  
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- कायदेशीर बाबी 
 

- थमोपचार संच 
यामधील गो टी िनवडताना खालील बाब चा िवचार करावा:  
अ)  अवरोहणा या जागेचे जोखीम मू यांकन आिण तेथील धोके कमी कर यासाठी केलेला अ यास 
ब)  ने याचे थमोपचार माणप  
क)  अवरोहण होणार असले या देशात लाग ूअसले या वै कीय-कायदेशीर बाबी 
 
ने यांनी उप मापवू  काय करावे? 

▪ सहभागी य त या वै कीय पा वभूमीचा आढावा यावा. याम ये ितबंधा मक आिण उपचारा मक अशा दो ही 
साठी आव यक बाबी जाग या जागी आहेत का ते पाहणे  (उदा. औषधांचे दोन संच माहीत असले या िठकाणी 
असणे ) 

▪ उप मा या जागी काही नैस गक धोके आहेत का हे तपासावे (उदा. सरपटणारे ाणी / कीटक / पडलेली झाडे  / िढले 
झालेले कवा हलणारे दगड) 

▪ सेटअप उभार याची ि या: 

▪ श य अस यास, सु वातीस कमी उतार असलेला माग अवरोहणासाठी िनवडावा  (यामुळे अवरोहण करणा या 
य तीचा आ मिव वास वाढतो.) 

▪ ठरले या  प तीनसुारच अँकर तयार  करणे . 

▪ अवरोहणा या येक दोरा या शेवटी गाठ मारणे . 

▪ िजथे दोर क ा या/खडका या टोकावर घासला जा याची श यता आहे 
आिण दोर एकमेकांम ये गुंत याची श यता आहे अशा िठकाणी  
दोर संर ण साधनांनी संरि त करावेत. 

▪ येक िश क वेगवेग या िठकाणी  self-anchor आहे ना हे तपासणे  

▪ आव यक अस यास एक पवूचाचणी यावी  

▪ यांचे अवरोहण झाले आहे कवा अजनू हायचे आहे अशा य त या 
सरुि ततेसाठी अवरोहणसुरवात कर या या  आिण संप या या िठकाणी 
इतरांना जायला म जाव करावा. 

▪ खालील बाबी िवचारात घेऊन लोकांची नेमणकू करावी:  
 अवरोहण सु  हो या या जागी अवरोहण करणा या माणसाला 

मागदशन क  शकेल (सरु ा दोर पुरवणा या ने यािशवाय) अशा एका ने याची गरज भास ूशकते. 
 अवरोहण सु  हो या या जागी जा याची वाट जर धोकादायक असेल तर सहभागी य तीला ितथपयत ने यासाठी 

एक नेता 
 जर गटातील ौढ य ती सा यासु या जबाबदा या यायला इ छुक असतील, (उदा. गट िश त पाळणे, लोकां या 

खा याची, पा याची काळजी घेणे आिण अवरोहण माग या तळाशी साधनसाम ी एकि त करायला मदत करणे 
इ.) तर यांना ते क  ाव.े परंतु यांना जोखीम यव थापनाशी संबंिधत जबाबदा या देऊ नयेत  

 
सेवा दाता - Service Provider 

▪ मुख ने याने सेवा दा याशी  केलेला करार अ यासावा.  
▪ मुख ने याने सेवा दा या या सव कमचा यांची पा ता आिण यांचे अवरोहण सेटअप कर याचे, सहभागी य त ना 

सरु ा दोर (िबले) दे याचे आिण यां या सरुि ततेची काळजी घे याचे कौश य तपासावे. 
▪ मुख ने याने सेवा दा या या कमचा यां या भिूमका व जबाबदा या याचा आढावा यावा   
▪ अवरोहणा या सरु ा मागदशक सूचना आिण मानक णाली  सेवा दा याला पाठवा यात  आिण उप मादर यान 

याची यो य अमंलबजावणी होत आहे ना हे बघावे. 
▪ सरु े या दृ टीने मह वा या गो टी करताना सेवा दा याचे कमचारी काय प त वापरत आहेत हे तपासावे.   (उदा. 

अँकर िस टम सरुि त आहेत का, अवरोहण सु  कर या या िठकाणी सव नेते/ कमचारी self -anchor आहेत का ते 

- सहभागी ची वै क य पा भूमी पु हा तपासा  
- धोके जाणून या  
- अवरोहणाचे माग सेट करा 

- आव यकते नुसार सुर ा दोर आिण से फ-अँकर सेट 
करा 

- धोके असले या प रसरात जायला म ाव करा  

- अवरोहण सु  होते आिण संपत ेितथे पोच या या 
वाटा सुरि त आहते ना ते पहा.    

- सव गट सद यांची भूिमका आिण जबाबदा या ठरवा 
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पहावे, येक सहभागीचे अवरोहण सु  कर यापवू  यांची वैय तक साधने बरोबर आहेत का हे दोन-दोनदा 
तपासावे.) 

सहभागी य त ना ायची मािहती: 
 अवरोहण सु  होते ितथ े कवा संपत ेितथे सरुि त जागी गटाला थांबवून एखा ा लहान कातळावर कवा सो या उतारावर 

ने याने ा यि क दाखवाव ेआिण साधनसाम ीची  मािहती  . िवशेषतः ‘काय क  नये’ या सूचनांवर भर ावा. (उदा. 
‘ ू गेट कॅरेिबनर' या गेटला पश क  नका) 

 एखा ाला काही ऐन वेळे या वै कीय सम या अस या तर ने याने उप म सु  हो यापवू  या मािहती क न घेणे 
आव यक  

 सांिगतले या सूचनांचे पालन न के यास उप मात उ वणारे धोके आिण याचे पिरणाम यािवषयी ने याने सग या 
गटाला प ट सूचना ा यात. 

 वत:ची तसेच इतरांची सरुि तता ही येकाची जबाबदारी आहे हे सांगावे 
 वैय तक साधनांब ल िनयम आिण दंडक सांगावे (उदा. बटू, वैय तक साधने इ.) 
 या िठकाणी अवरोहण चाल ूआहे ितथे इतरांना जायला म जाव 
 आव यक अस यास सहभागी य त चे िश ण 
 सरुि तता धो यात येईल अशा वेळी उप म थांबव याचा अिधकार ने याकडे असेल.  (उदा. नैस गक घटक, 

साधनसाम ीला होणारी हानी, सहभागी य त चे असहकाय) 
 'पाऊलखणुाही सोडू नका' या संक पनेची मागदशक त वे सांगावीत.  
 
उप मासाठी सचूना:   

▪ अवरोहण करणा या यकेाला नवीनच समजनू याची येक  ट यावर सव आव यक ती सरु ा तपासणी करा 

▪ धोके टाळ यासाठी सग या कृती आिण यांचा म हा जोखीम यव थापनेत या त यानसुार आहे याची खा ी करा 

▪ यांनी अवरोहण पणू केले आहे कवा आपला मांक ये याची वाट पाहत आहेत अशा सहभागी य त कडे ल  ठेवा 

▪ नैस गक घटक काय पिरणाम करत आहेत याकडे ल  अस ू ा - आव यक अस यास सहभाग कडून काय अपे ा आहेत हे परत 
सांगा 
 

 जोखीम यव थापनेत िवचारात यावया या गो टी : 

▪ पावसामुळे अचानक पा या या पातळीम ये वाढ होणे (जरी ती य  नजरे या ट यात िदसत नसली तरी)  - ने यांनी 
काहीतरी खणू वाप न पा या या पातळीवर ल  ठेवले पािहजे (उदा. पा यात अध  बडुलेला दगड) 

▪ पा या या वेगामुळे जर सहभागी पणूपणे दबनू गेला असेल आिण याला/ितला मदतीची गरज असेल तर  अशा सहभागीला 
मदत कर यासाठी बचाव करणा या ने यांनी तयार असावे.  

▪ धबध याम ये अवरोहणा या वर या आिण खाल या ट यात संपक करायला अडचणी येऊ शकतात. संपक ची साधने 
कोरडी राहतील ना पाहावे आिण बटॅरीचे अितिर त संच जवळ ठेवावेत. 

▪ एखा ा सहभागी य तीला कवा ने याला हायपोथ मया(शरीराचे तापमान कमी होणे) हो याची श यता असते - कुणालाही 
थंडी वाजनू हुडहुडी भरलेली नाही ना याकडे ने याचे ल  असावे आिण अशा य तीला हायपोथ मया होऊ नय े हणनू 
विरत उपाययोजना करावी. आप कालीन संचाम ये उबदार कपडे, गरम आिण गोड पेय आिण आप कालीन खा पदाथ 

असावेत 
 
 
 
 
 
 
 

कृती 
- जोखीम व थापने या आराख ा माणे अंमलबजावणी करा   
- आप कालीनप रि थतीत वापर याची साधनसाम ी िनयोिजत ठकाणी ठेवा  
- लोकांची आिण अवरोहणा या साधनसाम ीची सुरि तता सांभाळा  
- सहभागी ची सं या वेळोवेळी मोजा   
- वातावरणातील बदलांचे िनरी ण करा - हवामान, धोकादायक ाणी इ. 
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उप माची समा ती 
 

- सव साधनसाम ी आिण संच हे यव थत तपासून यांची बांधाबांध केली आहे ना याची खा ी करा. 

- या साधनांना दु तीची आव यकता आहे कवा टाकून ायची आहेत ती वतं पणे ठेवा. या येक साधनाबरोबर  काय 
नुकसान झाले आहे याची िच ी जोडा. 

- दोर कवा हानस जर ओले झाले असतील तर ते बांधून ठेवू नका. 

- आव यक या सव कागदप ांची पतूता करा. 

- सहभागी य ती आिण नेत ेयांचा अहवाल आिण अिभ ाय ा त करा.  

कुठलाही त डी अिभ ाय असेल तर तो सं थे या काय लयात कळवा. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

धोके कमी कर यासाठी घायची सुरि ततेची खबरदारी 
- अँक रग िस टममधील सव अँकर दोनदोनदा तपासून बघणे  
- सु वातीपासूनच आप कालीन संच आिण थमोपचार संचासह बचावकाय नेता हा यो य ठकाणी उपि थत असावा  
-  सहभागीच ेमोकळे केस, सलै कपड ेआिण दािगने अवरोहणा या साधनांत अडकणार नाहीत याची खा ी करावी  
- सहभागीने अवरोहण सु  कर यापूव  वैयि क साधनाचंी शवेटची तपासणी करा - Touch-Say-Confirm ही 
प त वापरा: हणजे सहभागी या वैयि क साधनामंध या येक गो ीस पश करा, याच ेनाव मो ाने सांगा व ते 
यो य ठकाणी यो य ि थतीत आह ेना याची खा ी करा 
- ने यांचे गटाकड ेसव वेळ ल  अस ू ा  
- गटामधील  केवळ िवना-तांि क बाब म य ेमदत क  शकतील आिण नेते संपूण गटा या सुरि ततेसाठी 
जबाबदार असतील 
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 09. कायम व पी रो स कोससाठी सरु ा मागदशक सचूना 

(या सूचनांचा उपयोग क न सं थांना 'कायम व पी रो स कोस'  सेटअपसाठी यांचे वतःचे SOP (मानक णाली) तयार 
करता येतील.) 
 
उप माची मािहती  
 
अनेक हॉटे स, िरसॉ स आिण ॲड हचर कंप यांनी साहसी उप मांसाठी कायम व पी यव था थापन के या आहेत. हे 
उप म सहसा मो ा मोक या जागेत आयोिजत केले जातात आिण यात बम  ि ज, िझप लाईन, हँ गग टायर ॅ हस, उंच कवा 
कमी उंचीवरील रो स कोस इ यादी साहसी उप मांसाठी कायम व पी यव था असतात. अशा सेटअ सना 'कायम व पी रो स 
कोसस' हणतात, ात समािव ट असले या उप मांना 'एिलम स' हणतात.  
या रो स कोसमध ेसव त खालील दोर हा जिमनीपासून एक मीटरपे ा जा त उंचीवर नसतो, याला “लो रो स कोस’ हणलं 

जातं. ात सरुि ततेसाठी िबले दोर नसतो. सरुि ततेसाठी गटात या लोकांनी ' पॉ टग'चा वापर करणे गरजेचे असते.  
उंचावर असले या रो स कोस मधे सव 'एिलम स' साठी िबले दोर वापरणे अिनवाय असते. 
'चलॅज कोसस' हणनूही ओळखले जाणारे हे अ यास म िवरंगळुा आिण आनंद, िश ण आिण उपचार अशा िविवध कामांसाठी 
वापरल ेजातात. याम ये सरु े या यो य उपाययोजना के या नाहीत तर गंभीर अपघात होऊ शकतात. 
 
अशी िशफारस आहे की  आंतररा ीय तरावर मा यता ा त संघटनां या  सरु ा मानकांचे पालन सं थांनी करावे. अशा 
संघटनांची तीन उदाहरणे आहेत: 

१. यरुोपीय मानक: EN 15567:2015 ( ीडा आिण मनोरंजना या सिुवधा - रो स कोस 
भाग १: बांधकाम आिण सरु े या  गरजा; 
भाग २: ऑपरेशन आव यकता) . 
२. असोिसएशन ऑफ चलॅज कोस टे नॉलॉजी 
ANSI/ACCT 03-2019 मानके या म ये सं ा, िडझाईन, कामिगरी आिण तपासणी मानके, ऑपरेशन मानके आिण 

िश ण मानके समािव ट आहेत 
३. यरुोिपयन रो स कोस असोिसएशन 
ERCA मानकांम ये रो स कोस  सेट अप, तपासणी  आिण काय णाली साठी  मागदशक सूचना समािव ट आहेत. 
 
परंतु भारतात असे मानक िनयम नवीन अस यामुळे  कायम व पी रो स कोस सेटअप करताना खालील कायप ती 
वापरावी 
अ. या भागात सिुवधा उभारली जाणार आहे या भागाचे  माती परी ण 
आ. आ कटे टची स लामसलत 
इ. चरल इंिजनीअरने तयार केले या आकृ या  
ई. संपणू बांधकामादर यान  साहस त  आिण चरल इंिजनीअर ारे य  देखरेख 
उ. चरल इंिजनीअरकडून उभारणी  वैध अस याचे प   िमळवणे. 

 
रचना आिण उभारणीची जबाबदारी असले या आ कटे ट आिण चरल इंिजनीअरला संरचना मक तसेच कायप ती 
िवषयक धो यांसह िवशेष वैिश  े आिण गरजांची मािहती िदली पािहजे. ही मािहती वर उ लेख केले या आंतररा ीय 
मानकांवर आधािरत असावी. यातील काही गो टी उदाहरणा दाखल खाली िद या आहेत:    
 अँकरवर येणा या  ताणाची िदशा   
 रो स कोस या सरुि त वापरासाठी आव यक असले या सव टील केब सचे (वायर दोर) तपशील   
 वायर दोरासह सव साधन साम ीचे  एकूण वजन 
 िनयिमत  तपासणीसाठी सूचना  
 हवामानाचा संरचनेवर होणारा पिरणाम 
 बांधकामावर पिरणाम करणारे कायप तीचे पैलू – लोकांची सरुि तता इ (उदा. िश ा आिण लटॅफॉमचे थान) 
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 िनयिमत तपासणी आिण बांधकामाचे पुनरावलोकन कधी हावे हे ठरव यासाठी संरचना मक अिभयं याला मदत करणारे 
पैल ू- याम ये अशा काही पैलूंचा समावेश असू शकतो: रो स कोस वापरणाय  अपेि त लोकांची सं या, वष त या कुठ या 
िदवसात रो स कोसचा वापर होईल आिण होणार नाही, ने यांकडून केली जाणारी रोजची तपासणी ि या इ. 
 

या तपशीलांमुळे आ कटे ट आिण चरल इंिजनीअरला रो स कोसची रचना िडझाइन कर यास तसेच यो यसािह य, 
यो य कारचे वे डग आिण सरुि ततेवर पिरणाम करणा या इतर कोण याही गो ट ची िनवड कर यास मदत होईल 
 
सं थेने रो स कोस या संपणू उभारणीवर ल  ठेवले पािहजे  जेणेक न सािह य आिण कामांत कोणतीही तडजोड न करता 
िनयोिजत रचनेनसुार काम चाल ू आहे याची खा ी करता येईल.  बांधकाम पणू झा यानंतर, आ कटे ट आिण चरल 
इंिजनीअरने संपणू बांधकामाची तपासणी के यािशवाय याचा वापर सु  क  नये. चरल इंिजनीअर या स यानसुार रो स 
कोसची िनयिमत  तपासणी करणे आव यक आहे. 

ने यांसाठी आव यक मािहती 
साहसी उप माची उि टे 
ने यांची नावे व पा ता, नेते व सहभागी यांचे माण   
रो स कोस या सर्व एिलम स पयत पोच यासाठीचे माग सरुि त आहेत याची खा ी करा. 
आप कालीन पिर थतीत वापर या जाणा या पय यी योजना - आप कालीन पिर थती उ वताच  कर याची बचाव आिण 
थलांतर ि या तयार असणे आव यक आहे. ने यांनी िनयिमतपणे बचाव आिण थलांतरा या ि येचा सराव करणे 

अ यंत गरजेचे आहे. 
रो सकोसचा सेटअप आिण या याशी संबंिधत हानस, पुली, कॅरेिबनस सार या साधन साम ी यां या मागील तपासणीचा 
संपणू तपशील 
मु य ने याकडे आव यक असलेली कागदप े: 
- कायदेशीर कागदप े (न दणीप , परवाना इ.) 
- सहभागी व ने यांची वैय तक मािहती 
- सहभाग कडून घेतलेली हमीप े  
- िजथे उप म आयोिजत केला आहे या िठकाणचे जोखीम मू यांकन (risk analysis) आिण संभा य धोके कमी 
कर यासाठीचे िनयोजन   
-खालील कागदप ां या ती: 
- अिभ ाय फॉम 
- आप कालीन ितसाद योजना 
- आप कालीन ितसाद प त 
- आप कालीन घटना अहवाल   
- औषधा या वापराचा अहवाल   
- साधनसाम ीचा वापर आिण यां या  नुकसानीचा अहवाल  
- सेवा दा यांशी संबंिधत मािहती (करारप ासिहत) 
सहभागी य त ना वगळ याचे िनकषः 

 म  िपऊन आलेली य ती 
 सरुि त प त चा अवलंब कर यास नकार देणारी य ती 
 धोका उ प न होऊ शकतो अशी वै कीय सम या असलेली य ती 
 सरु ा साधने घाल यास नकार देणारी य ती   
 गभवती मिहला  
 पाठदखुी असणारी य ती - ही य ती संपणू शरीराचे हानस उपल ध अस यास/तयार के यास तेवाप  शकते 

ने यांची पा ता 

 औपचािरक िश ण 
- सव ने यांनी नामांिकत सं थेचा पवतारोहणाचा ाथिमक अ यास म पणू केला असला पािहजे कवा यांना अशा 

कार या उप मांचा अनभुव असला पािहज े. 

- ये कर असलेली िश णे  :मुख नेता: नामांिकत सं थेचा पवतारोहणाचा ाथिमक आिण गत अ यास म आिण 
उप मा या वेळी गरज पड यास बचावकाय कर याचे कौश य आिण अनभुव 
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- सहा यकनेते :नामांिकत सं थेचा पवतारोहणाचा ाथिमक अ यास म  

- मुख नेता: नामांिकत सं थेचा  आऊटडोअर लीडरचा अ यास म   

 माणप  े(वैध आहेत काहेतपासा) 
- नामांिकत सं थेचे थमोपचार आिण सीपीआर   
- ेय कर असलेली िश णे: मु यनेता:नामांिकत सं थेचे वाइ डरनेस फ ट िर पॉ डर  /वाइ डरनसे फ ट एड व 

सीपीआर 
- सवसहा यकनेते: नामांिकत सं थेचे वाइ डरनसे फ ट एड व सीपीआर 
 

 अनभुव 
- ड गराळ देशात नेतृ व करणे 
- साहसी उप माचे अ यास मआयोिजत कर याचा अनभुव 
- वैय तक साहसी उप म  
- वै कीय आिण अ-वै कीय आप कालीन पिर थती हाताळणे 

 
 कौश ये 

- दो ही लटॅफॉमवरील अँकरची तपासणी करणे, य ू लॅ स लॉक करणे, य ू लॅ समधून केब स घसर या 
आहेत का, केब स आिण  संबंिधत िगय रोहण उपकरणे तपासणे इ. 
- नेतृ व गटा या सद यांवर देखरेख कर याची मता 
- उप मा या  जागी सरुि त वातावरण तयार कर याचे कौश य (दो ही बाजूं या टोका या िठकाणी 
पोच याचा सरुि त माग, सहभाग ना काय करावे आिण काय क  नये या या सूचना देणे आिण संपणू उप मात 
सरु ेची काळजी घेणे) 
- आप कालीन पिर थती हाताळताना जोखीम यव थापनात ’सरु ा थम’ असा दृ टीकोन 
- गट यव थापन कौश य 
- खंबीरपणे िनणय घे याची मता - िवशेषत: धोकादायक पिर थती टाळ यासाठी आिण आप कालीन 
पिर थती हाताळताना यायचे  िनणय   
- पय वरणा या सरुि ततेसाठी वापर यात येणा या प त ची सखोल मािहती    
 

साधन साम ी 
 
− तांि कसाधन साम ी 

 सं थेकडे उप मासाठी या िठकाणासाठी िलिहले या मानक काय णाली माणे  साधनसाम ी िनवडावी.   

 UIAA कवा CE / EN, ANSI कवा तांि क साधनसाम ी - ा उप मात वापराय या तांि क साधन साम ी या 
मानकांचा (Technical Specifications) तपशील पान मांक १५६-१६० येथे िदला आहे, तशी साधनसाम ी 
वापरावी. उप म सु  हो यापवू  साधनसाम ी सु थतीत आहे ना हे तपासून याव.े उदा. सव दोर, हानस, टेप लग, 
हे मेट, कॅरिॅबनर, िबले िडवाइस, अॅसडर इ 

१. ISI िच हासह ११ कवा १२ िममी   केब स वापरा 
२. य ू लॅ स, टन बक स, थब स, नट बो ट आिण आय-टाईप कवा सी-टाईप चनॅ स, पाइ स इ. नामांिकत 
कंपनीचे असावेत. 
३. अशा चरल टीलची जाडी कमीत कमी ५ िम.मी. असावी. बांधकामासाठी वापर यात येणारे टील ISI 
िच हांिकत असावे आिण कॉँ ीटची ेड माती परी ण अहवालानसुार िकमान एम २५ कवा एम ३० असावी. 
४. चरल टील या सव उघ ा भागांना मा यता ा त गणुव े या गंजिवरोधी रंगाचा लेप िदला जावा. 
५. िजथे िजथे चढ याचा दोर लागतो  ितथे ितथे ११ कवा १२ िममी सेमी टिॅटक दोराचा  वापर करावा. 
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६. जर उप म पावसा यात आयोिजत केला असेल तर पडॅ नसलेले हानस (पणू शरीर, कवा छाती या 
हानससह सीट हानस) - पडेॅड हानसपे ा हे पटकन कोरडे होतात. (हानस पॅ डगम ये बराच वेळ ओला राहतो यामळेु 
प ांमधील आतील भागात नुकसान होऊ शकते) 
७. िझप लाइनसाठी ११ िममी कवा १२  िममी या २  केब स वापरणे उिचत आहे. 
८. CE / EN, UIAA, ANSI यांनी िशफारस केले या मानकांनसुार केब ससाठी ( हणजेच वायर दोर) फ त 
टॅ डम पुली वापरा. (या पुल ना 'पुली ेन' असेही हणतात). या उप मासाठी सगल पुली वरप ूनये. दो ही पुली टेप 

लग / वे बग वाप न दोन वेगवगे या केब सशी जोडले या असा यात. दोन पुली जोडताना या दोन पुल म ये 
िशिथलता नसावी. (कोण याही आप कालीन पिर थतीत बचावासाठी २ केब स असले या अिधक चांग या.) 
९. ेक िस टीमसाठी फ त मािणत बंजी दोर वापरा; बंजी दोराचा  िकमान यास १६ िममी असावा. अितिर त 
सरु ा आण यासाठी २  बंजी दोरांचा  े कगसाठी वापर करा. 
१०. उप म दर यान िमट स कवा हातमोजे वापरावेत. 

टीप: 
१. िझप लाईनसाठी मािणत े कग िस टीम वापरणे िहतकारक. 
२. मािणत आिण पवू चाचणी केलेली कायम व पी िबले वापरल पािहजे जेणेक न रो स कोसवरील 
वेगवेगळया एिलम स मधून जाताना सहभागी "ऑफ िबले" होणार नाही. 
३. मह वाचे: सहभागी या हानसम ये नेहमी २  से फ अँकर ( याला काऊज टेल असेही हणतात) असायला 
हवे. 
४. अशी पिर थती िनम ण होऊ शकते िजथ ेसहभागी कवा नेता ांना 'स पे शन ॉमा' चा धोका आहे. उदा. 
एखा ा य तीला दखुापत झा यास बचावकत  याला / ितला सरुि त िठकाणी हलव यापवू   ती/तो बराच काळ उ या 

थतीम य ेलटकत राहू शकते कवा बचावकाय दर यान बचावक य ला  या या / ित या हानसम ये बराच वेळ राहावे 
लाग ूशकते. सं थेकडे अशी उ पादने असली पािहजेत जी स पे शन ॉमा टाळ यासाठी मािणत हानस या जोडीने 
वापरली पािहजेत. कृपया खालील चौकटीतील टीप  पहा. 



स पे शन ॉमा, याला हानस हगँ स ोम (HHS) असेही हणतात, ही एक घटना आहे जे हा मानवी शरीर काही 
काळ कोणतीही हालचाल न करता सरळ टांगले जात.े जर ती य ती हानसम ये असेल आिण कोणतीही हालचाल न 
करता ठरािवक कालावधीसाठी लटकत रािहली तर कालांतराने र तािभसरण यव थत न झा यामुळे ती  बेशु  होऊ 
शकते. उभे राहून बेशु  पड याने मृ यचूा धोका वाढतो. याचे सव त सामा य कारण हणजे अस ेअपघात याम ये 
माणसू  दीघकाळ हानसम ये टांगलेला राहतो. 
स पे शन ॉमा कसा टाळावा: येथे नमु यादाखल दशिवलेली दो ही उपकरणे  कवा त सम उपकरणे  वापरा. अशा 
उपकरणांचा वापर या य ती या हानसबरोबरच अॅटचॅमट हणनू केला जातो. स पे शन ॉमा रोख या यितिर त 
अशा कार या उपकरणांमुळे  ॲ ट हटीअिधक आरामदायी बनते कारण यामुळे खुच त बस यासारखे वाटते. 
बचावकाय करणा यांना बचावकाय या बाबतीत अिधक सहजता िमळव यासाठी याचा वापर ज र करावा.  
टीप: हा हानससाठी पय य नाही. याचा वापर हानसबरोबर करावा लागतो. कोण याही डँचे समथन आ ही करत 
नाही, वापरलेली ितमा ही फ त उदाहरणे आहेत. 

 

 
- आप कालीन पिर थतीत  वापर याचा संच  

 मह वाचे संपक मांक अंतभूत असलेला १ मण वनी (सेल फोन) 
 वॉकी टॉकीचे संच – िकती संच लागतील हे कायम व पी रो स कोस चे े  िकती मोठे आहे यावर अवलंबून आहे  

 
-  थमोपचार संच  

यामधील गो टी िनवडताना खालील बाब चा िवचार करावा : 
अ) उप मा या जागेचे जोखीम मू यांकन आिण यातले धोके कमी कर यासाठी केलेला आराखडा  
ब) ने याचे थमोपचार माणप  
क) या देशात लाग ूअसले या वै कीय-कायदेशीर बाबी 
 

ने यांनी उप मापवू  काय करावे? 
▪ सहभागी य त या वै कीय पा वभूमीचा आढावा यावा. याम ये ितबंधा मक आिण उपचारा मक अशा दो ही साठी 

आव यक बाबी जाग या जागी आहेत का ते पाहणे  (उदा. औषधांचे दोन संच माहीत असले या िठकाणी असणे) 

▪ उप मा या जागी काही नैस गक धोके आहेत का हे तपासावे (उदा. सरपटणारे ाणी / कीटक / पडलेली झाडे  / िढले 
झालेले कवा हलणारे दगड) 

▪ उप म सु  हो यापवू  साधनसाम ी सु थतीत आहे ना हे तपासून यावे.  याआधी ही साधन साम ी िजथ े ठेवली 
असेल ितथेच तपासून घेऊन मगच बरोबर घे याचे ठरवावे.  
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▪ सेट अप कर यासाठी झाडांचा वापर करणार असाल तर यो य कारची झाडे िनवडावीत, यासाठी थािनक लोकांचा 
स ला यावा. 

▪ टीप: िजथे दोर झाडावर घासली जा याची श यता आहे ितथ े संर क साधने कवा कुठ याही कारचे जाड प ॅ डग 
वापरावे. झाड िकतीही मोठे आिण मजबतू असले तरी या उप मादर यान केबलचे वजन आिण सततची हालचाल 
यामळेु कालांतराने झाडाचे नुकसान होते. सवसामा यपणे झाडांचे संर ण कर यासाठी  केबल आिण झाड यां या म ये 
लाकडी फ यांचा वापर कर याची प त आहे. काही वष नंतर झाडा या वाढीनसुार केबल सैल करणे आिण झाडा या 
वाढीसाठी पुरेशी जागा उपल ध क न देणे आव यक आहे.  

▪ िझप लाईनसाठी ेक हणनू वापर या जाणा या बंजी दोराची थित येक वेळी  ॲ ट हटी या आधी आिण नंतर 
तपासावी . 

▪ पवूचाचणी आिण साधन साम ीची तपासणी  

▪ यांची ॲ ट हटी झाली आहे कवा अजनू हायची  आहे अशा य त या सरुि ततेसाठी या  िठकाणी  इतरांना 
जायला म जाव करावा. 

▪ या उप मा या िठकाणावर नेते व सहभाग चे माण िन चत करताना खालील गो टी ल ात या यात : 

- कायम व पी रो स कोस सेटअपचे व प: ॲ ट हटीचे े  िकती मोठे आहे, सहभाग ची सं या, वयोगट  
(लहान मलुांकडे िवशेष ल  ावे लागत)े इ. 
- उप मा या िठकाणी जा याची वाट: ही जर धोकादायक असेल तर सहभाग ना तेथपयत पोचव यासाठी 
एका ने याची गरज भास ूशकते.  
- जर गटातील य ती सा यासु या जबाबदा या यायला इ छुक असतील, (उदा. गट िश त पाळणे, लोकां या 
खा याची, पा याची काळजी घेणे आिण सरुि त िठकाणी साधनसाम ी एकि त करायला मदत करणे इ.) तर यांना 
ते क  ाव.े परंतु यांना जोखीम यव थापनाशी संबंिधत जबाबदा या देऊ नयेत 

सेवा दाता - Service Provider 
▪ मखु ने यान ेसेवा दा याशी  केलेला करार अ यासावा 
▪ मखु ने यान ेसेवा दा या या सव कमचा यांची पा ता आिण हा उप म यो य कारे पार पड याचे कौश य तपासावे. 
▪ मखु ने यान ेसेवा दा या या कमचा यां या भिूमका व जबाबदा या याचा आढावा यावा   
▪ या उप मा या सरु ा मागदशक सचूना आिण मानक णाली  सेवा दा याला पाठवा यात  आिण उप मादर यान याची 

यो य अंमलबजावणी होत आहे ना हे बघावे. 
▪ सरु े या दृ टीने मह वा या गो टी करताना सेवा दा याचे कमचारी काय प त वापरत आहेत हे तपासाव.े (उदा. अँकर 

िस टम सरुि त आहेत का, वायर रो स, U ल ॅ स, इ.) यके सहभागीने सु  कर यापवू  यांची वैय तक साधने बरोबर 
आहेत का हे दोन-दोनदा तपासावे.) 

सहभागी य त ना ाय या सचूना: 

 साहसी उप माची पणू मािहती: ने याने य  रो स कोसवरील ा यि क दाखवाव,े साधन साम ी कशी वापरावी ते 
सांगावे.  काय क  नये या या सूचनांवर भर ावा. (उदा. ‘ ू गेट कॅरेिबनर' या गेटला पश क  नका, २ से फ अँकर 
का िदले जातात, याचे काय उपयोग आहेत, ते का जा त सरुि त आहेत इ.)  

 एखा ाला काही ऐन वेळे या वै कीय सम या अस या तर ने याने उप म सु  हो यापवू  या मािहती क न घेणे 
आव यक 

 सांिगतले या सूचनांचे पालन न के यास उप मात उ वणारे धोके आिण याचे पिरणाम यािवषयी ने याने सग या 
गटाला प ट सूचना ा यात. 

 वत:ची तसेच इतरांची सरुि तता ही येकाची जबाबदारी आहे हे सांगावे 
 खालील गो ट चे आवजनू पालन करावे:  
 ने यांसाठी: अनकुरणीय वतणकू, उप मादर यान सव वेळी से फ अँकर असणे, पय वरण सरुि त राहील अशा प ती 
 सहभाग साठी: सव वैय तक साधनसाम ी यव थत जाग या जागी असावी, बटू काढू नयेत, ने यांनी सांिगतले या 

िठकाणांपासून इकडे ितकडे भटकू नये, सव सूचनांचे पालन करावे.   
 जोखीमकमी कर यासाठी खबरदारी 

o सव अँकर िस टम सरुि त आहेत का हे दोनदोनदा तपासावे 
o येक सहभागीची वैय तक साधने बरोबर आहेत का हे दोन-दोनदा तपासावे 
o बचाव काय करणा या ने यांनी संपणू बचाव काय चा संच यां या हानस म ये ठेवलेला असावा. 
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o ने याचे पणू वेळ गटाकडे ल  असावे. (टीप- गटामधील ौढ य ती  केवळ िवना-तांि क बाब म ये मदत क  
शकतील आिण नेते संपणू गटा या सरुि ततेसाठी जबाबदार असतील) 

 आव यक अस यास सहभाग चे िश ण: एका ने याने सहभाग साठी उप म सु  कर यापवू  रो स कोसवरील सव 
एिलम सचा वापर क न दाखवला पािहजे. सहभागी जर हा उप म कर याची भीती न बाळगता ते करायला झगडत 
असेल तरच ने याने ते ल ात घेऊन मदत करावी. (जर एखा ा सहभागी य तीला 'ती  भीती' असेल तर ने यांनी 

थमोपचार प तीनसुार िनणय यावा.) 
 ‘अ कोहोल, तंबाख ूआिण मादक य यां या सेवनास परवानगी नाही’: संपणू गटातील येकजण याचे काटेकोरपणे 

पालन करत आहे याची ने याने खा ी करावी.  
 सरुि तता धो यात येईल अशा वेळी उप म थांबव याचा अिधकार ने याकडे असेल.  (उदा. नैस गक घटक, 

साधनसाम ीला होणारी हानी, सहभागी य त चे असहकाय) 
 पय वरणावर कमीत कमी पिरणाम होईल असे बघावे. या पु तके मधील 'पाऊलखणुाही सोडू नका' या संक पनेची 

मागदशक  त वे बघावीत.   
 काय मादर यान तसेच आप कालीन पिर थतीत काय करावे आिण काय क  नय े  

o ने याने गटाला यािवषयी मािहती ावी  
o आप कालीन पिर थतीत येकाकडून काय अपे ा आहेत हे ने याने प ट करावे 

 
उप मा संबंधी या सचूना  

 
▪ कुठ याही णी घाई क  नका, येक सहभागीला नवीनच समजनू याची येक  ट यावर सव आव यक ती सरु ा 

तपासणी करा 
▪ सु वातीपासूनच आप कालीन संच आिण थमोपचार संचासह बचावकाय नेता हा यो य िठकाणी उप थत असावा 
▪ सहभागीचे मोकळे केस, सैल कपडे आिण दािगने कुठे अडकणार नाहीत याची खा ी करावी. सहभागी रो स कोसवर 

ये यापवू  ते यव थत केले आहे ना पाहावे. (मोकळे केस बांधलेले असावेत, सैल कपडे खोचलेले असावेत.)  
▪ सहभागीने सु वात  कर यापवू  वैय तक साधनांची शेवटची तपासणी करा -‘Touch-Say-Confirm’ ही प त वापरा: 

हणज ेसहभागी या वैय तक साधनांमध या येक गो टीस पश करा, याचे नाव मो ाने सांगा व ते यो य िठकाणी 
यो य थतीत आहे ना याची खा ी करा 

▪ धोके टाळ यासाठी सग या कृती आिण यांचा म हा जोखीम यव थापनेत या त यानसुार आहे याची खा ी करा 
▪ यांनी रो स कोस पणू केला आहे कवा आपला मांक ये याची वाट पाहत आहेत अशा सहभागी य त कडे ल  ठेवा 
▪ वातावरणातील बदलांचे िनरी ण करा - हवामान, धोकादायक ाणी इ. 
▪ नैस गक घटक काय पिरणाम करत आहेत याकडे ल  अस ू ा - आव यक अस यास सहभाग कडून काय अपे ा आहेत 

हे परत सांगा 
 

उप माची समा ती 
 सव साधनसाम ी आिण संच हे यव थत तपासून यांची यां या िनकषा माणे बांधाबांध केली आहे ना याची खा ी करा. 
जर टेप या कवा दोरा या गाठी मार या असतील तर उप म संप यावर ितथेच या सोडवून या यात आिण मगच यांची 
बांधाबांध करावी. 
 या साधनांना दु तीची आव यकता आहे कवा टाकून ायची आहेत ती वतं पणे ठेवा. या येक साधनाबरोबर काय 
नुकसान झाले आहे याची िच ी जोडा. 
 दोर कवा हानस जर ओले झाले असतील तर ते बांधून ठेवू नका. 
 आव यक या सव कागदप ांची पतूता करा. 
 सहभागी य ती आिण नेत ेयांचा अहवाल आिण अिभ ाय ा त करा 
 कुठलाही त डी अिभ ाय असेल तर तो सं थे या काय लयात कळवा. 
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 10. ता परुते रो सकोस सेटअपसाठी सरु ा मागदशक सचुना  
(या सूचनांचा उपयोग क न सं थांना 'ता पुरते रो स कोस'  सेटअपसाठी यांचे वतःचे SOP (मानक णाली) तयार करता 
येतील.) 
उप माची मािहती  
 
अनेक हॉटे स, िरसॉ स आिण ॲड हचर पा स म ये मोकळी जागा असते. अशा जागेत बम  ि ज, शॉट िझप लाईन, हँ गग 
टायर ॉ हस, इ यादी साहसी उप मांसाठी ता पुरत े सेट अ स करता येतात. अशा सेट अ सना  ‘ता पुरत ेरो स कोस’ हटले 
जाते. ात समािव ट असले या उप मांना 'एिलम स' हणतात.  
या रो स कोसमध ेसव त खालील दोर हा जिमनीपासून एक मीटरपे ा जा त उंचीवर नसतो, याला “लो रो स कोस’ हणलं 

जातं. ात सरुि ततेसाठी िबले दोर नसतो. सरुि ततेसाठी गटात या लोकांनी ' पॉ टग'चा वापर करणे गरजेचे असते.  
'चलॅज कोसस' हणनूही ओळखले जाणारे हे अ यास म िवरंगळुा आिण आनंद, िश ण आिण उपचार अशा िविवध कामांसाठी 
वापरल ेजातात. याम ये सरु े या यो य उपाययोजना के या नाहीत तर गंभीर अपघात होऊ शकतात. 
अशी िशफारस आहे की  आंतररा ीय तरावर मा यता ा त संघटनां या  सरु ा मानकांचे पालन सं थांनी करावे. अशा 
संघटनांची तीन उदाहरणे आहेत: 
 
1. यरुोपीय मानक: EN 15567:2015 ( ीडा आिण मनोरंजना या सिुवधा - रो स कोस 

भाग १: बांधकाम आिण सरु े या  गरजा; 
भाग २: ऑपरेशन आव यकता) . 

2. असोिसएशन ऑफ चलॅज कोस टे नॉलॉजी 
ANSI/ACCT 03-2019 मानके या म ये सं ा, िडझाईन, कामिगरी आिण तपासणी मानके, ऑपरेशन मानके आिण 

िश ण मानके समािव ट आहेत 
3. यरुोिपयन रो स कोस असोिसएशन 

ERCA मानकांम य ेरो स कोस  सेट अप, तपासणी  आिण काय णाली साठी  मागदशक सूचना समािव ट आहेत. 
 

तथािप, भारतात असे मानक नस यामुळे मकॅची अशी सूचना आहे की सखोल ान, मािणत साधन साम ी, संपणू तपासणी, 
िनयोजन, पय यी यव थेसह चांगले अँकर तयार करणे, सरुि तते या घटकाचा यो य िवचार करणे आिण आप कालीन 
पिर थती हाताळ यातील जाग कता याकडे यो य ल  पुरव यास चांग या प तीने रो स कोस उभारताना येऊ शकतात.   
ने यांसाठी आव यक मािहती 

 
▪ कृती उि टे 
▪ मोिहमेत सहभागी होणारे आिण यासाठी लागणारे नेते ांचे माण, ने यांची नावे आिण पा ता 
▪ रो स कोस या सव घटकांपयत पोहच याचे माग सरुि त आहेत याची खा ी करा 
▪ आप कालीन पिर थतीत वापर या जाणा या पय यी योजना - आप कालीन पिर थती उ वताच कर याची  बचाव आिण 

थलांतर ि या तयार असणे आव यक आहे. ने यांनी िनयिमतपणे बचाव आिण थलांतरा या ि येचा सराव करणे 
अ यंत गरजेचे आहे. 

▪ रो स कोसचा सेटअप आिण या याशी संबंिधत हानस, पुली, कॅरेिबनस सार या साधन साम ी यां या मागील तपासणीचा 
संपणू तपशील 

▪ मु य ने याकडे आव यक असलेली कागदप े: 
- कायदेशीर कागदप े (न दणीप , परवाना इ. 
- सहभागी व ने यांची वैय तक मािहती 
- सहभाग कडून घेतलेली हमीप े  
- िजथे उप म आयोिजत केला आहे या िठकाणचे जोखीम मू यांकन (risk analysis) आिण संभा य धोके कमी 
कर यासाठीचे िनयोजन   
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- खालील कागदप ां या ती: 
- अिभ ाय फॉम 
- आप कालीन ितसाद योजना 
- आप कालीन ितसाद प त 
- आप कालीन घटना अहवाल   
- औषधा या वापराचा अहवाल   
- साधनसाम ीचा वापर आिण यां या  नुकसानीचा अहवाल  
- सेवा दा यांशी संबंिधत मािहती (करारप ासिहत) 

 
▪ सहभागी य त ना वगळ याचे िनकषः 

 म  िपऊन आलेली य ती 
 सरुि त प त चा अवलंब कर यास नकार देणारी य ती 
 धोका उ प न होऊ शकतो अशी वै कीय सम या असलेली य ती 
 सरु ा साधने घाल यास नकार देणारी य ती   
 गभवती मिहला  
 पाठदखुी असणारी य ती - ही य ती संपणू शरीराचे हानस उपल ध अस यास/तयार के यास ते वाप  शकते 

 
ने यांची पा ता 
 औपचािरक िश ण 

- सव ने यांनी नामांिकत  सं थेचा  पवतारोहणाचा ाथिमक अ यास म पणू केला असला पािहज े कवा यांना अशा 
कार या  उप मांचा अनुभव असला पािहजे . 

- ये कर असलेली िश णे  :मुख नेता: नामांिकत सं थेचा  पवतारोहणाचा ाथिमक आिण गत अ यास म आिण 
उप मा या वेळी गरज पड यास बचावकाय कर याचे कौश य आिण अनभुव 
- सहा यक नेते : नामांिकत सं थेचा पवतारोहणाचा ाथिमक अ यास म   
- मुख नेता  :नामांिकत  सं थेचा  आऊटडोअर लीडरचा अ यास म   

 
 माणप  े(वैध आहेत का हे तपासा) 

- नामांिकत सं थेचे  थमोपचार आिण सीपीआर   
- ेय कर असलेली िश णे: मु य नेता नामांिकत सं थेचे  वाइ डरनेस फ ट िर पॉ डर / वाइ डरनेस फ ट एड व 

सीपीआर 
- सव सहा यक नेते: नामांिकत सं थेचे वाइ डरनेस फ ट एड व सीपीआर 

 

 अनभुव 
- ड गराळ देशात नेतृ व करणे 
- साहसी उप माचे  अ यास म आयोिजत कर याचा अनभुव 
- वैय तक साहसी उप म  
- वै कीय आिण अ-वै कीय आप कालीन पिर थती हाताळणे 

 

 कौश ये 
- दो ही लटॅफॉमवरील अँकरची तपासणी करणे, य ू लॅ स लॉक करणे, य ू लॅ समधून केब स घसर या आहेत का, 

केब स आिण  संबंिधत िगय रोहण उपकरणे तपासणे इ. 
- नेतृ व गटा या सद यांवर देखरेख कर याची मता 
- उप मा या  जागी सरुि त वातावरण तयार कर याचे कौश य (दो ही बाजूं या टोका या िठकाणी पोच याचा 

सरुि त माग, सहभाग ना काय करावे आिण काय क  नये या या सूचना देणे आिण संपणू उप मात सरु ेची 
काळजी घेणे) 

- आप कालीन पिर थती हाताळताना जोखीम यव थापनात ’सरु ा थम’ असा दृ टीकोन 
- गट यव थापन कौश य 
- खंबीरपणे िनणय घे याची मता - िवशेषत: धोकादायक पिर थती टाळ यासाठी आिण आप कालीन पिर थती 

हाताळताना यायचे  िनणय   
- पय वरणा या सरुि ततेसाठी वापर यात येणा या प त ची सखोल मािहती    



102 
 

 

साधन साम ी 
 
− तांि क साधन साम ी  

 सं थेकडे उप मासाठी या िठकाणासाठी िलिहले या मानक काय णाली माणे  साधनसाम ी िनवडावी.   
 UIAA कवा CE / EN, ANSI कवा तांि क साधनसाम ी - ा उप मात वापराय या तांि क साधन साम ी या 

मानकांचा (Technical Specifications) तपशील पान मांक १५६-१६० येथे िदला आहे, तशी साधनसाम ी 
वापरावी. उप म सु  हो यापवू  साधनसाम ी सु थतीत आहे ना हे तपासून याव.े उदा. सव दोर, हानस, टेप लग, 
हे मेट, कॅरिॅबनर, िबले िडवाइस, अॅसडर इ  
 
िजथे िजथे चढ याचा दोर लागेल ितथे ११ कवा १२ िम.मी. सेमी- टिॅटक दोराचा वापर करावा. 

जर उप म पावसा यात आयोिजत केला असेल तर पडॅ नसलेले हानस (पणू शरीर, कवा छाती या हानससह सीट 
हानस) - पडेॅड हानसपे ा हे पटकन कोरडे होतात. (हानस पॅ डगम ये बराच वेळ ओला राहतो यामुळे प ांमधील 
आतील भागात नुकसान होऊ शकते) 
िझप लाइनसाठी ११ िममी कवा १२  िममीचे २ दोर वापरणे उिचत आहे. 
CE / EN, UIAA, ANSI यांनी िशफारस केले या मानकांनसुार केब ससाठी ( हणजेच वायर दोर) फ त टॅ डम पुली 
वापरा. (या पुल ना 'पुली ेन' असेही हणतात). या उप मासाठी सगल पुली वरप ूनय.े दो ही पुली टेप लग / वे बग 
वाप न दोन वेगवेग या केब सशी जोडले या असा यात. दोन पुली जोडताना या दोन पुल म ये िशिथलता नसावी. 
(कोण याही आप कालीन पिर थतीत बचावासाठी २ केब स असले या अिधक चांग या.) 

ेक िस टीमसाठी फ त मािणत बंजी दोर वापरा; बंजी दोराचा  िकमान यास १६ िममी असावा. अितिर त सरु ा 
आण यासाठी २  बंजी दोरांचा  े कगसाठी वापर करा. 
उप म दर यान िमट स कवा हातमोजे वापरावेत. 

 
मह वाचे: सहभागी या हानसम ये नेहमी २  से फ अँकर ( याला काऊज टेल असेही हणतात) असायला हव.े 
 
आप कालीन पिर थतीत  वापर याचा संच 

 मह वाचे संपक मांक अंतभूत असलेला १ मण वनी (सेल फोन) 
 वॉकी टॉकीचे संच – िकती संच लागतील हे ता पुरते रो स कोसचे े  िकती मोठे आहे यावर अवलंबून आहे  

 
-  थमोपचार संच  
यामधील गो टी िनवडताना खालील बाब चा िवचार करावा:  
अ) उप मा या जागेचे जोखीम मू यांकन आिण यातले धोके कमी कर यासाठी केलेला आराखडा  
ब) ने याचे थमोपचार माणप  
क) या देशात लाग ूअसले या वै कीय-कायदेशीर बाबी 
 
ने यांनी उप मापवू  काय करावे? 

 
▪ सहभागी य त या वै कीय पा वभूमीचा आढावा यावा. याम ये ितबंधा मक आिण उपचारा मक अशा दो ही 

साठी आव यक बाबी जाग या जागी आहेत का ते पाहणे  (उदा. औषधांचे दोन संच माहीत असले या िठकाणी 
असणे) 

▪ उप मा या जागी काही नैस गक धोके आहेत का हे तपासावे (उदा. सरपटणारे ाणी / कीटक / पडलेली झाडे  / िढले 
झालेले कवा हलणारे दगड) 

▪ उप म सु  हो यापवू  साधनसाम ी सु थतीत आहे ना हे तपासून यावे.  याआधी ही साधन साम ी िजथ े ठेवली 
असेल ितथेच तपासून घेऊन मगच बरोबर घे याचे ठरवावे.  

▪ सेट अप करणे: याची खा ी करा: येक दोराची दो ही टोके अँक रग टेशनवर अँकर केली आहेत िजथे दोर 
क ा या / खडका या टोकावर घासला जा याची श यता आहे अशा िठकाणी  दोर संर ण साधनांनी संरि त 
करावेत. येक ने याकडे नेहमी से फ अँकर असावा. 
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▪ पवूचाचणी आिण साधन साम ीची तपासणी  

▪ यांची ॲ ट हटी झाली आहे कवा अजनू हायची  आहे अशा य त या सरुि ततेसाठी या  िठकाणी  इतरांना 
जायला म जाव करावा. 

▪ या उप मा या िठकाणावर नेते व सहभाग चे माण िन चत करताना खालील गो टी ल ात या यात:  

- ता पुरते रो स कोस सेटअपचे व प: ॲ ट हटीचे े  िकती मोठे आहे, सहभाग ची सं या, वयोगट  (लहान 
मुलांकडे िवशेष ल  ाव ेलागत)े इ. 

- उप मा या िठकाणी जा याची वाट: ही जर धोकादायक असेल तर सहभाग ना तेथपयत पोचव यासाठी एका 
ने याची गरज भास ूशकते.  

- जर गटातील य ती सा यासु या जबाबदा या यायला इ छुक असतील, (उदा. गट िश त पाळणे, लोकां या 
खा याची, पा याची काळजी घेणे आिण सुरि त िठकाणी साधनसाम ी एकि त करायला मदत करणे इ.) तर यांना 
ते क  ाव.े परंतु यांना जोखीम यव थापनाशी संबंिधत जबाबदा या देऊ नयेत 

 

सेवा दाता - Service Provider 
▪ मुख ने याने सेवा दा याशी  केलेला करार अ यासावा 
▪ मुख ने याने सेवा दा या या सव कमचा यांची पा ता आिण हा उप म यो य कारे पार पड याचे कौश य तपासावे. 

▪ मुख ने याने सेवा दा या या कमचा यां या भिूमका व जबाबदा या याचा आढावा यावा   

▪ या उप मा या सरु ा मागदशक सूचना आिण मानक णाली  सेवा दा याला पाठवा यात  आिण उप मादर यान 
याची यो य अमंलबजावणी होत आहे ना हे बघावे. 

▪ सरु े या दृ टीने मह वा या गो टी करताना सेवा दा याचे कमचारी काय प त वापरत आहेत हे तपासावे. (उदा. अँकर 
िस टम सरुि त आहेत का, वायर रो स, U लॅ स, चाधचैी साधन साम ी इ.)   

 
सहभागी य त ना ाय या सचूना: 
 साहसी उप माची पणू मािहती: ने याने य  रो स कोसवरील ा यि क दाखवाव,े साधन साम ी कशी वापरावी ते 

सांगावे.  काय क  नये या या सूचनांवर भर ावा. (उदा. ‘ ू गेट कॅरेिबनर' या गेटला पश क  नका, २ से फ अँकर 
का िदले जातात, याचे काय उपयोग आहेत, ते का जा त सरुि त आहेत इ.)  

 एखा ाला काही ऐन वेळे या वै कीय सम या अस या तर ने याने उप म सु  हो यापवू  या मािहती क न घेणे 
आव यक 

 सांिगतले या सूचनांचे पालन न के यास उप मात उ वणारे धोके आिण याचे पिरणाम यािवषयी ने याने सग या 
गटाला प ट सूचना ा यात. 

 वत:ची तसेच इतरांची सरुि तता ही येकाची जबाबदारी आहे हे सांगावे 
▪ खालील गो ट चे आवजनू पालन करावे:  

ने यांसाठी: अनकुरणीय वतणकू, उप मादर यान सव वेळी से फ अँकर असणे, पय वरण सरुि त राहील अशा प ती 
सहभाग साठी: सव वैय तक साधनसाम ी यव थत जाग या जागी असावी, बटू काढू नयेत, ने यांनी सांिगतले या 
िठकाणांपासून इकडे ितकडे भटकू नये, सव सूचनांचे पालन करावे.   

 जोखीम कमी कर यासाठी खबरदारी 
o सव अँकर िस टम सरुि त आहेत का हे दोनदोनदा तपासावे 
o येक सहभागीची वैय तक साधने बरोबर आहेत का हे दोन-दोनदा तपासावे 
o बचाव काय करणा या ने यांनी संपणू बचाव काय चा संच यां या हानस म ये ठेवलेला असावा. 
o ने याचे पणू वेळ गटाकडे ल  असावे. (टीप- गटामधील ौढ य ती  केवळ िवना-तांि क बाब म ये मदत क  

शकतील आिण नेते संपणू गटा या सरुि ततेसाठी जबाबदार असतील) 
 

 आव यक अस यास सहभाग चे िश ण: एका ने याने सहभाग साठी उप म सु  कर यापवू  रो स कोसवरील सव 
एिलम सचा वापर क न दाखवला पािहजे. सहभागी जर हा उप म कर याची भीती न बाळगता ते करायला झगडत 
असेल तरच ने याने ते ल ात घेऊन मदत करावी. (जर एखा ा सहभागी य तीला 'ती  भीती' असेल तर ने यांनी 

थमोपचार प तीनसुार िनर्णय यावा.) 
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 ‘अ कोहोल, तंबाख ूआिण मादक य यां या सेवनास परवानगी नाही’: संपणू गटातील येकजण याचे काटेकोरपणे 
पालन करत आहे याची ने याने खा ी करावी.  

 सरुि तता धो यात येईल अशा वेळी उप म थांबव याचा अिधकार ने याकडे असेल.  (उदा. नैस गक घटक, 
साधनसाम ीला होणारी हानी, सहभागी य त चे असहकाय) 

 पय वरणावर कमीत कमी पिरणाम होईल असे बघावे. या पु तके मधील 'पाऊलखणुाही सोडू नका' या संक पनेची 
मागदशक  त वे बघावीत.   

 काय मादर यान तसेच आप कालीन पिर थतीत काय करावे आिण काय क  नय े  
o ने याने गटाला यािवषयी मािहती ावी  
o आप कालीन पिर थतीत येकाकडून काय अपे ा आहेत हे ने याने प ट करावे 

 
उप मासंबंधी या सचूना  

कुठ याही णी घाई क  नका,  येक सहभागीला नवीनच समजनू याची येक  ट यावर सव आव यक ती सरु ा 
तपासणी करा 
सु वातीपासूनच आप कालीन संच आिण थमोपचार संचासह बचावकाय नेता हा यो य िठकाणी उप थत असावा 
सहभागीचे मोकळे केस, सैल कपडे आिण दािगने कुठे अडकणार नाहीत याची खा ी करावी. सहभागी रो स कोसवर 
ये यापवू  ते यव थत केले आहे ना पाहावे. (मोकळे केस बांधलेले असावेत, सैल कपडे खोचलेले असावेत.)  
सहभागीने सु वात  कर यापवू  वैय तक साधनांची शेवटची तपासणी करा - (‘Touch-Say-Confirm’) ही प त वापरा: 
हणज ेसहभागी या वैय तक साधनांमध या येक गो टीस पश करा, याचे नाव मो ाने सांगा व ते यो य िठकाणी 

यो य थतीत आहे ना याची खा ी करा) 
धोके टाळ यासाठी सग या कृती आिण यांचा म हा जोखीम यव थापनेत या त यानसुार आहे याची खा ी करा 
यांनी रो स कोस पणू केला आहे कवा आपला मांक ये याची वाट पाहत आहेत अशा सहभागी य त कडे ल  ठेवा 

वातावरणातील बदलांचे िनरी ण करा - हवामान, धोकादायक ाणी इ. 
नैस गक घटक काय पिरणाम करत आहेत याकडे ल  अस ू ा - आव यक अस यास सहभाग कडून काय अपे ा आहेत 
हे परत सांगा  
 

उप माची समा ती 
 सव साधनसाम ी आिण संच हे यव थत तपासून यांची यां या िनकषा माणे बांधाबांध केली आहे ना याची खा ी करा. 

जर टेप या कवा दोरा या गाठी मार या असतील तर उप म संप यावर ितथेच या सोडवून या यात आिण मगच यांची 
बांधाबांध करावी. 

 या साधनांना दु तीची आव यकता आहे कवा टाकून ायची आहेत ती वतं पणे ठेवा. या येक साधनाबरोबर काय 
नुकसान झाले आहे याची िच ी जोडा. 

 दोर कवा हानस जर ओले झाले असतील तर ते बांधून ठेवू नका. 
 आव यक या सव कागदप ांची पतूता करा. 
 सहभागी य ती आिण नेत ेयांचा अहवाल आिण अिभ ाय ा त करा 
 कुठलाही त डी अिभ ाय असेल तर तो सं थे या काय लयात कळवा. 
सरुि ततेसंबंधी टीप : ता परु या िझप लाईन सेट अप साठी मह वाचे: 
सचूना: 

उतार असले या भभूागावर ता पुरती िझप लाइन सेट अप करणे टाळा (िजथ ेगु वाकषणामुळे सहभागी सहज खाली 
जातील). कारण अशा िझप लाई सम ये पिरणामकारक ेक िस टम तयार करणे अवघड असते कारण यात तांि क 
बाब चा समावेश असतो आिण अशा ेक-िस टमम ये िबघाड झा यास गंभीर अपघात होऊ शकतो. 
अ. ता पुरती िझप लाईन ‘परॅाबोिलक िडझाईन’ ची सेट अप करा. 
आ. ब जी दोराचा वापर क न ेक िस टम तयार करा या पय यी हणनूही काय क  शकतात: जे हा य तीचे वजन 
हे उंच बाजलूा जा त माणात असते ते हा हे उपयु त ठरते. 
कुठ याही कार या िझप लाईन वर सहभाग चा वेग कमी करणे आिण यांना थांबवणे यासाठी पारंपािरक िबले 
(ि शन िडवाईस वाप न दे यात येणारा िबले) हा उपाय अस ूशकत नाही.  
ता पुर या िझप लाईन साठी एक पय यी यव था असावी ज म य ेदसुरं दोर वेग या दोन झाडांना बांधला असेल आिण 
या भागात वरती िद या माणे याचा वापर केला असेल.  
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11.दरी ओलांडणे/ नदी ओलांडणे (Valley / River Crossing)    
    यासाठी या सरु ा मागदशक सचूना 

 
(या सूचनांचा उपयोग क न सं थांना ‘दरी ओलांडणे’ या काय मासाठी यांचे वतःचे SOP (मानक णाली) तयार करता 
येतील.) 
 
टीप: खालील सरु ा मागदशक सूचना या केवळ िगय रोहणाची साधन साम ी वाप न ता पुर या तयार केले या यव थेसाठी 
आहेत. या िठकाणी वायर रो स आिण इतर साधनसाम ी वाप न कायम व पी कवा अध- थायी यव था वापरली जात े
यासाठी या सरु ा मागदशक सूचना लाग ूहोत नाहीत. 

 
उप माची मािहती 
 
हँ गग काट कवा त सम काट याचा वापर न करता चढाई या दोरांचा वापर क न दोन उंच बदुं या मधली मोकळी जागा 
ओलांड याची प त ही टायरोिलन ॅ हस हणनू पवतारोहणात ओळखली जाते. हे तं  तांि क वृ  चढाई, गहेुमधील चाल, मोठी 
घळ ओलांडणे, ( हणनूच ‘दरी ओलांडणे’ ही सं ा), मोठे पा याचे साठे कवा न ा पार करणे ( हणनूच ‘नदी ओलांडणे’ ही 
सं ा) आिण पवतावरील बचावकाय यासार या उप मांम ये  वापरले जाते. हा साहसी उप म अितशय आनंददायी असतो 
आिण हणनूच ब याच नवोिदतांसाठी आयोिजत करतात. हे ल ात ठेवले पािहजे की हा उप म जर यो य साधन साम ी न 
वापरता, चकुी या प तीने आिण अकाय म ने यांनी राबवला तर यात इजा आिण गंभीर अपघात होऊ शकतात. हणनू हा 
उप म आयोिजत करताना सं थांनी सरुि ततेची खपू काळजी घेणे आव यक आहे 
 
या पु तकेत या उप मासाठी ‘ हलॅी ॉ सग’ (दरी ओलांडणे) हा श द वापर यात आला आहे. 
 
ने यांसाठी आव यक मािहती 
 साहसी उप माची उि टे 
 ने यांची नावे व पा ता   
 दो ही टोकांकडची सरुवात आिण शेवट होणारी 

जागा - ितथे पोच यासाठी सहभागी य त ना 
मदतिनसाची कवा सरु ा दोराची आव यकता 
आहे का हे तपासावे.    

 आप कालीन पिर थतीमधील पय यी 
योजना (काही पय यी वाटा आिण/ कवा पय यी 
उप म) 

 सहभागी य त ना वगळ याचे िनकषः 
 म  िपऊन आलेली य ती 
 सरुि त प त चा अवलंब कर यास 

नकार देणारी य ती 
 धोका उ प न होऊ शकतो अशी वै

कीय सम या असलेली य ती 
 सरु ा साधने घाल यास नकार देणारी

 य ती   
 इजा हो याचा धोका आहे अशी गभव

ती मिहला  
 पाठदखुी असणारी य ती - ही य ती संपणू शरीराचे हानस उपल ध अस यास/तयार के यास तेवाप न 

आिण अवरोहण ट पा छोटाअस यास ( ३०फूट ) 
 
 
 
 

मुखय् ने याकड ेआव यक असललेी कागदप े: 

१. कायदशेीर कागदप े (न दणीप , परवाना इ.) 
२. सहभागी व ने यांची वैयि क मािहती 
३. सहभाग कडून घेतललेी हमीप  े 

४. िजथे उप म आयोिजत केला आह े या ठकाणच ेजोखीम मू यांकन (risk 
analysis) आिण संभा  धोके कमी कर यासाठीचे िनयोजन   
५. खालील कागदप ां या ती: 
अिभ ाय फॉम 
आप कालीन ितसाद योजना 
आप कालीन ितसाद प त 
आप कालीन घटना अहवाल   
औषधा या वापराचा अहवाल   
साधनसाम ीचा वापर आिण यां या  नुकसानीचा अहवाल  
सेवा दा याशंी संबंिधत मािहती (करारप ासिहत) 
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ने यांची पा ता 
िश ण मूलभूत मता अनभुव 

मु य नेता: अगदी आव यक असलेले 
िश षण: 
थमोपचार िश ण (वैध माणप ) 

- मजबतू अँकर णालीसेटअप कर याचे कौश य 
आिण अनभुव असणे (उदा. गुंतागुंतीची  अँकर 

णाली – नैस गक आिण कृि म अँकर हे दो ही 
असलेली कवा फ त कृि म अँकर असलेली)  

- मु य नेता – उप मा या वेळी गरज पड यास 
बचावकाय कर याचे कौश य आिण अनभुव 

- नेत ृ व मता 
- नैस गक आिण कृि म पृ ठभागांवर टेशन 

सेटअप कर याचे कौश य 
- नेते आिण सहभागी यां यावरदेखरेख कर याचे 

कौश य 
- उप मा या जागी सरुि त वातावरण तयार 

कर याचे कौश य (दो ही बाजूं या टोका या 
िठकाणी पोच याचा सरुि त माग, सहभाग ना 
काय करावे आिण काय क  नय ेया या सूचना 
देणे आिण संपणू उप मात सरु ेची काळजी 
घेणे) 

- आप कालीन पिर थती हाताळताना जोखीम 
यव थापनात’सरु ा थम’ असा दृ टीकोन 

- खंबीरपणे िनणय घे याची मता - िवशेषत: 
धोकादायक पिर थती टाळ यासाठी आिण 
आप कालीन पिर थती हाताळताना यायचे  
िनणय   

- पय वरणा या सरुि ततेसाठी वापर यात येणा या 
प त ची सखोल मािहती   

- गट यव थापन कौश य 

- उप म आयोिजतकर याचा 
अनभुव, यात या  
धो यांिवषयी जाग कता  

- ड गराळ देशात नेत ृ व 
करणे 

- साहसी उप माचे 
अ यास म( यात ‘दरी 
ओलांडणे’ याचा  समावशे 
आहे) आयोिजत कर याचा 
अनभुव 

- वै कीय आिण अ-वै कीय 
आप कालीन पिर थती 
हाताळणे 

 
ेय कर असलेली िश णे: 

 
पवतारोहणाचा ाथिमक अ यास म  
 
पवतारोहणाचा गत अ यास म  
 
आउटडोअर लीडरिशप कोस 
 
वाइ डरनसे फ ट िर पॉ डर /  
 
वाइ डरनसे फ ट एड व सीपीआर 

 
साधनसाम ी: 
- तांि क साधनसाम ी 

 सं थेकडे उप मासाठी या िठकाणासाठी िलिहले या मानक काय णाली माणे  साधनसाम ी िनवडावी.   
 उप म सु  हो यापवू  साधनसाम ी सु थतीत आहे ना हे तपासून यावे.   
 UIAA कवा CE / EN, ANSI कवा तांि क साधनसाम ी - ा उप मात वापराय या तांि क साधन साम ी या 

मानकांचा (Technical Specifications) तपशील पान मांक १५६-१६० येथे िदला आहे, तशी साधनसाम ी 
वापरावी. उप म सु  हो यापवू  साधनसाम ी सु थतीत आहे ना हे तपासून याव.े उदा. सव दोर, हानस, टेप लग, 
हे मेट, कॅरिॅबनर, िबले िडवाइस, अॅसडर इ.  

 
’दरी ओलांडणे ‘या उप मासाठी खालील साधन साम ी वापर याचा िवचार करावा: 

११ कवा १२ िममी. यासाचे semi-static दोर    
अँकर टेशन तयार कर यासाठी आव यक साधन साम ी 
कोर ा हंगामात पडेॅड हानस (संपणू शरीर कवा छाती या हानससह सीट हानस) 
जर उप म पावसा यात आयोिजत केला असेल तर पडॅ नसलेले हानस (पणू शरीर, कवा छाती या हानससह सीट 
हानस) - पडेॅड हानसपे ा हे पटकन कोरडे होतात. (हानस पॅ डगम ये बराच वेळ ओला राहतो यामुळे प ांमधील 
आतील भागात नुकसान होऊ शकते) 
टडँम पुलीज फ त दोन fixed दोरांवर.  या उप मासाठी सगल पुली वरप ूनये. टीपः काही भागात tandem pulley 
ला थािनक लोक ‘पुली ेन’असेही हणतात. 
सव य त साठी िमट स कवा लो हज (हातमोजे). 

-आप कालीन पिर थतीत  वापर याचा संच 



107 
 

 मह वाचे संपक मांक अंतभूत असलेला १ मण वनी (सेल फोन) 
 दरी या दोन टोकांमधील संपक साठी वॉकी टॉकी चा एक संच  

-  थमोपचार संच  

यामधील गो टी िनवडताना खालील बाब चा िवचार करावा : 
अ) उप मा या जागेचे जोखीम मू यांकन आिण यातले धोके कमी कर यासाठी केलेला आराखडा  
ब) ने याचे थमोपचार माणप  
क) अवरोहण होणार असले या देशात लागू असले या वै कीय-कायदेशीर बाबी 
 

ने यांनी उप मापवू  काय करावे? 
▪ उप म सु  हो यापवू  साधनसाम ी सु थतीत आहे ना हे तपासून यावे.  याआधी ही साधन साम ी िजथ े ठेवली 

असेल ितथेच तपासून घेऊन मगच बरोबर घे याचे ठरवावे . 
▪ सेट अप कर यासाठी नैस गक झाडे कवा बो डर यांचा वापर करणार असाल तर यो य कारची झाडे 

िनवडावीत, यासाठी थािनक लोकांचा स ला घेऊ शकता. 
टीप: िजथे दोर एकमेकांवर कवा कुठ याही नैस गक अँकर वर घासला जा याची श यता असेल ितथे दोर संर क 
साधनांनी सरुि त करावा. 

▪ सहभागी य त या वै कीय पा वभूमीचा आढावा यावा. याम ये ितबंधा मक आिण उपचारा मक अशा दो ही 
साठी आव यक बाबी जाग या जागी आहेत का ते पाहणे  (उदा. औषधांचे दोन संच माहीत असले या िठकाणी 
असणे) 

▪ उप मा या जागी काही नैस गक धोके आहेत का हे तपासावे (उदा. सरपटणारे ाणी / कीटक / पडलेली झाडे  / िढले 
झालेले कवा हलणारे दगड) 

▪ सेटअप उभार याची ि या: 
 िजथ े दोर क ा या / खडका या टोकावर घासला 

जा याची श यता आहे आिण दोर एकमेकांम ये 
गुंत याची श यता आहे अशा िठकाणी  दोर संर ण 
साधनांनी संरि त करावेत. 

 येक िश क दो ही बाजूं या टोकाला  वेगवगे या 
िठकाणी  self-anchor आहे ना हे तपासणे  

 सरु ेसाठी टीप: मु य दोरा या वरती अजनू एक दोर 
पय यी हणनू असावा. हे दो ही दोर हे दो ही टोकां या 
िठकाणी वेगवेग या अँकर िस टीम वर अँकर केले 
असले पािहजेत. येक दोरासाठी tandem pulley 
वापरावी. दो ही पुली टेप लग आिण carabiners 
वाप न जोडा यात. दो ही पुल ना जोडणा या टेप म ये 
िढलाई नसावी. 

 एक पवूचाचणी घेणे अिनवाय आहे.  

 यांचे दरी ओलांडणे झाले आहे कवा अजनू हायचे आहे अशा य त या सरुि ततेसाठी दो ही बाजू या सेट-
अप या िठकाणी इतरांना जायला म जाव करावा. 

 या उप मा या िठकाणावर नेत ेव सहभाग चे माण िन चत करताना खालील गो टी ल ात या यात:  
दरी या दो ही बाजचूा देश: जर या जागी जा याची वाट धोकादायक असेल तर सहभागी य तीला ितथपयत 
ने यासाठी एक नेता असावा. सहभागी य तीला सरुि त िठकाणी पोच यासाठी एक fixed दोर ठेवून या दोराला 
अडकवून ने याचा िवचार करावा.  

 जर गटातील य ती सा यासु या जबाबदा या यायला इ छुक असतील, (उदा. गट िश त पाळणे, लोकां या 
खा याची, पा याची काळजी घेणे आिण सरुि त िठकाणी साधनसाम ी एकि त करायला मदत करणे इ.) तर 
यांना ते क  ावे. परंतु यांना दरी ओलांडणे यातील जोखीम यव थापनाशी संबंिधत जबाबदा या देऊ नयेत 

 
 
 
 

सहभाग ना ायची थोड यात मािहती 

- उप माब लची मािहती 
- धोके जाणून या  
- त येतीची काही त ार असली तर सांगा  
- सुरि ततेसाठी सहभागी कडून अपे ा 
-  काय करावे आिण काय क  नय े  
- तंबाखू, अ कोहोल आिण इतर मादक पदाथािवषयीचे धोरण 
- पयावरणपूरक कायप ती 
-  

- ने यां या सूचना पाळ या पािहजेत 
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सेवा दाता - Service Provider 
▪ मुख ने याने सेवा दा याशी  केलेला करार अ यासावा 
▪ मुख ने याने सेवा दा या या सव कमचा यांची पा ता आिण यांचे ‘दरी ओलांडणे’ या उप मासाठी सेटअप तसेच 

पय यी सरु ा यव था कर याचे आिण या िठकाणाची सरुि तता तपास याचे  कौश य तपासावे. 

▪ मुख ने याने सेवा दा या या कमचा यां या भिूमका व जबाबदा या याचा आढावा यावा   

▪ ‘दरी ओलांडणे’ या उप मा या सरु ा मागदशक सूचना आिण मानक णाली  सेवा दा याला पाठवा यात  आिण 
उप मादर यान याची यो य अंमलबजावणी होत आहे ना हे बघावे. 

▪ सरु े या दृ टीने मह वा या गो टी करताना सेवा दा याचे कमचारी काय प त वापरत आहेत हे तपासावे. (उदा. अँकर 
िस टम सरुि त आहेत का, दरी या दो ही टोका या िठकाणी सव नेते/ कमचारी self -anchor आहेत का ते 
पहावे, येक सहभागीचेअवरोहण सु  कर यापवू  यांची वैय तक साधने बरोबर आहेत का हे दोन-दोनदा तपासावे.) 

 

सहभागी य त ना ाय या सचूना: 
 

 साहसी उप माची पणू मािहती: सरुि त जागी गटाला थांबवून ने याने दरी ओलांड याचे ा यि क दाखवाव े आिण 
सरु े या मािहतीवर भर ावा. िवशेषतः काय क  नये या या सूचनांवर भर ावा. (उदा. ‘ ू गेट कॅरेिबनर' या गेटला 
पश क  नका)  

 एखा ाला काही ऐन वेळे या वै कीय सम या अस या तर ने याने उप म सु  हो यापवू  या मािहती क न घेणे 
आव यक 

 सांिगतले या सूचनांचे पालन न के यास उप मात उ वणारे धोके आिण याचे पिरणाम यािवषयी ने याने सग या 
गटाला प ट सूचना ा यात. 

 वत:ची तसेच इतरांची सरुि तता ही येकाची जबाबदारी आहे हे सांगावे 
 खालील गो ट चे आवजनू पालन करावे:  

o ने यांसाठी: अनकुरणीय वतणकू, कधीही धो या या िठकाणी हणजे दो ही बाजू या टोकांवर self-anchoring 
केलेले, पय वरण सरुि त राहील अशा प ती 

o सहभाग साठी: सव वैय तक साधनसाम ी यव थत जाग या जागी असावी, बूट काढू नयेत, ने यांनी 
सांिगतले या िठकाणांपासनू इकडे ितकडे भटकू नये, सव सूचनांचे पालन करावे.   

 जोखीमकमी कर यासाठी खबरदारी 
o सव अँकर िस टम सरुि त आहेत का हे दोनदोनदा तपासावे 
o येक सहभागीची वैय तक साधने बरोबर आहेत का हे दोन-दोनदा तपासावे 
o ने याचे पणू वेळ गटाकडे ल  असावे. (टीप- गटामधील ौढ य ती  केवळ िवना-तांि क बाब म ये मदत क  

शकतील आिण नेते संपणू गटा या सरुि ततेसाठी जबाबदार असतील) 
 आव यक अस यास सहभाग चे िश ण: सहभागी जर हा उप म कर याची भीती न बाळगता ते करायला झगडत 

असेल तरच िश ण ावे. 
 ‘अ कोहोल, तंबाख ूआिण मादक य यां या सेवनास परवानगी नाही’: संपणू गटातील येकजण याचे काटेकोरपणे 

पालन करत आहे याची ने याने खा ी करावी.  
 सरुि तता धो यात येईल अशा वेळी उप म थांबव याचा अिधकार ने याकडे असेल.  (उदा. नैस गक घटक, 

साधनसाम ीला होणारी हानी, सहभागी य त चे असहकाय) 
 पय वरणावर कमीत कमी पिरणाम होईल असे बघावे. या पु तके मधील 'पाऊलखणुाही सोडू नका' या संक पनेची 

मागदशक  त वे बघावीत.   
 काय मादर यान तसेच आप कालीन पिर थतीत काय करावे आिण काय क  नय े  

o ने याने गटाला यािवषयी मािहती ावी  
o आप कालीन पिर थतीत येकाकडून काय अपे ा आहेत हे ने याने प ट करावे 

 
उप मा संबंधी या सचूना  

 
 कुठ याही णी घाई क  नका,  येक सहभागीला नवीनच समजनू याची येक  ट यावर सव आव यक ती 

सरु ा तपासणी करा 
 सु वातीपासूनच आप कालीन संच आिण थमोपचार संचासह बचावकाय नेता हा यो य िठकाणी उप थत 

असावा 
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 सहभागीचे मोकळे केस, सैल कपडे आिण दािगने रपेॅ लग या साधनांत अडकणार नाहीत याची खा ी करावी 
 सहभागीने दरी ओलांडणे  सु  कर यापवू  वैय तक साधनांची शेवटची तपासणी करा -‘Touch-Say-

Confirm’ ही प त वापरा: हणजे सहभागी या वैय तक साधनांमध या येक गो टीस पश करा, याचे नाव 
मो ाने सांगा व ते यो य िठकाणी यो य थतीत आहे ना याची खा ी करा) 

 धोके टाळ यासाठी सग या कृती आिण यांचा म हा जोखीम यव थापनेत या त यानुसार आहे याची खा ी 
करा 

 यांनी दरी ओलांडणे  पणू केले आहे कवा आपला मांक ये याची वाट पाहत आहेत अशा सहभागी य त कडे 
ल  ठेवा 

 वातावरणातील बदलांचे िनरी ण करा - हवामान, धोकादायक ाणी इ. 
 नैस गक घटक काय पिरणाम करत आहेत याकडे ल  अस ू ा - आव यक अस यास सहभाग कडून काय 

अपे ा आहेत हे परत सांगा 
 

उप माची समा ती 
 

 सव साधनसाम ी आिण संच हे यव थत तपासून यांची यां या िनकषा माणे बांधाबांध केली आहे ना याची खा ी करा. 
जर टेप कवा रोप कोड जोड यासाठी टेप या कवा दोरा या गाठी मार या असतील तर उप म संप यावर ितथेच या सोडवून 
या यात आिण मगच यांची बांधाबांध करावी. 

 या साधनांना दु तीची आव यकता आहे कवा टाकून ायची आहेत ती वतं पणे ठेवा. या येक साधनाबरोबर काय 
नुकसान झाले आहे याची िच ी जोडा. 
 दोर कवा हानस जर ओले झाले असतील तर ते बांधून ठेवू नका.  
 आव यक या सव कागदप ांची पतूता करा. 
 सहभागी य ती आिण नेत ेयांचा अहवाल आिण अिभ ाय ा त करा 
 कुठलाही त डी अिभ ाय असेल तर तो सं थे या काय लयात कळवा. 

 
  



 12. कायम व पी िझपलाईन सेट अप - सरु ा मागदशक सचूना  
(या सूचनांचा उपयोग क न सं थांना ‘कायम व पी िझप लाईन’ सेटअपसाठी यांचे वतःचे SOP (मानक णाली) तयार 

करता येतील.) 
 

टीप: खालील सरु ा मागदशक सूचना या केवळ अशा सेटअप साठी असणा या साधन साम ीचा वापर क न थािपत केले या 
कायम व पी िझप लाई ससाठी आहे. या िठकाणी िगय रोहण दोर आिण इतर साम ीचा वापर क न  कायम व पी कवा 
अध- थायी यव था वापरली जात े यासाठी या सरु ा मागदशक सूचना लाग ूहोत नाहीत. परंतु ब याच सं था ता पुर या िझप 
लाईन सेट अप करत अस याने या सूचनांम य ेआव यक तेथे अशा सेट अपसाठीही टीप िदली आहे. 

 
उप माची मािहती  
 
िझप लाईन ही हँ गग कवा त सम काट यांचा वापर न करता मािणत / चाचणी केले या वायर रोपचा वापर क न दोन उंच 
बदुं या मधली मोकळी जागा ओलांड याची प त आहे. गे या काही वष त या उप माला लोकि यता िमळाली आहे आिण 
अशा सेटअपची  सं या  सात याने वाढत आहे. कोणतेही तांि क िश ण न घेता नवोिदतांसाठी हा उप म राबवता येतो. हे 
ल ात ठेवले पािहज ेकी हा उप म जर यो य साधन साम ी न वापरता, चकुी या प तीन ेआिण अकाय म ने यांनी राबवला तर 
यात इजा आिण गंभीर अपघात होऊ शकतात. हणनू हा उप म आयोिजत करताना सं थांनी सरुि ततेची खपू काळजी घेणे 
आव यक आहे.  यामुळे  सं थांनी हा उप रम सरुि त प तीने 
करणे आव यक आहे. 
 
िझपलाईन दोन कारे उभारली जाऊ शकते: 
 
१. गु वाकषणाचा वापरक न उतारावर 
यात सु वातीचा बद ूहा शेवट या बदपेू ा उंच असतो . अशा 

कार या सेटअपचा एक मह वाचा घटक हणजे अशा िझप 
लाईनसाठी ेक िस टीम. याचे कारण याम ये सहभागी ब याच  वेगाने 
लाईनव न खाली येऊ  शकतो. दोन भ कम झाडे कवा टॉवर  
यां याम य ेहा सेट अप उभारला जाऊ शकतो. 
टीप: झाडाचे संर ण हावे हणनू यो य प तीचे  पॅ डग वापरावे. 
 
 
२. परॅाबोलाचा आकार वाप न   
याम ये  सु वातीचे आिण शेवटचे बद ू एकाच पातळीवर असतात. 
सहभागी य तीने म य ओलांड यानंतर केबलमध या िढलाईमुळे वेग 
कमी होतो आिण अंितम बद ू या आधी थांबतो. दोन भ कम झाडे 
कवा टॉवर  यां याम ये हा सेट अप उभारला जाऊ शकतो. 
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सरु ाटीप: 
1. वरील दो ही िच  े  िझप लाईन कशी थािपत करता येतील याचे दोन माग समजावून सांग यासाठी आहेत. हे ॉइंग कवा 

आकृती नाही जे  िझप लाईन थािपत कर यासाठी संदभ हणनू वापरले जाऊ शकते. 
2. िझप लाईन थािपत कर यासाठी काही थािपत गिणते आहेत जी सं थांना येक जागेसाठी िझप लाईनचे  मापदंड 

ठरव यास मदत करतील  - िझप लाईनचा सरुि त सेट अप आिण वापर यांचे  िनयोजन कर यासाठी सं थांनी  या मािहतीचा 
अ यास करणे आव यक  आहे. 

3. िझप लाईन या वापरापवू  कराय या काही थािपत चाच या आहेत याम ये वजन चाचणी, वेग चाचणी आिण उभारणी व 
वापर यासाठी तपासणी ि या यांचा समावशे आहे.  िझप लाईनचा वापर सु  कर यापवू   याची चाचणी कर यासाठी 
सं थांनी  या मािहतीचा अ यास करणे आव यक आहे. 

4. झाडांचे संर ण कर यासाठी यो य कारे प ॅ डग वापराव.े 

 
ची अशी िशफारस आहे की  आंतररा ीय तरावर मा यता ा त संघटनां या  सरु ा मानकांचे पालन सं थांनी करावे. अशा 
संघटनांची तीन उदाहरणे आहेत: 
 यरुोपीय मानक: EN 15567:2015 ( ीडा आिण मनोरंजना या सिुवधा - रो स कोस 

भाग १: बांधकाम आिण सरु े या  गरजा; 
भाग २: ऑपरेशन आव यकता) . 

 असोिसएशन ऑफ चलॅज कोस टे नॉलॉजी 
ANSI/ACCT 03-2019 मानके या म ये सं ा, िडझाईन, कामिगरी आिण तपासणी मानके, ऑपरेशन मानके आिण 

िश ण मानके समािव ट आहेत 
 यरुोिपयन रो स कोस असोिसएशन 

ERCA मानकांम य ेदोरांचा  सेट अप, तपासणी  आिण काय णाली साठी  मागदशक सूचना समािव ट आहेत. 
 
परंतु भारतात असे मानक िनयम नवीन अस यामुळे  िझप  लाईन सेटअप तयार करताना खालील कायप ती वापरावी: 
अ. या भागात सिुवधा उभारली जाणार आहे या भागाचे  माती परी ण 
आ. आ कटे टची स लामसलत 
इ. चरल इंिजनीअरने तयार केले या आकृ या  
ई. संपणू बांधकामादर यान  साहस त  आिण चरल इंिजनीअर ारे य  देखरेख 
उ. चरल इंिजनीअरकडून उभारणी  वैध अस याचे प   िमळवणे. 

 

रचना आिण उभारणीची जबाबदारी असले या आ कटे ट आिण चरल इंिजनीअरला संरचना मक तसेच कायप तीिवषयक 
धो यांसह िवशेष वैिश  ेआिण गरजांची मािहती िदली पािहजे. ही मािहती वर उ लेख केले या आंतररा ीय मानकांवर 
आधािरत असावी. यातील काही गो टी उदाहरणादाखल खाली िद या आहेत:    

• अँकरवर येणा या  ताणाचीिदशा   
• िझप लाईन या सुरि त वापरासाठी आव यक असले या सव टील केब सचे (वायर दोर) तपशील   
• वायर दोरासह सव साधन साम ीचे  एकूण वजन 
• िनयिमत  तपासणीसाठी सूचना  
• हवामानाचा संरचनेवर होणारा पिरणाम 
• बांधकामावर पिरणाम करणारे कायप तीचे पैल ू– लोकांची सरुि तता इ (उदा. िश ा आिण लटॅफॉमचे थान) 
• िनयिमत तपासणी आिण बांधकामाचे पुनरावलोकन कधी हावे हे ठरव यासाठी संरचना मक अिभयं याला मदत 
करणारे पैल ू - याम ये अशा काही पैलूंचा समावेश अस ू शकतो: दोराचा वापर करणा या अपेि त लोकांची सं या, 
वष त या कुठ या िदवसात दोराचा वापर होईल आिण होणार नाही, ने यांकडून केली जाणारी रोजची तपासणी ि या इ. 

 
या तपशीलांमुळे आ कटे ट आिण चरल इंिजनीअरला िझपलाईन िडझाइन कर यास तसेच यो यसािह य, यो य कारचे 
वे डग आिण सरुि ततेवर पिरणाम करणा या इतर कोण याही गो ट ची िनवड कर यास मदत होईल 
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सं थेने िझप लाईन या  संपणू उभारणीवर ल  ठेवले पािहजे  जेणेक न सािह य आिण कामांत कोणतीही तडजोड न करता 
िनयोिजत रचनेनसुार काम चाल ू आहे याची खा ी करता येईल.  बांधकाम पणू झा यानंतर, आ कटे ट आिण चरल 
इंिजनीअरने संपणू बांधकामाची तपासणी के यािशवाय याचा वापर सु  क  नय.े चरल इंिजनीअर या स यानुसार िझप 
लाइनची िनयिमत  तपासणी करणे आव यक आहे आिण ते सं थे या देखभाली या आखणीचा एक भाग असले पािहज.े  
टीप: या नंतर या भागाम ये कृि म टॉवर ऐवजी झाडां या आधारे सेट अप कर यासाठी सूचना िद या आहेत. 
 
ने यांसाठी आव यक मािहती 

साहसी उप माची उि टे 
ने यांची नावे व पा ता, नेते व सहभागी यांचे माण   
दो हीबाजूं यावरती पोच यासाठीचे मागसरुि तआहेतयाचीखा ीकरा. 
आप कालीन पिर थतीत वापर या जाणा या पय यी योजना - आप कालीन पिर थती उ वताच कर याची बचाव आिण 
थलांतर ि या तयार असणे आव यकआहे. ने यांनी िनयिमतपणे बचाव आिण थलांतरा या ि येचा सराव करणे 

अ यंत गरजेचे आहे. 
िझपलाईन कधी बांधली गेली 
िझपलाईन सेटअप आिण या याशी संबंिधत हानस, पुली, कॅरेिबनस सार यासाधन साम ी यां या मागील तपासणीचा 
संपणू तपशील 
मु य ने याकडे आव यक असलेली कागदप े: 
- कायदेशीर कागदप े (न दणीप , परवाना इ.) 
- सहभागी व ने यांची वैय तक मािहती 
- सहभाग कडून घेतलेली हमीप े  
- िजथे उप म आयोिजत केला आहे या िठकाणचे जोखीम मू यांकन (risk analysis) आिण संभा य धोके कमी 
कर यासाठीचे िनयोजन 
 
-खालील कागदप ां या ती: 

- अिभ ाय फॉम 
- आप कालीन ितसाद योजना 
- आप कालीन ितसाद प त 
- आप कालीन घटना अहवाल   
- औषधा या वापराचा अहवाल   
- साधनसाम ीचा वापर आिण यां या  नुकसानीचा अहवाल  
- सेवा दा यांशी संबंिधत मािहती (करारप ासिहत) 

 सहभागी य त ना वगळ याचे िनकषः 
 म  िपऊन आलेली य ती 
 सरुि त प त चा अवलंब कर यास नकार देणारी य ती 
 धोका उ प न होऊ शकतो अशी वै कीय सम या असलेली य ती 
 सरु ा साधने घाल यास नकार देणारी य ती   
 इजा हो याचा धोका आहे अशी गभवती मिहला  
 पाठदखुी असणारी य ती - ही य ती संपणू शरीराचे हानस उपल ध अस यास/तयार के यास तेवाप  शकते 

( थमोपचारा या िनयमानुसार िनणय यावा.) 
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ने यांची पा ता 

 औपचािरक िश ण 
 
- सव ने यांनी नामांिकत सं थेचा पवतारोहणाचा ाथिमक अ यास म पणू केला असला पािहज े कवा यांना अशा 

कार या उप मांचा अनभुव असला पािहजे . 

- ये कर असलेली िश णे:  

- मुख नेता:नामांिकत सं थेचा पवतारोहणाचा ाथिमक आिण गत अ यास म आिण उप मा या वेळी गरज 
पड यास बचावकाय कर याचे कौश य आिण अनभुव 

- सहा यक नेते :नामांिकत सं थेचा पवतारोहणाचा ाथिमक अ यास म  
- मुख नेता: नामांिकत सं थेचा  आऊटडोअर लीडरचा अ यास म   
 

 माणप  े(वैध आहेत का हेतपासा) 
- नामांिकत सं थेचे थमोपचार आिण सीपीआर   
- ेय कर असलेली िश णे: मु यनेता नामांिकत सं थेचे वाइ डरनेस फ ट िर पॉ डर  /वाइ डरनसे फ ट एड व 

सीपीआर 
- सवसहा यक नेत:े नामांिकत सं थेचे वाइ डरनसे फ ट एड व सीपीआर 

 
 अनभुव 

 
- साहसी उप मात गटाचे नेत ृ व करणे 
- साहसी उप माचे अ यास म( याम ये िझपलाई सचा समावेश आहे)आयोिजत कर याचा अनभुव 
- वै कीय आिण अ-वै कीय आप कालीन पिर थती हाताळणे 

 
 कौश ये 

- िझप लाईन या दो ही टोकांवर असले या लटॅफॉमवरील अँकरची तपासणी करणे, य ू लॅ स लॉक करणे, 
य ू लॅ समधून केब स घसर या आहेत का, केब स आिण  संबंिधत िगय रोहण उपकरणे तपासणे इ. 
- नेतृ व गटा या सद यांवर देखरेख कर याची मता 
- नेतृ व मता 
- नैस गक आिण कृि म पृ ठभागांवर टेशन सेटअप कर याचे कौश य 
- नेते आिण सहभागी यां यावर देखरेख कर याचे कौश य 
- उप मा या  जागी सरुि त वातावरण तयार कर याचे कौश य (दो ही बाजूं या टोका या िठकाणी 
पोच याचा सरुि त माग, सहभाग ना काय करावे आिण काय क  नये या या सूचना देणे आिण संपणू उप मात 
सरु ेची काळजी घेणे) 
- आप कालीन पिर थती हाताळताना जोखीम यव थापनात ’सरु ा थम’ असा दृ टीकोन 
- खंबीरपणे िनणय घे याची मता - िवशेषत: धोकादायक पिर थती टाळ यासाठी आिण आप कालीन 
पिर थती हाताळताना यायचे  िनणय   
- पय वरणा या सरुि ततेसाठी वापर यात येणा या प त ची सखोल मािहती    

- गट यव थापन कौश य 
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साधन साम ी: 
 
तांि क साधनसाम ी 

• सं थेकडे उप मासाठी या िठकाणासाठी िलिहले या मानक काय णाली माणे  साधनसाम ी िनवडावी.   
• उप म सु  हो यापवू  साधनसाम ी सु थतीत आहे ना हे तपासून यावे.   
• UIAA कवा CE / EN, ANSI कवा तांि क साधनसाम ी - ा उप मात वापराय या तांि क 
साधन साम ी या मानकांचा (Technical Specifications) तपशील पान मांक १५६-१६० येथे िदला 
आहे, तशी साधनसाम ी वापरावी. उप म सु  हो यापवू  साधनसाम ी सु थतीत आहे ना हे तपासनू 
यावे. उदा. सव दोर, हानस, टेप लग, हे मेट, कॅरिॅबनर, िबले िडवाइस, अॅसडर इकृि म टॉवससाठी धातचूी 

उपकरणे. ISI िच ह असलेले वायर रो स. 
१. ISI िच हासह ११ कवा १२ िममी   केब स वापरा 
२. य ू लॅ स, टन बक स, थब स, नट बो ट आिण आय-टाईप कवा सी-टाईप चनॅ स, पाइ स इ. नामांिकत 
कंपनीचे असावेत. 
३. अशा चरल टीलची जाडी कमीत कमी ५ िम.मी. असावी. बांधकामासाठी वापर यात येणारे टील ISI 
िच हांिकत असावे आिण कॉँ ीटची ेड माती परी ण अहवालानसुार िकमान M२५ कवा M ३० असावी. 
४. चरल टील या सव उघ ा भागांना मा यता ा त गणुव े या गंजिवरोधी रंगाचा लेप िदला जावा. 
५. िजथे िजथे चढ याचा दोर लागतो  ितथे ितथे ११ कवा १२ िममी सेमी टिॅटक दोराचा  वापर करावा. 
६. जर उप म पावसा यात आयोिजत केला असेल तर पडॅ नसलेले हानस (पणू शरीर, कवा छाती या 
हानससह सीट हानस) - पडेॅड हानसपे ा हे पटकन कोरडे होतात. (हानस पॅ डगम ये बराच वेळ ओला राहतो यामुळे 
प ांमधील आतील भागात नुकसान होऊ शकते) 
७. िझप लाइनसाठी ११ िममी कवा १२  िममी या २  केब स वापरणे उिचत आहे. 
८. CE / EN, UIAA, ANSI यांनी िशफारस केले या मानकांनुसार केब ससाठी ( हणजेच वायर दोर) फ त 
टॅ डम पुली वापरा. (या पुल ना 'पुली ेन' असेही हणतात). या उप मासाठी सगल पुली वाप  नय.े. दो ही पुली टेप 

लग / वे बग वाप न दोन वेगवेग या केब सशी जोडले या असा यात. दोन पुली जोडताना या दोन पुल म ये 
िशिथलता नसावी. (कोण याही आप कालीन पिर थतीत बचावासाठी २ केब स असले या  अिधक चांग या.) 
९. ेक िस टीमसाठी फ त  मािणत बंजी दोर वापरा; बंजी दोराचा  िकमान यास १६ िममी असावा. अितिर त 
सरु ा आण यासाठी २  बंजी दोरांचा  े कगसाठी वापर करा. 
१०. उप म दर यान िमट स कवा हातमोजे वापरावेत. 

टीप: 
 िझप लाईनसाठी मािणत े कग िस टीम वापरणे िहतकारक. 
 अशी पिर थती िनम ण होऊ शकते िजथे सहभागी कवा नेता ांना 'स पे शन ॉमा' चा धोका आहे. उदा. एखा ा 

य तीला दखुापत झा यास बचावकत  याला / ितला सरुि त िठकाणी हलव यापवू   ती/तो बराच काळ उ या 
थतीम य ेलटकत राहू शकते कवा बचावकाय दर यान बचावक य ला  या या / ित या हानसम ये बराच वेळ राहावे 

लाग ूशकते. सं थेकडे अशी उ पादने असली पािहजेत जी स पे शन ॉमा टाळ यासाठी मािणत हानस या जोडीने 
वापरली पािहजेत. कृपया खालील चौकटीतील टीप  पहा. 

 मह वाचे: सहभागी या हानसम ये नेहमी २  से फ अँकर ( याला काऊज टेल असेही हणतात) असायला हवे. 
- आप कालीन पिर थतीत  वापर याचा संच 

 मह वाचे संपक मांक अंतभूत असलेला १ मण वनी (सेल फोन) 
 दोन टोकांमधील संपक साठी वॉकी टॉकी चा एक संच (श य अस यास) 

-  थमोपचार संच  

यामधील गो टी िनवडताना खालील बाब चा िवचार करावा : 
अ) उप मा या जागेचे जोखीम मू यांकन आिण यातले धोके कमी कर यासाठी केलेला आराखडा  
ब) ने याचे थमोपचार माणप  
क) या देशात लाग ूअसले या वै कीय-कायदेशीर बाबी 
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ने यांनी उप मापवू  काय करावे? 

- सहभागी य त या वै कीय पा वभूमीचा आढावा यावा. याम ये ितबंधा मक आिण उपचारा मक अशा दो ही 
साठी आव यक बाबी जाग या जागी आहेत का ते पाहणे  (उदा. औषधांचे दोन संच माहीत असले या िठकाणी 
असणे) 

- उप मा या जागी काही नैस गक धोके आहेत का हे तपासावे (उदा. सरपटणारे ाणी / कीटक / पडलेली झाडे  / 
िढले झालेल े कवा हलणारे दगड) 

- उप म सु  हो यापवू  साधनसाम ी सु थतीत आहे ना हे तपासून याव.े  याआधी ही साधन साम ी िजथ ेठेवली 
असेल ितथेच तपासून घेऊन मगच बरोबर घे याचे ठरवावे.  

- सेट अप कर यासाठी झाडांचा वापर करणार असाल तर यो य कारची झाडे िनवडावीत, यासाठी थािनक लोकांचा 
स ला यावा. 

 झाडां या सरुि ततेसाठी टीप : 
o झाडे आकारान े खपू मोठी असावीत. ती अशा जातीची असावीत की यांची मुळे जिमनीत लांबवर 

पसरलेली असतात आिण खोड आिण फां ाम ये खपू ताण सहन कर याची मता असते. याबाबतीत 
जाणकार लोकांचा ( या भागातले वन पती त  कवा थािनक कृषी त ) 

o िजथे दोर झाडावर घासली जा याची श यता आहे ितथे संर क साधने कवा कुठ याही कारचे जाड 
प ॅ डग वापराव.े झाड िकतीही मोठे आिण मजबतू असले तरी या उप मादर यान केबलचे वजन आिण 
सततची हालचाल यामुळे कालांतरान ेझाडाचे नुकसान होते.  

o सवसामा यपणे झाडांचे संर ण कर यासाठी  केबल आिण झाड यां या म ये लाकडी फ यांचा वापर 
कर याची प त आहे. काही वष नंतर झाडा या वाढीनसुार केबल सैल करणे आिण झाडा या वाढीसाठी 
पुरेशी जागा उपल ध क न देणे आव यक आहे.  

o िझप लाईनसाठी ेक हणनू वापर या जाणा या बंजी दोराची थित येक वेळी  ॲ ट हटी या आधी 
आिण नंतर तपासावी . 

- पवूचाचणी आिण साधन साम ीची तपासणी  
- यांची ॲ ट हटी झाली आहे कवा अजनू हायची  आहे अशा य त या सरुि ततेसाठी दो ही बाजू या 
सेट-अप या िठकाणी  इतरांना जायला म जाव करावा. 
- या उप मा या िठकाणावर नेते व सहभाग चे माण िन चत करताना खालील गो टी ल ात या यात:  
- कायम व पी िझप लाईन सेटअपचे व प: ॲ ट हटीचे े  िकती मोठे आहे, सहभाग ची सं या, वयोगट  
(लहान मलुांकडे िवशेष ल  ाव ेलागते) इ. 
- उप मा या िठकाणी जा याची वाट: ही जर धोकादायक असेल तर सहभाग ना तेथपयत पोचव यासाठी 
एका ने याची गरज भास ूशकत.े  

- जर गटातील य ती सा यासु या जबाबदा या यायला इ छुक असतील, (उदा. गट िश त पाळणे, लोकां या 
खा याची, पा याची काळजी घेणे आिण सरुि त िठकाणी साधनसाम ी एकि त करायला मदत करणे इ.) तर यांना ते क  

ावे. परंत ु यांना जोखीम यव थापनाशी संबंिधत जबाबदा या देऊ नयेत 
 
सेवा दाता - Service Provider 

 मुख ने याने सेवा दा याशी  केलेला करार अ यासावा 
 मुख ने याने सेवा दा या या सव कमचा यांची पा ता आिण हा उप म यो य कारे पार पड याचे कौश य तपासावे. 
 मुख ने याने सेवा दा या या कमचा यां या भिूमका व जबाबदा या याचा आढावा यावा   
 या उप मा या सुर ा मागदशक सूचना आिण मानक णाली  सेवा दा याला पाठवा यात  आिण उप मादर यान 

याची यो य अमंलबजावणी होत आहे ना हे बघावे. 
 सरु े या दृ टीने मह वा या गो टी करताना सेवा दा याचे कमचारी काय प त वापरत आहेत हे तपासावे. (उदा. अँकर 

िस टम सरुि त आहेत का, वायर रो स, U लॅ स, चाधचैी साधन साम ी इ.) येक सहभागीचे अवरोहण सु  
कर यापवू  यांची वैय तक साधने बरोबर आहेत का हे दोन-दोनदा तपासावे.) 
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सहभागी य त ना ाय या सचूना: 
 

 साहसी उप माची पणू मािहती: ने याने य  िझप लाईन वर ा यि क दाखवावे, साधन साम ी कशी वापरावी ते 
सांगावे.  काय क  नये या या सूचनांवर भर ावा. (उदा. ‘ ू गेट कॅरेिबनर' या गेटला पश क  नका, २ से फ अँकर 
का िदले जातात, याचे काय उपयोग आहेत, ते का जा त सरुि त आहेत इ.)  

 एखा ाला काही ऐन वेळे या वै कीय सम या अस या तर ने याने उप म सु  हो यापवू  या मािहती क न घेणे 
आव यक 

 सांिगतले या सूचनांचे पालन न के यास उप मात उ वणारे धोके आिण याचे पिरणाम यािवषयी ने याने सग या 
गटाला प ट सूचना ा यात. 

 वत:ची तसेच इतरांची सरुि तता ही येकाची जबाबदारी आहे हे सांगावे 
 खालील गो ट चे आवजनू पालन करावे : 

o ने यांसाठी: अनकुरणीय वतणकू, उप मादर यान सव वेळी से फ अँकर असणे, पय वरण सरुि त राहील 
अशा प ती 

o सहभाग साठी: सव वैय तक साधनसाम ी यव थत जाग या जागी असावी, बूट काढू नयेत, ने यांनी 
सांिगतले या िठकाणांपासनू इकडे ितकडे भटकू नये, सव सूचनांचे पालन करावे.   

 जोखीमकमी कर यासाठी खबरदारी 
o सव अँकर िस टम सरुि त आहेत का हे दोनदोनदा तपासावे 
o येक सहभागीची वैय तक साधने बरोबर आहेत का हे दोन-दोनदा तपासावे 
o बचाव काय करणा या ने यांनी संपणू बचाव काय चा संच यां या हानस म ये ठेवलेला असावा. 
o ने याचे पणू वेळ गटाकडे ल  असावे. (टीप- गटामधील ौढ य ती  केवळ िवना-तांि क बाब म ये मदत क  

शकतील आिण नेते संपणू गटा या सरुि ततेसाठी जबाबदार असतील) 
 आव यक अस यास सहभाग चे िश ण: सहभागी जर हा उप म कर याची भीती न बाळगता ते करायला झगडत 

असेल तरच िश ण ावे. 
 ‘अ कोहोल, तंबाख ूआिण मादक य यां या सेवनास परवानगी नाही’: संपणू गटातील येकजण याचे काटेकोरपणे 

पालन करत आहे याची ने याने खा ी करावी.  
 सरुि तता धो यात येईल अशा वेळी उप म थांबव याचा अिधकार ने याकडे असेल.  (उदा. नैस गक घटक, 

साधनसाम ीला होणारी हानी, सहभागी य त चे असहकाय) 
 पय वरणावर कमीत कमी पिरणाम होईल असे बघावे. या पु तके मधील 'पाऊलखणुाही सोडू नका' या संक पनेची 

मागदशक  त वे बघावीत.   
 काय मादर यान तसेच आप कालीन पिर थतीत काय करावे आिण काय क  नय े  

o ने याने गटाला यािवषयी मािहती ावी  
o आप कालीन पिर थतीत येकाकडून काय अपे ा आहेत हे ने याने प ट करावे 

 
उप मा संबंधी या सचूना  
 कुठ याही णी घाई क  नका,  येक सहभागीला नवीनच समजनू याची येक  ट यावर सव आव यक ती सरु ा 

तपासणी करा 
 सु वातीपासूनच आप कालीन संच आिण थमोपचार संचासह बचावकार्य नेता हा यो य िठकाणी उप थत असावा 
 सहभागीचे मोकळे केस, सैल कपडे आिण दािगने कुठे अडकणार नाहीत याची खा ी करावी. सहभागी िझप लाईनवर 

ये यापवू  ते यव थत केले आहे ना पाहावे. (मोकळे केस बांधलेले असावेत, सैल कपडे खोचलेले असावेत.)  
 सहभागीने सु वात  कर यापवू  वैय तक साधनांची शेवटची तपासणी करा -‘Touch-Say-Confirm’ ही प त वापरा: 

हणज ेसहभागी या वैय तक साधनांमध या येक गो टीस पश करा, याचे नाव मो ाने सांगा व ते यो य िठकाणी 
यो य थतीत आहे ना याची खा ी करा 

 धोके टाळ यासाठी सग या कृती आिण यांचा म हा जोखीम यव थापनेत या त यानसुार आहे याची खा ी करा 
 यांनी िझप लाईन  पणू केली आहे कवा आपला मांक ये याची वाट पाहत आहेत अशा सहभागी य त कडे ल  ठेवा 
 वातावरणातील बदलांचे िनरी ण करा - हवामान, धोकादायक ाणी इ. 
 नैस गक घटक काय पिरणाम करत आहेत याकडे ल  अस ू ा - आव यक अस यास सहभाग कडून काय अपे ा आहेत 

हे परत सांगा 
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उप माची समा ती 
 सव साधनसाम ी आिण संच हे यव थत तपासून यांची यां या िनकषा माणे बांधाबांध केली आहे ना याची खा ी करा. 
जर टेप या कवा दोरा या गाठी मार या असतील तर उप म संप यावर ितथेच या सोडवून या यात आिण मगच यांची 
बांधाबांध करावी. 
 या साधनांना दु तीची आव यकता आहे कवा टाकून ायची आहेत ती वतं पणे ठेवा. या येक साधनाबरोबर काय 
नुकसान झाले आहे याची िच ी जोडा. 
 दोर कवा हानस जर ओले झाले असतील तर ते बांधून ठेवू नका. 
 आव यक या सव कागदप ांची पतूता करा. 
 सहभागी य ती आिण नेत ेयांचा अहवाल आिण अिभ ाय ा त करा 
 कुठलाही त डी अिभ ाय असेल तर तो सं थे या काय लयात कळवा. 
 
सरुि तते संबंधी टीप : ता परु या िझप लाईन सेटअपसाठी मह वाचे: 
सचूना: 
१) उतार असले या भभूागावर ता पुरती िझप लाइन सेट अप करणे टाळा (िजथ ेगु वाकषणामुळे सहभागी सहज खाली 
जातील). कारण अशा िझप लाई सम ये पिरणामकारक ेक िस टम तयार करणे अवघड असते कारण यात तांि क बाब चा 
समावशे असतो आिण अशा ेक-िस टमम य ेिबघाड झा यास गंभीर अपघात होऊ शकतो. 
२) अ. ता पुरती िझप लाईन ‘परॅाबोिलक िडझाईन’ ची सेट अप करा. 
आ. ब जी दोराचा वापर क न ेक िस टम तयार करा या पय यी हणनूही काय क  शकतात: जे हा य तीचे वजन हे उंच 
बाजलूा जा त माणात असते ते हा हे उपयु त ठरत.े 
३) कुठ याही कार या िझप लाईन वर सहभाग चा वेग कमी करणे आिण यांना थांबवणे यासाठी पारंपािरक िबले  
(ि शन िडवाईस वाप न दे यात येणारा िबले) हा उपाय अस ूशकत नाही.  
४) ता पुर या िझप लाईन साठी एक पय यी यव था असावी ज म य ेदसुरं दोर वेग या दोन झाडांना बांधला असेल आिण 
या भागात वरती िद या माणे याचा वापर केला जावा.  
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13.के हग साठी सरु ा मागदशक सचूना 

िविश ट साहसी उप मासाठी सुर ा मागदशक त वे 
 

गहुा सफर कवा गहुा शोध 
 
(या मागदशक सचूना  ’के हग ‘स ासाठी वत:ची िविश ट काय णाली  तयार कर यासाठी आयोजका ारे वापरले 
जाऊ शकतात) 
 
पिरचय 
यनुायटेड क डम आिण आयलडमधे पॉटहो लग (Potholing) आिण अमेिरका आिण कॅनडा म ये पेलनू कग 
(Spelunking) या नावाने ओळखला जाणारा के हग, हा गहुांचा शोध घे याचा हा एक साहसी खेळ आहे. ात 
अनेक धोके आिण जोखीम अस ू शकतात, यामळेु हा उप म आयोिजत करणा ्या सं थांनी हे सरुि त प तीने 
करणे आव यक आहे.  
उप मासाठी िनवडले या गहेुनसुार यातील आ हाने वेगवेगळी असतात. गहेु या वेशा पलीकडे काश नस या 
यितिर त, अ ं द माग, चचो य घळी आिण पा याचे धोके यांना पार करणे कठीण जाऊ शकते. ब याच वेळा गुहेचे 

म ॅ पग करणे आव यक / यो य आहे. गहेु या सव णाची कवा म ॅ पगची औपचािरक काशने अ त वात नसतात. 
काही वेळा के हगचे वग करण "अती धोकादायक खेळ” असे केले जाते. 
टीप: गहुा आिण गहेुतील वातावरणाचा शा ीय अ यास कर यास पीलेओलॉजी हणतात.  
 

के हगसाठी िवशेष सचूना: 
के हग ही एक गंभीर आिण धोकादायक ि या आहे. के हगमधे ा ीडा कारासाठी साठी िवशेष अशा कौश यांची 
आव यकता असते. भारतात रॉक लाय बग, रा टग आिण अगदी परॅा लाय डग सार या इतर साहसी उप म 
आयोिजत करणा या अनेक सं था आहेत पण के हग आयोिजत करणा ्या सं था अभावानेच आढळतात. परयायाने 
नवोिदत सहभाग साठी के हग काय म आयोिजत करणा या सं था कमीच आहेत. 
के हगमधील धो यांमधे हणजे (ही यादी सवसमावेशक नाही) ती  आिण िनसरडे चढ-उतार, साचलेले खोल पाणी, 
कोसळणारे खडक, थंड तापमान आिण आ ता (हायपोथ मया या धो याशी संबंिधत) आिण शारीिरक थकवा यांचा 
समावेश होतो. गहेुत अडकले या लोकांना वाचवणे कठीण आिण वेळखाऊ असते आिण यासाठी उ च दज चे 
बचाव कौश य, िश ण आिण उपकरणे यांची गरज भास ू शकते. गहेुतील अशा बचाव काय त अनेक बचाव 
कायक य या य नांचा समावेश अस ूशकतो, यात यांचा वत:चा जीव पण धो यात येऊ शकतो. यामळेु संघिटत 
काय मांसाठी सं थेकडे संपणू गहेुचा नकाशा असावा, यो य कृि म अँक रग िठकाणांची मािहती उपल ध असावी 
आिण ते अँकर चांग या थतीत असावेत. गटा या सं येनसुार ने यांचे माण हा एक मह वाचा घटक आहे आिण 
यावर तडजोड क  नये.  

 
 
के हग ॲड हचर ॲ ट हटी चालवणा या सं थांसाठी मागदशक त वे 
 
टीप : ही मागदशक त वे खास के हगसाठी आहेत, आिण 'सुर ा यव थापन णाली' नावा या सरु ा 
मागदशक त वां या भाग-१ अंतगत नमदू केले या मागदशक त वा यितिर त आहेत. 
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1. ’कठीण कवा अ यंत कठीण ‘ ेणीअंतगत येणा या गहेुसाठी आठ (८) पे ा अिधक सहभागी अस ू
नयेत.  

2. ’कठीण कवा अ यंत कठीण ‘ ेणीत  येणा या गहेुसाठी येक दोन सहभाग साठी एक नेता असावा. 
या यितिर त, मु य ने या या नेत ृ वाखाली गटा या सरुि ततेवर ल  ठेव यासाठी आिण कोण याही 
संकटाची पिर थती हाताळ यासाठी दोन अितिर त नेता असावेत.  

3. लहान मलुांसाठी  
अशा िठकाणीच लहान मलुांना सहभागी करावे िजथे गहेुत िश न बाहेर येणे सोपे आहे, गहेु या आत सोपा 

वास आहे याम ये कोणतीही उपकरणे आिण दोरीचा वापर करावा लागणार नाही. 
जर एखा ा गहेुत रपॅ लग आिण / कवा चढणे आिण / कवा दोरीव न वास करणे समािव ट असेल तर 
अशा िठकाणी उप म फ त ौढांसाठीच आयोिजत करावा. 
4. अशा उप मात येक गटाम ये िकमान चार नेते असावेत. अपघात/दखुापत झा यास एक नेता 

जखमी य तीबरोबर राहू शकेल, एक बाकी या गटाबरोबर राहू शकेल आिण उविरत दोन गरज 
असेल तेथे एकमेकांना सहा य करत मदत आण यासाठी बाहेर जाऊ शकतील. 

5. िवशेषतः सहभाग साठी आयोिजत केले या के हग काय मासाठी िशफारस - सं थेने आप या 
ने यांना के हग माग ला उप मा या आधी एक/दोनदा पाहणीसाठी भेट ावी. या ाथिमक पाहणी 
दर यान, खालील कामांची काळजी यावी : अँकर टेशन तयार करणे, गहेु या माग चे म ॅ पग करणे, 
िर ले ट ह टे स असले या माकस या िठकाणांची न द करणे, सरुि त े ांची न द करणे, 
धोकादायक आिण जा त जोखीम े ांची न द करणे इ यादी. सरु े या उपाययोजनांमळेु हे तपशील 
मह वाचे आहेत (उदा. गहेुचा वेश ख ा चढावर असेल कवा आड या माग वर (Traverse) वास 
असेल तर टॉप पॉइंटसाठी लेज माक करणे आिण या थां या या िठकाणावर अँकर टेशन असणे 
बंधनकारक आहे. अशा थां यावर एकावेळी िकती माणसे असावीत याची सिव तर थां यानसुार मािहती 
ठेवणे आव यक आहे.) अशा कागदप ांमुळे संघिटत काय मा या िनयोजनास मदत होऊ शकते. 

 
ने यांसाठी आव यक मािहती 
▪ उप माची उि टे  
▪ ने यांची नावे आिण पा ता, सहभागी य ती आिण ने यां या सं येचे माण 
▪ आप कालीन पिर थतीत बकॅअप योजना (काही उपयु ता मािहती: गट िकती आतपयत/खोलवर 

वेश क  शकतात, परत िफर याचे िठकाण आिण परतीचे वेळाप क, इ यादी. येक सहभागीवर 
नजर ठेवावी आिण गरज पड यास ताबडतोब बाहेर ये यासाठी लागेल ती ि या) 

▪ मु य ने याकडे आव यक मािहती व कागदप े : 
- अनपुालन द तऐवज (न दणी कागदप े, परवाने इ.) 
- सहभागी आिण ने यां या वैय तक मािहती (वै कीय तपशीलांसकट) 
- सहभाग कडून उप मत भाग घे यासाठीची वसंमतीचे प   
- थळ/ े  आिण साहसी उप मासाठी केलेले जोखीम मू यांकन आिण व ते कमी कर यसाठी 

केले या उपाय योजनांची मािहती  
- अिभ ाय फॉम 
- आप कालीन ितसाद / अपघात थळाव न लोकांना सरुि त िठकाणी हलव याची योजना 
- गंभीर घटनेचा अहवाल फॉम 
- थमोपचारा दर यान वापरले या औषधांची मािहती  
- उपकरणे लॉग आिण उपकरणे नकुसान अहवाल फॉम 
- करार द तऐवजा या तीसह आउटसोस केले या सेवा दा याशी संबंिधत मािहती 

▪ साहसी उप मातनू य तीना वगळ याचे िनकष 
- म  कवा इतर अमली पदाथ या भावाखाली असणारी य ती 
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- सरु ा सचूना पाळ यास नकार देणारा माणसू 
- वै कीय सम या असलेली अशी य ती जी इतर सहभाग ना धोका िनम ण करेल 
- सरु ा उपकरणे वापर यास नकार देणारी य ती 
- गभवती मिहला िजला दखुापतीचा धोका आहे 
- पाठदखुी असलेली य ती - यावर िनणय घे यासाठी थमोपचार िनयमांचा आधार यावा 
- लॉ ोफोिबयाचा (बंिद त जागांची भीती) ात इितहास असलेली य ती 
- िश ण स ात आव यक कौश य परी ेत अपयशी ठरलेली य ती (”सहभाग साठी िश ण' या 

िवभागाचा संदभ या) 
 
ने यांची पा ता 
 औपचािरक िश ण 

- सव नेते 
नामांिकत सं थांकडून मलूभतू रॉक लाय बग कोस कवा साहस आिण समतु य उप मांचा अनुभव 
असणे 

येक ने याला यो य अँकर कर याचे ान आिण अनुभव असणे. (उदा. 'कॉ ले स अँकर' तयार 
कर याची मता: नैस गक आिण कृि म अँकरचे िम ण कवा फ त कृि म अँकर) 

येक ने याला बचाव तं ाचे ान आिण अनभुव असला पािहजे. 
- आव यक: 

ने याने  नामांिकत सं थेकडून ॲड हा स रॉक लाय बग कोस, बेिसक आिण ॲड हा स माउंटेिनअ रग 
कोसस केले असणे आव यक आहे.. 
या संघात असे िकमान ३ ते ४ अनुभवी नेते असणे आव यक आहे. 
सहा यक ने यांनी िगय रोहण सं थांमधून बेिसक आिण ॲड हा स िगय रोहण अ यास म पणू करणे 
आव यक आहे 

- नामांिकत सं थेकडून आऊटडोअर लीडरचा अ यास म पणू करणे आव यक आहे 
 माणप  े(वैध आहे की नाही हे तपासा) 

- नामांिकत सं थेकडून थमोपचार आिण सीपीआरम ये वैध माणप  असणे. 
- ाधा य: 

मु य नेता नामांिकत सं थेकडून वाइ डरनेस फ ट िर पॉं डर / वाइ डरनेस फ ट एड आिण सीपीआरम ये 
वैध माणप  असणे 
सव सहा यक ने यांना नामांिकत सं थांकडून जंगल थमोपचार आिण सीपीआरम ये स याचे माणप  
िमळणार असणे. 
 अनभुव 

- उ च साहसी उप मांवरील मखु नेता हणनू अनभुव 
- वैय तक गहुा आिण गहुा संशोधन मोिहमांचा अनभुव. 
- काही ने यांना बचाव िश ण स  आयोिजत कर याचा अनभुव असला पािहजे ( ेचर वाहून 

नेणे / हाताळ याचे तं , एखा ा य तीला खाली/वर आणणे कवा जखमी य तीस आड या 
माग व न नेणे इ.) 

- नवोिदतांसाठी िगय रोहण / गहुा स  आयोिजत करणे 
- आप कालीन पिर थती हाताळणे, वै कीय आिण िबगर वै कीय दो ही 

 
 कौश ये 

- नैस गक आिण कृि म पृ ठभागांवर अँक रग टेशन उभार याची मता (अँकर िस टीम, िबले 
िस टीम, रे य ूऑपरेश स इ.) 

- लीडरशीप टीम या सद यांवर देखरेख कर याची मता 



- गहेु या िठकाणा या बाहेर आिण आत सरुि त वातावरण िनम ण कर याची मता; संदभ: गहेुत 
वेश आिण बाहेर पड याचा माग , सहभाग ना काय कराव ेआिण काय क  नये यािवषयी 

सचूना देणे आिण संपणू स ात सरुि ततेसाठी िनरी ण करणे 
- भिूमका / जबाबदा या सोपवून 'फा ट िर पॉ स फोस' तयार करणे ( यासाठी मु य ने याला ित या 

/ या या संपणू टीमची बल थाने आिण दबुलता माहीत असली पािहजे) 
- आणीबाणी हाताळताना जोखीम यव थापनात िनयमानसुार काम कर याचा दृ टकोन 
- समहू यव थापन कौश य 
- िनणय घेताना, िवशेषतः धोकादायक पिर थती टाळ यासाठी आिण आणीबाणी हाताळताना 

आ ही अस याची मता 
- पय वरणीय सरु ेसाठी लागणा ्या प त म ये कौश य 

 
साधनसाम ी: 

 
UIAA कवा CE / EN, ANSI कवा तांि क साधनसाम ी - ा उप मात वापराय या तांि क साधन साम ी या 
मानकांचा (Technical Specifications) तपशील पान मांक १५६-१६० येथे िदला आहे, तशी साधनसाम ी 
वापरावी. उप म सु  हो यापवू  साधनसाम ी सु थतीत आहे ना हे तपासनू यावे. उदा. सव दोर, हानस, टेप 

लग, हे मेट, कॅरिॅबनर, िबले िडवाइस, अॅसडर इ. ISI िच ह असलेले वायर रो स. 
 
 
 
 

स पे शन ॉमा, याला हानस हगँ स ोम (HHS) असेही हणतात, ही एक घटना आहे जे हा मानवी शरीर काही काळ 
कोणतीही हालचाल न करता सरळ टांगले जात.े जर ती य ती हानसम ये असेल आिण कोणतीही हालचाल न करता 
ठरािवक कालावधीसाठी लटकत रािहली तर कालांतराने र तािभसरण यव थत न झा यामुळे ती  बेशु  होऊ शकते. उभे 
राहून बेशु  पड याने मृ यूचा धोका वाढतो. याचे सव त सामा य कारण हणजे असे अपघात याम ये माणसू  दीघकाळ 
हानसम ये टांगलेला राहतो. 
स पे शन ॉमा कसा टाळावा: येथे नमु यादाखल दशिवलेली दो ही उपकरणे  कवा त सम उपकरणे  वापरा. अशा 
उपकरणांचा वापर या य ती या हानसबरोबरच अॅटचॅमट हणनू केला जातो. स पे शन ॉमा रोख या यितिर त अशा 

कार या उपकरणांमळेु  ॲ ट हटी अिधक आरामदायी बनते कारण यामुळे खुच त बस यासारखे वाटते. बचावकाय 
करणा यांना बचावकाय या बाबतीत अिधक सहजता िमळव यासाठी याचा वापर ज र करावा.  
टीप: हा हानससाठी पय य नाही. याचा वापर हानसबरोबर करावा लागतो. कोण याही डँचे समथन आ ही करत नाही, 

वापरलेली ितमा ही फ त उदाहरणे आहेत.  
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के हगसाठी, खालील उपकरणां या वापराची िशफारस केली जाते: 
 
− तांि क उपकरणे 

 लो ेच कवा सेमी टटॅीक दोरी ११ िममी कवा १२ िममी यासाची. कठीण आवरण असलेले 
दोर कवा 'अे  फू' (edge proof) असलेले खास दोर िमळव याब ल िवचार करावा. 

 अँकर टेशन आिण िमड-व े ोटे शन लेसमट तयार कर यासाठी आव यक उपकरणे 
 पडॅ हानस (पणू शरीर कवा छाती या हानससह सीट हानस) 
 हेडल ॅ प बसव याची सिुवधा असलेले हे मेट 
 ओरखडे/खरचटणे पासनू  बचाव कर यासाठी पणू बॉडी सटू आिण हातमोजे (िमट स नाही) 
 कोपर आिण गडुघे संर ण प ॅ सचा िवचार करावा 
 रपॅ लग आिण चढ यासाठीची  उपकरणे (उभी चढण असणा ्या गहेुसाठी) 
 तारे या िश ा (उभी चढण असणा ्या गहेुसाठी) 
 हे मेट वर बसवता येणारे िदव े

 
− आप कालीन िकट 

7. एक मोबाईल, यात मह वाचे संपक मांक िव ट केले आहेत 
8. गरजे माणे वॉकी-टॉकी सेट  

 
− थमोपचार िकट 
अ) जोखीम मू यांकन आिण कृती साईटसाठी केले या जोखीम मू यांकन आिण िमिटगेशन अ यास, b) 
लीडरचे थमोपचार माणप  आिण c) वै कीय /-कायदेशीर पैल ूजे या खेळासाठी आव यक आहेत. 
 
ने यांकडून उप मापवू  कराय या ि या 

▪ ॲ ट हटी सु  कर यापवू  नकुसानासाठी उपकरणे तपासा - ही दसुरी तपासणी असणे 
आव यक आहे. पिहली तपासणी उपकरणे पकॅ कर यापवू  ऑिफस / टोअरम ये करावी. 

▪ यो य ितबंधा मक आिण उपचारा मक योजना आहेत याची खा ी कर यासाठी सहभाग या 
वै कीय मािहतीचा आढावा या (उदा. ात िठकाणी अितिर त औषधे). काही िठकाणी गहुा 
अितशय अ ं द असेल तर लॉ ोफोिबया असले या लोकांना गहेुत नेऊ नय.े 

▪ उप मा या े ा या हवामान अंदाजाचा संदभ या.  िवशेषतः या भागात या कालावधीत पाऊस 
पडत असेल तर हे मह वाचे आहे. 

▪ उप मा या े ा या संदभ त सहभागी आिण ने यां या सं येचे माण तपासा; याचे काही मापदंड 
या माणे आहेत: 

- के हग माग चे व प: सहजपणे माग मण करता ये याजो या जागेतून चालणे कवा रपॅ लग, 
दोरी चढणे, दोरी या मदतीने वास करणे, संर ण-उपकरणे आिण अँक रग टेशनमधील चज-
ओ हर पिर थती इ यादी घटक असणे. 

- गहेु या वेश ाराकडे जाणारा माग - जर हा धोकादायक असेल तर वेश ाराकडे जाताना 
सहभाग साठी सरु ार क हणनू काम कर यासाठी एका ने याची गरज भास ूशकते. अशा जागी 
दोर लावलेला असावा. 

 गहेुबाहेरील लोकांना (उदा. थािनक सरकारी अिधकारी, संघटनेचा ितिनधी/नेता) परत ये या या 
अपेि त वेळेब ल मािहती ा, जेणेक न िनदिशत वेळेपयत गट परत न आ यास अथवा गटाशी 
संपक न झा यास गहेुबाहेरील लोक शोध/बचाव पथक (अनभुवी टीम) आयोिजत क  शकतील. 
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 येक सद याकडे अितिर त बटॅरी असलेले हे मेटवर बसवलेले िदव ेअस याची खा ी करा. ित 
य तीकडे दोन िदवे असावेत अशी िशफारस आहे.  

 ाथिमक पाहणी दौरा अ याव यक आहे: ने यांपैकी िकमान दोन सद यांनी संपणू माग चे संपणू 
मू यमापन कर यासाठी य  उप मा या एक िदवस आधी गहेुतील माग/माग ला भेट ावी. 
खालील पैकी बहुतेक कृती अशा दौ ्यात के या जा यात. 

 गहेु या बाहेर झाडे आिण दगड यांसार या नैस गक साधनांचा उपयोग अँक रगसाठी करायचा 
असेल तर यो य कारची झाडे / दगड िनवड याची खा ी करा (झाडां या मािहतीसाठी थािनकांचा 
स ला घेतला जाऊ शकतो). 

 के हग ॲ ट हटीम ये गहेुत अँकर तयार करताना दगड, नैस गक िछ े इ याद चा वापर करणे 
टाळाव.े कारण कृि म काशात बघत असताना अशा संसाधनां या यो यतेचे अचकू मू यमापन 
करणे कठीण जाते. यामुळे गहुांम ये कृि म अँकर तयार कर याची िशफारस केली जाते. 
 

सरु ा सचूना: दोरीचे घषणाने होणा ्या नकुसानापासून संर ण कर यासाठी दोरी संर कांचा वापर करा. 
 उप मा या थळावरील नैस गक धोके तपासा (सरपटणारे ाणी/कीटक/पडले या फां ा/ सैल 

खडक, गहेु या आत पाणी असेल तर पा याची पातळी काय आहे इ यादी.) 
 उप मा या दर यान खोल पाणी लाग याची श यता तपासा. पावसाचे पाणी भिूमगत होताना गहेुत 

अितशय वेगाने पाणी भ  शकते आिण लोक गहेुत अडकू शकतात. संघिटत उप मात असे 
हो याची श यता अस यास गहेुत वेश करणे टाळा. 

 िनयोिजत गहेु या माग वर आव यकतेनुसार सरु ा दोरी लावून माग सरुि त करावी. वर िशफारस 
के या माणे, समहूा या काय मा या एक िदवस आधी ाथिमक पाहणी झाली असेल तर हे 
करता येईल. याची खा ी करा: ती ण जागांवर कवा दोरावर दोरी घासनू दोराला नकुसान होईल 
अशा सव िठकाणी यो य दोरी संर क (rope protector) वापराव.े 

 
सेवा दाता 
▪ मु य ने याने आऊटसोस केले या सेवा दा याशी केले या कराराचा आढावा यावा. 
▪ मु य ने याने आऊटसोस केले या सेवा दा या या सव कमचा यांची पा ता आिण या उप माची 

यो य थापना कर या या यां या मतेचा आढावा यावा. 
▪ मु य ने याने आऊटसोस केले या सेवा दा या या कमचा यांसह संबंिधत भिूमका आिण 

जबाबदा यांचा आढावा यावा. 
▪ मु य ने याने साहसी उप मा या सरुि त वतनासाठी तयार कर यात आलेली सव मागदशक त वे 

आिण मानक णाली (SOP) आऊटसोस केले या सेवा दा याला प टपणे कळव या पािहजेत 
आिण ॲ ट हटी दर यान याची अंमलबजावणी जबाबदारीने सिुन चत करावी. . 

 
सहभाग ना मािहती देणे: 
 ॲ ट हटी ची सिव तर मािहती: 

ाथिमक पाहणी दौ या म ये िचि त केले या छायािच ां या आिण हिडओ ल स या मदतीने संपणू 
के हग उप माची मािहती, आिण गहेुचा नकाशा 
वापरली जाणारी उपकरणे - कठीण ेणीतील गहेुत वेश करणा या के हस या िश ण काय मात याचा 
समावेश करणे आव यक आहे. 
'काय क  नय'े (उदा. 'सरु ा यं णा आिण अँक रग टेशनपासनू वेगळे होऊ नका', चज-ओ हर 
पॉइं स या दर यान कोण याही णी कॅरािबनर अनलॉक क  नका.) 
 कोणतीही आरो य संबंिधत न याने उ वलेली सम या तपासा: उप म सु  कर यापवू  याची मािहती 

मु य ने याला असणे आव यक आहे. 
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 सरु ा ि येचे पालन न के यास होणारे पिरणाम आिण उ वणारे धोके संपणू गटाला प टपणे सांग ू
शकणारा नेता असणे आव यक आहे. 

 वत: या सरुि ततेसाठी आिण इतरां या सरुि ततेसाठी सहभाग ची जबाबदारी: सरु े या संदभ त 
सव कडून अपे ा प टपणे सांगणे 

 अिनवाय प ती 
सहभाग साठी: सव वैय तक िगअर, बटू काढून टाकले जाऊ नये, अँक रग िस टीममधून कवा दोरीतनू 
कधीही कुणीही वेगळं होऊ नये, सव सचूनांचे पालन कराव,े सव शंकांचे िनरसन कराव,े वतःहून 
कोणताही िनणय घेऊ नये, नेहमी नेत ृ व गटातील / आयोजकांपैकी एखा ा य तीचा स ला याव. 
 जोखीम कमी कर यासाठी सरु ा खबरदारी 
ने यांनी अँक रग णालीतील अँकरचे सव मु े दोनदा तपासावेत 
सहभाग नी सव वैय तक सरु ा साधने घात यानंतर ने यांनी परत दोनदा तपासावे 
गटावर पणूवेळ ल  ठेवणारे नेते (टीप, सहभाग या गटातील ौढ फ त अतांि क पैलूंम ये गरज पड यास 
मदत क  शकतात. संपणू गटा या सरुि ततेची जबाबदारी ने यांची आहे) 
 सहभाग ची पा ता तपास यासाठी मु य नेता. 
के हग माग त रपॅ लग, दोरीवर चढणे आिण दोरीव न वास करणे यांसार या उ च साहसी उप मांचा 
समावेश असेल तर अशा उप मांचा आधीचा अनभुव आव यक आहे. असा अनभुव नसले या 
सहभागीला अशा के हग माग वर नेले जाऊ नये. 
 ’म , तंबाख ूआिण अमली पदाथ ब ल' चे धोरण: ने यानी संपणू गटातील येकाने याचे काटेकोरपणे 

पालन केले पािहजे याची खा ी करावी 
 गरज पड यास उप म थांबव याचा ने यांचा अिधकार: सरु ेब ल घेतले या िनणयावर ने यानी ठाम 

भिूमका यावी. (उदा. हवामानत झालेले बदल, उपकरणांचे नकुसान, सहभाग चे असहकार इ यादी.) 
 पय वरणावर अिन ट भाव कमी करणे (उदा. कचरा न टाकणे.) 
मंिदरांसार या सां कृितक वा तूंचे कोणतेही नकुसान न करणे. 
काय मादर यान कोणास नैस गक िवधीसाठी जायचे अस यास पु-िकटम ये िकमान एक ॉवेल ( ख ा 
खण याचे साधन) असाव.े 
 ने यानी आप कालीन पिर थतीत येकाकडून असणा ्या अपे ा प ट करा यात 
 
सहभाग ना िश ण  
 
गहेु या वैिश ांनसुार खालील काही कवा सव पैल ूआव यक अस ूशकतील. 
 

1. आप कालीन ितसाद योजनेची मािहती (’एकादी य ती हरव यास काय कराव ेयाची कायप ती ‘
सह) 

2. अ ं द माग त एकाच ओळीत गट जे हा माग मण करत असेल अशा पिर थतीसाठी संवाद 
संपक ची  उपकरणे आिण दळणवळण संकेतांची यो य मािहती. 

 
सचूना: के हग ॲ ट हटी कर यापवू  एक खास िश ण स  आयोिजत करणे आव यक आहे, यात 

येक सहभागी अंधारात सव उपकरणे वापर यात कुशल आिण आ मिव वासपणू आहे याची खा ी करणे 
आव यक आहे. 
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कृती / ऑपरेश ससाठी सचूना 
• उप मापवू  इमज सी िकट आिण थमोपचार िकटसह बचाव उपकरणे यो य िठकाणी ठेवलेली 

असावी 
▪ येक सहभागीचे केस, सैल कपडे आिण दािगने वैय तक संर क उपकरणे, कॅ हग िगअर, अँकर 

इ याद पासनू दरू राहतील याची खा ी करा. 
▪ 'टच-से-क फम' प तीचा वापर क न ॲ ट हटी सु  कर यापवू  येक य ती या उपकरणांची 

शेवटची तपासणी करा: सव उपकरणे घ  आहेत याची खा ी कर यासाठी सहभागीवरील वैय तक 
िगअर या येक व तलूा नीट तपासा. 

▪ संपणू गटाने या उप मासाठी हे मेटवर बसवले या िद यांचा वापर करावा. 
▪ उजेडा या पिर थती या तुलनेत अंधा ्या जागेत दोरी, टे स, अँकर यांना झालेले नकुसान ल ात येणे 

/िदसणे कठीण असते, यामळे 'लीडरशीप टीम ‘ने संपणू उप मादर यान सावध राहणे अपेि त आहे. 
▪ कोण याही णी या उप मात घाई क  नका; येक सहभागीला नवीन समजा आिण येक 

ट यावर आव यक सरु ा तपासणी करा 
▪ सरु ेसाठी सव मह वा या मु ांवर आिण कृत वर ल  ठेव यासाठी सं थेचे नेते ( यासाठी स हस 

ो हायडर या कमचा-यांवर अवलंबनू राहू नये) जबाबदार असतात. 
उदा. ते सरुि त आहेत की नाही हे पाह यासाठी अँकर णाली तपासा, सव नेते से फ अँकर आहेत की 
नाही हे तपासा, येक टॉपपॉईंटवर उप म सु  कर यापवू  येक सहभागीला यां या वैय तक 
िगअरची दहेुरी तपासणी िमळते 
▪ जोखीम टाळ यासाठी सव कृत ची मवारी आिण सरु ा प ती जोखीम यव थापनात या 

त यानसुार आहेत हे सिुन चत करा 
▪ गहेु या आत काही िठकाणी सहभाग ना अ ं द फटीतून/र याव न जाव ेलागते जेथे जाताना मो ा 

माणात घषण होऊ शकते. यामुळे नाजकू  उपकरणांचे नकुसान होऊ शकते (दोरी, हानस, टेप 
इ यादी) - याकडे ने यांनी ल  ाव े

▪ वातावरणातील बदलांवर ल  ठेवा: सैल खडक, भू खलन, येणा या हवामानामळेु िदसणारे बदल 
(पा याची पातळी वाढ यासारखे), हािनकारक ाणी इ. 

▪ पय वरणावर होणा ्या भावावर ल  ठेवा - गरज पड यास सहभाग कडून अपे ांची पनुरावृ ी करा 
▪ अिनवाय प ती 
लीडरशीप टीम या सद यांसाठी: अनुकरणीय वतणकू, सव वेळ से फ अँकर, येक सहभागीवर ल , 
अँकर, पय वरण-सरुि त प त वर बारकाईने ल  ठेवणे 
 
 ॲ ट हटी संप यावर  
 उपकरणांचे परी ण करा, िनयमांनसुार उपकरणे पकॅ करा. जर तु ही टे स कवा 'दोरी या गाठी' 

वापर यासाठी 'िविश ठ टेप नॉट' वापरत असाल तर कृतीनंतर सव गाठी उघडून उपकरणे साठवून 
ठेवा. 

दु तीची गरज असलेली कवा टाकून ायची उपकरणे वतं  पकॅ करा: नकुसानावर िच ीसह येक 
व तलूा टगॅ जोडा 
दोरी आिण हानससारखे ओले िगअर पकॅ क  नका 
 आव यक सव कागदप े भरा 
 पनुरावलोकन आिण अिभ ाय (सहभागी आिण नेत ृ व टीम) 
कागदप ांम ये न दवले गेले नाही अशा कोण याही व तुिन ठ अिभ ायाब ल सं थे या काय लयाशी संवाद 
साधा 
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14.. िविश ट साहसी उप मासाठी सरुि तता मागदशक सचूना 
व यजीव सफारी  
(या मागदशक सचूना  ‘व यजीव सफारी’ स ासाठी वत:ची िविश ट काय णाली  तयार कर यासाठी आयोजका ारे 
वापरले जाऊ शकतात) 
टीप  : खालील मागदशक सचूना केवळ ‘व यजीव सफारी’ या वाहनातून, संरि त वन े ात आयोिजत कर यात 
येणा या  साहसी कारासाठी आहेत. 
 नेचर ेल, प ीिनरी ण, फुलपाखरे िनरी ण, वन पती ओळख अशा काय मांसाठी कृपया  एक िदवसा या हाईक 
करता  तयार के या गेले या  मागदशक सचूनांचा संदभ यावा.     

  
उप माची मािहती  

इथे उ लेख केले या ‘सफारी’ चा अथ जंगलात या साहसी सहल कवा वास असा आहे.  अशा साहसी सहल ारे 
थािनक िनसगसंवधन क प, नैस गक अिधवास यांचे जतन कर या या य नांना मदत कर याचा उ ेश असतो. 

अशा व यजीव सफारी व यजीव संवधन आिण थािनक लोकां या अथ जनासाठी साठी परूक भिूमका बजावतात. 
आजकाल अशा सफार चा उपयोग शहरातील नागिरकांचा दगुम, व य भागातील रिहवा यांशी संवाद वाढिव यासाठी, 
या भागातील अथकारणाला थोडी चालना दे यासाठीही होतो.  अशी सां कृितक देवाण घेवाण घडवून आणताना 

एक जबाबदार आयोजक थािनक लोकांचे शोषण होणार नाही याची पुरेपरू काळजी घेतो.  या पयटन काराम ये 
थािनक लोक िविवध परंपरागत नृ य कार, मािहतीपणू सहली, कलाकृत ची िव ी, थािनक साधनसंप ीचे 

िनयोजन अशा अनेक गो टी वाशां समोर सादर क न थोडेफार उ प न िमळिवतात. काही सफारी आयोजक वतःच 
थािनकां या गतीसाठी या य नांना पाठबळ देतात, तर काही आयोजक या भागात कायरत असणा या वयंसेवी 

सं था, िरझॉट ारे यात भाग घेतात.  व यजीव सफारी हा साहसी उप माचे आयोजन संरि त वन े ात होत 
अस यामळेु या या रा या या वन िवभागा ारे याचे िनयमन होते.  वन िवभागा ारे िनयु त केलेले मागदशक (गाईड) 

िशि त असतात.   यांना थािनक िनयमांची, देशाची आिण उपल ध आप कालीन मदतीची सखोल मािहती व 
अनभुव असतो.   यामळेु साहिजकच अशा  व यजीव सफारीवर आयोजकां ारे िनयु त केले या ने या/मागदशकाची 
मु य जबाबदारी सहभाग ना या देशातील िनसगसंप ीची ओळख क न देणे आिण सहभाग बरोबर ससंुवाद 
साधणे अशी असते. आजकाल अशा व यजीव सफार दर यान व यजीव छायािच ण मो ा माणावर चालते. 
यामळेु बहुतांश सहभागी य ती छायािच णात पारंगत असले तरी नैस गक अिधवासात असणा या धो यांब ल, 

व यजीवां या वागणकुीब ल अनिभ  असतात. अशा धो यांबाबत यावयाची काळजी आिण यासंबंधी आव यक 
असले या पवूतयारीची यांना क पना नसते. यामळेु आयोजकां ारे िनयु त मागदशक काही िविश ट बाब म ये 

िश ीत असणे आव यक आहे. याम ये काही कारचे ान आिण काही िविश ट कौश यांचा अंतभ व होतो.   

या द तऐवजात ‘व यजीव सफारी’ हा श द योग वापरला आहे.   
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मागदशकाकडे आव यक असलेली मािहती 

▪ उप माचे व प. 

▪ मागदशक गटातील य त ची नावे, यांची पा ता आिण सहभाग या सं ये या माणात मागदशकांची सं या.  

▪ व यजीव सफारी या देशातील स म अिधकारय्ांकडून स  िनयामक आव यकता (सामा यत: रा य वन 
िवभाग फी ड डायरे टर आिण संरि त े ा या रजर ारे या जारी के या जातात ) 

▪  आप कालीन पिर थती उ व यास लागणारी बकॅ-अप उपाय योजना (उदा. वैक पक माग आिण / कवा 
इतर उप म कार) 

▪ मु य मागदशकाकडे आव यक कागदप े: 
- िनयामक द तऐवज ( जसे की परवाने, इ.) 
- मागदशक व सहभाग ची वैय तक व वै कीय मािहती 
- सहभाग  कडून जोखीम िवषयी ित ाप   
- व यजीव सफारी देशाचे जोखीम मू यांकन व जोखीम-िनमलूनािवषयी पि का व आप कालीन उपाय 

योजनांचा आराखडा व बेत.   
- अिभ ाय नमािलका 
- आप कालीन उपाय योजनांचा आराखडा व संकट/अपघाता या जागेव न लोकांना सरुि त थळी 

हलव यावी योजना (Evacuation)  
- धोका उ िव या या न दी 
- औषध वापर या या या न दी 
- सदर उप मासाठी जर का कुठ या इतर आयोजकाला अंमलबजावणीसाठी नेमले असेल तर अशा 

ह तांतरीत कायभागासाठी या करारा या कागदप ांची त 
▪ सदर उप मातून जर का एखा ा सहभागी ला कुठ या सरु ािवषयक कारणा तव वगळणे आव यक 

असेल तर अशा वगळ यासाठीचे िनकष   
- म  कवा इतर अंमली पदाथ या अमंलाखाली असलेली य ती  
- सरुि त प तीचा अवलंब कर यास नकार देणारी य ती 
- वै कीय सम येमुळे अशी य ती जी इतर सहभागी य त ना धोकादायक ठ  शकते. 
- गभवती मिहला  िजला इजा हो याचा धोका आहे 

 पाठदखुी असलेली य ती 

 
ने याची / मागदशकांची पा ता 

• औपचािरक िश ण 

िशफारस कर यात येते असे िश ण: 

- थमोपचार व का डओ प मोनरी िरससीटेशन (CPR). 

- दगुम भागातील थम ितसादकत  - वै कीय काळजीवाहक ( वाइ डरनेस  फ ट िर पॉ डर )    

• माणप े (वैध अस याचे/ मदुत संपली नाही हे तपासा) 

- मु य मागदशका / ने या कडे मािणत सं थेकडून थमोपचार व सीपीआरम ये  िशि त अस याचे 
स या या अवधीसाठी वैध असणारे माणप  . 
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- िशफारस कर यात येते असे िश ण : 
मु य मागदशका / ने या कडे यात सं थेकडून दगुम भागातील थम ितसादकत  - वै कीय 

काळजीवाहक ( वाइ डरनेस फ ट िर पॉ डर ) / वाइ डरनेस ऍड हा सड  फ ट एड व सीपीआरम ये  िशि त 
अस याचे व स या या अवधीसाठी वैध असणारे माणप   

सव उपने यां / अितिर त ने यां  कडे यात सं थेकडून दगुम भागातील रथम ितसादकत  - वै कीय 
काळजीवाहक ( िव डेरनेस  फ ट िर पॉ डर ) व सीपीआरम ये  िशि त अस याचे व स या या अवधीसाठी वैध 
असणारे माणप   

• अनभुव  

- व यजीव सफार चे नेतृ व कर याचा   

- पि िनरी णाचा  

- वनांम ये व नैस गक अिधवासांम ये भटकंतीचा   

- वै कीय व िबगर वै कीय आप कालीन उपाय योजना राबिव याचा  

• कौश ये  

- थािनक िनयम व यो य अिधका यांनी िदले या सचूनांचे पालन क न कायवाहीवर देखरेख कर याची 
मता.  

- सहभाग नी काय करावे आिण काय क  नये याब ल सचूना दे याची मता आिण व यजीव 
सफारीम ये सरुि ततेसाठी देखरेख ठेवणे. 

- सहभाग शी संवाद, िवशेषत: िनसग  व व यजीवांची मािहती देताना. 

- थमोपचार कर याची मता. 

- गट यव थापन कौश ये 

- िनणय घेताना ठामपणे सांग याची मता, िवशेषत: धोकादायक पिर थती रोख यात आिण 
आप कालीन पिर थती हाताळताना 

- पय वरणा या सरुि ततेसाठी अवलंबावया या प त ची मािहती  

- उपकरणांचा वापर - दु बणी, मागदशक पु तके, 

- न ॅ हगेशन (िदशा, अंतरे, नकाशे व इतर उपकरणां या आधारे संचार मता) 

  

साधने/ उपकरणे: 

- तांि क उपकरणे 

- चांग या व यजीव सं था / मागदशकाकडे खालील उपकरणे असावी अशी िशफारस आहे: 

अ) चांगली दु बणी / पॉ टग कोप 

ब) यव थत देखभाल  केलेले  वाहन 

क) प ी / स तन ाणी / साप / फुलपाखरे / कीटक / उभयचर इ याद साठी फी ड मागदशक पु तके  

ड) कॅमेरा (ऐ छक) 
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ई) मह वाचे संपक मांक न दिवलेले आहेत असा मोबाईल फोन (वनिवभागाने परवानगी िद यास). जेथे श य 
आहे / परवानगी आहे तेथे,  मु य ाराशी / वन िवभागाशी  संपक साठी वायरलेस सेट. (ऐ छक) 

फ ) वनिवभागात वेश करणारय्ा येक वाहनावरील जीपीएस ॅ कग िस टम (ऐ छक). 

 - थमोपचार िकट ( ात असणा ्या व त ूिनवडताना खालील गो टी ल ात या या) 
अ) व यजीव सफारीसाठी केलेले जोखीम मू यांकन आिण धोके टाळ या या अ यासा या आधारे  
ब) ने याचे थमोपचार माणप  
क) व यजीव सफारी चाल ूअसले या े ाशी संबंिधत असले या वै कीय-कायदेशीर बाबी आिण  
ड) सहभाग या वै कीय मािहतीचा अ यास के यानंतर समािव ट केलेली अितिर त औषधे . 

व यजीव सफारी सु  कर या आधी मु य मागदशकाने / ने यान ेकर या या कृती   

▪ सफारीवर  कुठ या गो टी अपेि त आहेत याब ल सहभाग ना मिहती ावी. 
▪ यात अपेि त हवामान, थािनक पिर थती, यो य कपडे (आजबूाजू या पिरसरा या रंगसंगतीचे), थमोपचार 

संचाचा तपशील, काय करावे आिण काय क  नये, िनसग वर कमीतकमी ितकूल पिरणाम होईल असे 
वतन, थािनक सं कृती, ढी आिण परंपरा, व यजीव, सफारीचा कालावधी, साधनगहृांची उपल धता / 
अभाव यासार या बाब चा यात समावेश अस ूशकतो. अ न यव थापन, आव यक  कागदप े, संर क 
उपकरणे, संभा य धोके (जसे की मधमा यांचा ह ला, गारपीट, उ माघात इ.), व य ा यांना खायला देऊ 
नये , छायािच णात लशॅचा वापर क  नये इ यादी. 

ितबंधा मक आिण उपचारा मक बाब ची यो य काळजी घेतली आहे हे सिुन चत कर यासाठी सहभाग या 
वै कीय इितहासाचा आढावा. (उदा. औषधांचा अितिर त साठा मािहती असले या िठकाणी ठेवणे इ यादी) 

व यजीव सफारी या िदवशी हवामानाचा अंदाज तपासा. 

▪ तपासणी आिण देखभाल ि या 

अ) येक सफारी स ापवू  सफारी वाहना या चाकांमधील हवेचा दाब यो य अस याची तपासणी. 
ब) वाहनात पुरेसे इंधन. 
c) वाहनातील परेुशी ेक लईूड आिण कूलंटची तपासणी करा. 
ड) वाहना या िनलंबन बदूंचे िनयिमत वंगण. 
ई) दु बण म ये हलणारे भाग असतात आिण ते अ यंत संवेदनशील उपकरण आहे. यांना बरुशी येऊ शकते. 

परॅालॅ स देखील येऊ शकतो, यासंबंधी िनयिमत तपासणी करावी. 
f) मागदशकांसाठी िनयिमत िश ण काय म असावेत.   
 

अंमलबजावणीसाठी नेमले या  इतर आयोजकांसंबंधी  

• अंमलबजावणीसाठी नेमले या सेवा दा याशी केले या कराराचे  मु य मागदशक/ ने याने 
पनुरावलोकन करावे. 

• अंमलबजावणीसाठी नेमले या सेवा दा या या सव कमचार्यां या पा तेब ल आिण व यजीव सफारी 
दर यान यांची भिूमका (मागदशक / ाय हर) िनभाव याची यांची मता याब ल मु य मागदशक/ 
ने यान ेखा ी करावी. 

• अंमलबजावणीसाठी नेमले या सेवा दा या या सव कमचारय्ां या भिूमका व  जबाबदा यांचा आढावा 
मु य मागदशक/ ने यान े यावा .  
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सहभाग ना ावयाची मािहती:  

ाहकांना एक चांगला व यजीव सफारीचा अनभुव दे यासाठी खालील मु ांिवषयी मािहती देणे मह वाचे आहे  

A. हवामानासंबंधी : सफारी सु  कर यापवू  मागदशकाने सहभाग ना व यजीव सफारी दर यान अपेि त 
तापमान / थंडी / पाऊस इ यादीिवषयी मािहती पुरवावी आिण वैय तक व उपकरणां या 
संर णासाठी तयार राहावे याची सचूना करावी . 

B. कचरा हा व यजीव पयटना ारे िनम ण झालेली सव त धोकादायक सम या आहे. (उदाहरण - िरका या 
िच स पकेॅट वर मीठ हणनू व य ाणी ते मीठ चाट याचा य न करतात. असे करताना व य ाणी 
संपणू पकेॅटच  िगळंकृत करतात आिण यामळेु यांचा मृ य ूहोतो.) 

C. वाहनांची देखभाल अ यंत मह वाची आहे. व यजीव सफारीत सहभाग ना दगुम भागांम ये घेऊन जा यात 
येते. अशा अडी - अडचणी या जागी वाहन बंद पड यास सटुका व सटुकेसाठी संपक कर यात खपू  
अडचणी येऊ शकतात.  चालत परत येणे दरुापा त असते. 

D. मागदशकांचे ान आिण अनभुव ाहकांना चांगला अनभुव दान कर यासाठी मह वाचे घटक ठरतात. 
E. िनसग ची ओळख : सफारीहून परत आ यावर िरसॉट गाईड / नचॅरिल ट यांनी पयटकांना एक आढावा 

ावा.  िरसॉ स / कॅ पसाई सनी फी ड मागदशक पु तके ठेवावी. 
F. शगे, िपसे, हाडे, शंख शपले आिण वन पती यासार या गो टी मिृतिच ह हणनू गोळा करणे बेकायदेशीर 

आहे आिण दंडनीय गु हा आहे. अशा गो टी कर यासाठी मागदशकांनी सहभाग या दबावाला बळी 
पडू नये. 

G. जंगलात वाघाला पाहणे ही एक अ यंत रोमांचक गो ट आहे. परंतु वाघासाठी मा  हे सव अनैस गक 
अस यामळेु अडचणीचे ठ  शकते. मागदशकांनी 5 िमिनटां या दशन अवधी या िनयमाचे पालन 
करावे आिण इतर  पयटकां या  सोयीसाठी तेथून वाहन दरू यावे.  

H. िवणी या हंगामात प ी घरटी बांधत असताना / अंडी कवा िप लांचे र ण कर यासाठी घर ावर 
बसलेले असताना यां या फार जवळ जाणे / फोटो काढणे टाळावे. 

I. वाहने आिण ा यांम ये सरुि त अंतर कायम ठेव यासाठी यो य अंतर कायम राखले पािहजे ( ा यांपासनू 
समुारे 10 मीटर अंतर). 

J. संरि त वनांम ये िफरताना वाहनांचे हॉन वाजव ूनयेत. इतर कुठ याही कारे मोठा  आवाज क  नये. 
K. संरि त वनांम ये पय वरणावर कुठलेही अिन ट पिरणाम टाळावेत. 
L. सफारी दर यान अनेकदा होणारी जखम हणजे - वाहनाचे दरवाजे बंद करताना हात / बोटं दारात 

अडकतात. सफारी वाहनां या रचनेत अनेकदा बदल केले असतात (टप/छत उघडे असते) अशा 
िविश ट रचनेमुळे बरेच सहभागी संभा य धो यांचा अंदाज लाव ूशकत नाहीत. यासंबंधी यावया या 
काळजीिवषयी सचूना सव सहभाग ना देणे आव यक आहे. सफारीदर यान ज हा वाहन थांबनू 
सहभागी खाली उतरतात ते हा परत यािवषयी अठवण  करणे सयु तक राहील.   

द तऐवजीकरण 

a. सफारी माग वरील कोण याही बेकायदेशीर कृतीची न द गेटवर / पाक अिधका यांना लेखी व पात 
ावी. 

b. येक वाहनासाठी वाहन देखभाल लॉगबकु राखावे. 
c. सव वाहनांसाठी दषूण िनयं ण माणप   अिनवाय असले पािहजे 
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पिरिश ट 1 
तांि क साधन साम ी या मानकांचा तपशील 

(Technical Specifications) 
 

माणप  तपशील - साहसी उप मांसाठी वापर या जाणा या िगय रोहण सािह याला आव यक िकमान माणप  तपशील 
अ. .  उ पादनाचे नाव ई एन टडँड / माणप  यआूयएए टडँड / 

माणप  
उ पादकांसाठी - 
उ पादनाचे चाचणी 

माणप    

िवशेष िट पणी 

. १ लांय बग हे मेट  ई एन १२४९२ यआूयएए १०६ ा  नाही ईएन कवा यआूयएए मािणत असणे आव यक आहे 

. २ चे ट हानस  ई एन १२२७७ टाईप डी यआूयएए १०५ ा  नाही ईएन कवा यआूयएए मािणत असणे आव यक आहे 

. ३ सीट हानस  ई एन १२२७७ टाईप सी यआूयएए १०५ ा  नाही ईएन कवा यआूयएए मािणत असणे आव यक आहे 

. ४ फ़ुल बा◌ॅडी हानस - पु ष 
व मिहलांसाठी (ॲड ट ) 

ई एन १२२७७ टाईप ए यआूयएए १०५ ा  नाही ईएन कवा यआूयएए मािणत असणे आव यक आहे 

. ५ फ़ुल बा◌ॅडी हानस - लहान 
मलेु - मलु साठी 

ई एन १२२७७ टाईप बी यआूयएए १०५ ा  नाही ईएन कवा यआूयएए मािणत असणे आव यक आहे 

. ६ कॅरिॅबनर - लेन गेट ई एन १२२७५ टाईप बी यआूयएए १२१ ा  नाही ईएन कवा यआूयएए मािणत असणे आव यक आहे 

. ७ कॅरिॅबनर - वायर गेट ई एन १२२७५ टाईप बी यआूयएए १२१ ा य नाही ईएन कवा यआूयएए मािणत असणे आव यक आहे 

. ८ कॅरिॅबनर - ु  गेट / २ 
लॉक / ३ लॉक  

ई एन १२२७५ टाईप बी / 
टाईप ए स 

यआूयएए १२१ ा  नाही ईएन कवा यआूयएए मािणत असणे आव यक आहे 

. ९ कॅरिॅबनर - एच एम एस ु  
गेट / एच एम एस २ लॉक / 
एच एम एस ३ लॉक 
(पीअर शेप कॅरिॅबनर ) 

ई एन १२२७५ टाईप एच / 
टाईप के 

यआूयएए १२१ ा  नाही ईएन कवा यआूयएए मािणत असणे आव यक आहे 

. १० मायलॉन रिॅपड  ई एन १२२७५ टाईप य ू यआूयएए १२१ ा  नाही ईएन कवा यआूयएए मािणत असणे आव यक आहे 

. ११ वक ॉ ई एन १२२७५ टाईप बी / 
टाईप बी य ू/ ई एन ५६६ 

ाला यआूयएए टडँड 
नाही आहे  

ा  नाही ईएन कवा यआूयएए मािणत असणे आव यक आहे 

. १२ टेप लग / वेब ज ई एन ५६६ यआूयएए १०४ वत:चे े कग थचे 
चाचणी माणप  
असले या उ पादकांसाठी 
टीप:- कोण याही टे सची 
/ वे बगची े कग थ 
िकमान २२०० िकलो 
असणे आव यक आहे. 
(हे कोण याही ं दी या 

ू यलुर कवा नॉन-
ू यलुर टे ससाठी आहे. 

ही े कग थ यआूयएए, 
ई एन टडँड या 
िशफारशीवर आधािरत 
आहे.) 

मािहती: काही भारतीय उ पादक या िवभागात उ पादनांची 
िन मती करत आहेत जे यआूयएए/ईएनने सांिगत या माणे 
उ पादना या तपशीलांची तसेच चाचणी प त ची पतूता 
करताना िदसतात.  
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. १३ रो स कोसस साठी या 
लनॅयाड  

ई एन ५६६ आिण / कवा 
पी आर - ई एन १७१०९ 

ाला यआूयएए टडँड 
नाही आहे  

ा  नाही ईएन कवा यआूयएए मािणत असणे आव यक आहे 

. १४ िफगर ऑफ 8 िडसडर ाला ई एन टडँड नाही 
आहे  

ाला यआूयएए टडँड 
नाही आहे  

वत:चे े कग थचे 
चाचणी माणप  
असले या उ पादकांसाठी 
टीप:- कोण याही िफगर 
ऑफ 8 िडसडरची े कग 

थ िकमान २५०० िकलो 
असणे आव यक आहे. 
(ही े कग थ 
यआूयएए, ई एन 
टडँड या िशफारशीवर 

आधािरत आहे.) 

मािहती: जागितक पातळीवर कोणताही उ पादक िफगर 
ऑफ 8 िडसडर साठी ईएन कवा यआूयएए माणप  दान 
करत नाही (अपवाद असू शकतात). काही भारतीय कंप या 
येथे नमूद केले या तपशीलांची पतूता करणारे िफगर ऑफ 8 
िडसडर तयार करतात.  

. १५ ुबलुर िबले िड हाईसेस ई एन १५१५१ - २ यआूयएए १२९ ा  नाही ईएन कवा यआूयएए मािणत असणे आव यक आहे 

. १६ अिस टेड े कग 
िड हाईसेस 

ई एन १५१५१ - १ यआूयएए १२९ ा  नाही ईएन कवा यआूयएए मािणत असणे आव यक आहे 

. १७ सव कारचे ॲसड   ई एन १२८४१ टाईप बी यआूयएए १२६ ा  नाही ईएन कवा यआूयएए मािणत असणे आव यक आहे 

. १८ सव कार या पुलीज ई एन १२२७८ आिण / 
कवा पी आर - ई एन 

१७१०९ 

यआूयएए १२७ ा  नाही ईएन कवा यआूयएए मािणत असणे आव यक आहे 

. १९ डायनिॅमक रो स: सगल / 
हाफ / डबल रो स 
(कनम ॅ टल रो स)  

ई एन ८९२ यआूयएए १०१ ा  नाही ईएन कवा यआूयएए मािणत असणे आव यक आहे 

. २० सेमी टटॅीक रो स: 9 
िममी, 10 िममी, 11 िममी 
आिण 12 िममी (कनम ॅ टल 
रो स) 

ई एन १८९१ टाईप ए आिण 
टाईप बी 

यआूयएए १०७ वत:चे े कग थचे 
चाचणी माणप  
( टटॅीक लोड ग साठी) 
असले या उ पादकांसाठी 
टीप:- कोण याही सेमी 
टटॅीक रो सची े कग 

थ िकमान: ९ मीमी: 
१७०० िकलो; १० मीमी: 
२००० िकलो; ११ मीमी: 
२१०० िकलो; १२ मीमी: 
२२०० िकलो, असणे 
आव यक आहे. (हे 
कोण याही ं दी या 

ू यलुर नॉन- ू यलुर 
टे ससाठी आहे. ही े कग 

थ यआूयएए, ई एन 
टडँड या िशफारशीवर 

आधािरत आहे.) 

मािहती: काही भारतीय उ पादक या िवभागात उ पादनांची 
िन मती करत आहेत जे यआूयएए/ईएनने सांिगत या माणे 
उ पादना या तपशीलांची तसेच चाचणी प त ची पतूता 
करताना िदसतात.  
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. २१ कनम ॅ टल रोप ल  / 
कॉड - २ म मी ते ८ मीमी  

ई एन ५६४ यआूयएए १०२ वत:चे े कग थचे 
चाचणी माणप  
( टटॅीक लोड ग साठी) 
असले या उ पादकांसाठी 
टीप:- कोण याही 
कनम ॅ टल रोप ल  / 
कॉड ची े कग थ 
िकमान: २ मीमी: ८० 
िकलो; ३ मीमी. २०० 
िकलो; ४ मीमी: ३०० 
िकलो; ५ मीमी: ५०० 
िकलो; ६ मीमी. ७०० 
िकलो; ७ मीमी: ९०० 
िकलो; ८ मीमी: १२५० 
िकलो, असणे आव यक 
आहे. (हे कोण याही 
ं दी या ू यलुर नॉन-

ू यलुर टे ससाठी आहे. 
ही े कग थ यआूयएए, 
ई एन टडँड या 
िशफारशीवर आधािरत 
आहे.) 

मािहती: काही भारतीय उ पादक या िवभागात उ पादनांची 
िन मती करत आहेत जे यआूयएए/ईएनने सांिगत या माणे 
उ पादना या तपशीलांची तसेच चाचणी प त ची पतूता 
करताना िदसतात.  

. २२ सव कार आिण 
आकाराचे चोक न स, 
हे स  

ई एन १२२७० ाला यआूयएए टडँड 
नाही आहे  

ा  नाही ईएन कवा यआूयएए मािणत असणे आव यक आहे 

. २३ सव कार आिण 
आकाराचे स कवा 
कॅ मग िड हाइसेस  

ई एन १२२७६ ाला यआूयएए टडँड 
नाही आहे  

ा  नाही ईएन कवा यआूयएए मािणत असणे आव यक आहे 

. २४ अँकर बो ट - ( हणज ेवेज 
असलेले ए सपां शन 
बो टस न हे)  

ई एन ९५९ ाला यआूयएए टडँड 
नाही आहे  

वत:चे े कग थचे 
चाचणी माणप  
असले या उ पादकांसाठी 
- टेनलेस टील अँकर 
बो ट. तपशील: िमनीम  
10 िममी यास, िमनीम  
लांबी 85 िममी. िकमान 

े कग थ २५०० िकलो 
असावी. (ही े कग थ 
आकडेवारी यआूयएए, ई 
एन टडँड या 
िशफारशीवर आधािरत 
आहे.)   

मािहती: काही भारतीय उ पादक या िवभागात उ पादनांची 
िन मती करत आहेत जे यआूयएए/ईएनने सांिगत या माणे 
उ पादना या तपशीलांची तसेच चाचणी प त ची पतूता 
करताना िदसतात.  

. २५ अँकर बो ट हगँर  ई एन ७९५ ाला यआूयएए टडँड 
नाही आहे  

वत:चे े कग थचे 
चाचणी माणप  
असले या उ पादकांसाठी 
- टेनलेस टील हगँर. 
हगँरची िकमान जाडी 4 
िममी असावी. कमीत 
कमी े कग थ २५०० 
िकलो असावी. (ही े कग 

थ आकडेवारी 
यआूयएए, ई एन 
टडँड या िशफारशीवर 

आधािरत आहे.)  

मािहती: काही भारतीय उ पादक या िवभागात उ पादनांची 
िन मती करत आहेत जे यआूयएए/ईएनने सांिगत या माणे 
उ पादना या तपशीलांची तसेच चाचणी प त ची पतूता 
करताना िदसतात.  
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. २६ चेन अँकर (पॉईंट 24 
आिण 25 म ये नमूद 
के या माणे अँकर बो स 
आिण बो ट हगँससह चेन 
अँकर वापरले जावेत) 

ई एन ९५९ ाला यआूयएए टडँड 
नाही आहे  

वत:चे े कग थचे 
चाचणी माणप  
असले या उ पादकांसाठी 
- टेनलेस टील 
साखळीची िकमान लांबी 
25 सटीमीटर असावी. 
िकमान े कग थ 
२५०० िकलो असावी. (ही 

े कग थ आकडेवारी 
यआूयएए, ई एन 
टडँड या िशफारशीवर 

आधािरत आहे.)  

मािहती: काही भारतीय उ पादक या िवभागात उ पादनांची 
िन मती करत आहेत जे यआूयएए/ईएनने सांिगत या माणे 
उ पादना या तपशीलांची तसेच चाचणी प त ची पतूता 
करताना िदसतात.  

. २७ हाया फेराटा  / लनॅयाड  ई एन ९५८ यआूयएए १२८ ा  नाही ईएन कवा यआूयएए मािणत असणे आव यक आहे 

 
टीप - हा द तऐवज आजवर केले या संशोधनावर आधािरत आहे. अशी नवीन / अितिर त मािहती जी ा मधे 
सामावनू घेता येईल याचे मकॅ वागत करते. कृपया ल ात या की हा द तऐवज ‘डायनिॅमक ॲ ड ो ेिस ह' आहे 
आिण पुढील आवृ यां ारे ात सधुारणा होत राहातील. 
मािहती:  

• यआूयएए/ईएन टडँड नसुार, उ पादन े देणारे काही भारतीय उ पादक आहेत. ते उ पादनांसह चाचणी अहवाल 
कवा े कग थ िरपोटही देतात. अशी उ पादने (उदा. रो स, िफगर ऑफ 8 िडसडर, टे स/वे बग) वापर यास 

यो य आहेत. परंतू कृपया ल ात या की कोण याही उ पादकाने िवकले या येक व तसूह, पेिसिफकेश स 
आणी े कग थ िरपोट देणे आव यक आहे.  

• कोण याही मांकािशवाय फ त 'सीई' िच ह असले या (उदा. सीई ०१२३ असणारे हानस अिण नसुते सीई 
असलेले हानस) उ पादनाला यआूयएए/ईएन मानकांनसुार माणप  नसते, ते हा अशी उ पादने वापरणयास 
सुरि त नाहीत. उदाहरण: एक हानस जे यआूयएए आिण ईएन माणीकरण आहे आिण सीई ०१२३ देखील आहे 
आिण एक हानस जे फ त 'सीई' च आहे. ा मधे फ त 'सीई' असलेले हानस वापरणे धोकादायाक / अयो य 
आहे. 

• सेमी टटॅीक रो स, कनम ॅ टल रोप ल  / कॉड , वे ब जची े कग थ ब लचे प टीकरण: जागितक 
पातळीवर 'केएन' हणजे िकलो यटुन (डायनिॅमक फोस मोज यासाठी िकलो यटुन हे मोजमाप वापरले जाते) हे 
रो स, कनम ॅ टल रोप ल  / कॉड , वे ब जची े कग थ मोज यासाठी वापरले जाणारे मोजमाप आहे. याचे 

पांतर असे आहे की: १ केएन = १०१ िकलो. यामुळे ा द तऐवजात, सेमी टटॅीक रो स, कनम ॅ टल रोप 
ल  / कॉड , वे ब जची े कग थ दशिवणारी आकडेवारी िकलोम ये आहे. आंतररा ीय मानकांनसुार 

उ लेख केलेली े कग ही 'िकमान' िकमवा किमतकमी आव यक असलेली आकडेवारी आहे.  

• िगय रोहणा साठी वापरात येणा या सेमी टटॅीक रो स या उ पादन रचने / काराशी संबंिधत मह वाची 
आव यकता: 'कनमंटल रोप' या श दाचा अथ, कन हणजे रोपचा गाभा (कोअर) आिण मटल हणजे रोप वरील 
आवरण (शीथ) असा आहे. तर हे कोअर आिण शीथ रोपचे २ भाग आहेत. साहसी उप मांसाठी वापर या 
जाणा या सव रो सची िन मती ाच माणे असणे आव यक आहे. दोरी या व तमुानाची (Mass) कोअर आिण 
शीथची ट केवारी (रेशो) - कोअरची कमाल ट केवारी: 70% आिण शीथची िकमान ट केवारी: 30% (दोरी या 
एकूण व तुमाना या माणात)  
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प  - क 

पा यातील साहसी उप मासाठी 

सरु ा मागदशक सचूना 
 

समु ातील पा यावरील साहसी पयटन उप मासंदभ त महारा  मेरीटाइम बोड यांनी वॉटर पो स धोरण 
2015 घोिषत केलेले आहे. या धोरणांतगत या वॉटर पो स किरता मागदशक त वे नमदु केली आहेत ती 
लाग ुराहतील. सदरचे धोरण www.mahammb.maharashtra.gov.in या संकेत थळावर उपल ध आहे. 
समु ा यितिर त व  महारा  मेरीटाइम बोड यां या वॉटर पो स धोरणात नमुद नसलेले उप म तसेच इतर 
िठकाणी जसे नदी, धरण, तलाव या िठकाणी पा यासंबंधीत करावया या साहसी उप माकिरता खालील 
मागदशक त व ेव याकिरता पयटन संचालनालयाकडे न दणी करणे बंधनकारक राहील. 
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जलसाहसी उप मासाठी मागदशक त वे:- 

1) सव नेते व मागदशक यां याकडे यो य माणप  कवा मा यता ा त सं था कवा असोिसएशन यांचे 
लायसे स असणे आव यक आहे. यांना संबंिधत खेळाचा पुरेसा अनुभव असावा.  

2) सव नेते व मागदशक उ कृ ट पोहणारे असावेत आिण जल सटुका, थमोपचार आिण सी.पी.आर 
(काड ओ प मनरी िरस सीटशॅन) णालीत उ म कारे िशि त असावेत. 

3) सटुका बोट नेहमी दृ टी ेपात असली पािहजे कवा जल ीडेत कायरत असले या य तीशी 
रेिडओ ारे संपक त असली पा िहजे. खेळा या आव यकतेनसुार सटुका बोट यांि क कवा अयांि क 
अस ू शकेल परंतु यात थमोपचार साधने, अितिर त लाईफ जकेॅट आिण फेक यासाठी दोरी / 
सटुका िपशवी असावी. नदीतील ीडा कारासाठी, िकमान दोन बोटी (उदा.दोन रा ट कवा एक 
रा ट आिण एक / दोन सरुि तता / सुटका कयाक) आव यक आहे. 

4) सव सभासदांनी तरंगत राहणारे यो य साधन आिण जेथे आव यकता असेल तेथे डो याची उपकरणे 
घालणे आव यक आहे. नदीतील उप म कारासाठी िशर ाण आव यक आहे. 

5) पा यात पड याची श यता असेल अशा जल ीडेत सहभागी सव सद य पोहणारे असणे आव यक 
आहे.  

6) सव साधने यो य य ती यामाफत कवा उ पादकामाफत येक मोसमात कवा सहा मिह यात, जे 
कमी असेल ते, तपासणे आव यक आहे.  

7) येक बोटीसाठी / ा टसाठी न द पु तका ठेवणे आव यक आहे. या याम ये वापर, तपासणी, 
दु ती आिण बदल या या न दी असतील. नदीतील न द पु तका ही नदीतील रा ट ग उप मा या 
न दीसाठी ठेव यात यावी. 

8) उप म थानापासनू लांब असणा या सव बोट म ये थमोपचार साधने, आप कालीन साधने आिण 
द ु ती साधने असणे आव यक आहे. यांनी जेथे आव यक असेल तेथे िदशा दशक साधने सोबत 
घेणे आव यक आहे.  

9) सव बोट म ये उ पादकाने िशफारस केलेली िकमान साधने आिण उपसाधने यांची यादी द शत 
करावी.  

10) संभािवत धो यांची सचूना या यासह बोटीची मता वगवारी सव वापरक य ना ामु याने िदसतील 
असे द शत करावेत.  

11) िनिष द औषधे आिण मादक ये यां या अंमलाखाली असले या कोण याही य तीस सहभागी 
हो यास परवानगी दे यात येऊ नये. 

12) घटना आिण अपघात यांची मािहती ताबडतोब संबंिधत सरु ा सिमतीला दे यात यावी.  
13) वै कीय बाबी : जे गंभीर आजाराने त आहेत उदा. कमजोर दय, मदचूा िवकार, पाठ / मण याचा 

ास (जसे लीप िड क) आिण गरोदर मिहला यांना नदीतील ीडा / कुबा डाय हग सार या 
उप मात सहभागी क न घेऊ नये. 

14)  वयोमय दा : जल ीडा कारासाठीची वयोमय दा सव छापील सािह यात आिण उप मा या मु य 
थानात ामु याने द शत करणे आव यक आहे. नदीतील सव ीडा कारासाठी वयोमय दा 14 

वष कवा अिधक, तरंगते उप म ( तर-2) साठी 10 वष कवा अिधक नदीतील िवभाग / थती 
यानुसार उप मा या ने याला वयोमय दा 1 कवा 2 वष ने िशिथल करता येईल. 
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15) जबाबदारीतनू मु तता प क ाहकाने नदीतील सहलीपवू  सही करणे आव यक आहे. यात 
प टपणे नमदू केले पािहजे की या खेळात मलूत: धोके अंतभतू आहेत. 

16) नदीतील खेळाम ये, नदीत असताना लाईफ जकेॅट सतत घातलेले असले पािहजे. लाईफ जकेॅट यो य 
कारे बांधलेले असावेत आिण िकमान 8-9 िक. ा. तरंग याची मता असणारे यो य लाईफ जकेॅट 

वापर यात यावेत. फुगिवले जाणारे लाईफ जकेॅट नदीतील उप मात वापर यात येऊ नयेत. 
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१. िर हर रा टग 
  

तावना 
िर हर रा टग हा जवळजवळ गेली ३० वष एक लोकि य साहसी काय म हणनू अ त वात आहे. बराच 
काळ हा काय म फ त िहमालयातील न ांपयत मय िदत होता. (लोकि य थळे: ऋिषकेश, मनाली आिण 
िस कीम) कारण या न ा िहमनदीपासनू उगम पावतात आिण यामळेु ितथे वषभरात कधीही रा टग करता 
येते. 
या उलट भारतातील पठारांवर या न ांवर मोठी धरणे आहेत आिण िजथनू िदवसातील ठरािवक वेळी 
शेतीसाठी पाणी सोडले जाते अशाच न ांवर िर हर रा टग होऊ शकते. पाणी सोड यानंतर लगेचच 
िमळणारा छोटा अवधी िर हर रा टगसाठी वापरला जातो. अशी उदाहरणे हणजे दांडेली (कन टक) आिण 
कंुडिलका (महारा ). 
मुंबई आिण पु यासार या िठकाणापासनू जवळ अस यामळेु कंुडिलकासारखी थळे अिधक लोकि य होत 
आहेत. एखा ाला मुंबईहून एकिदवसीय सहलीत िर हररा टगचा अनुभव घेणे आता श य झाले आहे. 
िर हर रा टगसाठी सरु े या यो य प ती आव यक आहेत. 
 
ने यांसाठी गरजेची मािहती 
1. साहसी उप माची उि टे 
2. ने यांची नावे व पा ता, नेते व सहभागी यांचे माण   
3. आप कालीन पिर थतीत वापर या जाणा या पय यी योजना 
4. मु य ने याकडे गरजेची असलेली कागदप े: 

- कायदेशीर कागदप े (न दणीप , परवाना इ.) 
- सहभागी व ने यांची वैय तक मािहती (वै कीय मािहतीसकट) 
- सहभाग कडून घेतलेली हमीप  े 
- िजथे उप म आयोिजत केला आहे या िठकाणचे जोखीम मू यांकन (risk analysis) आिण 
संभा य धोके कमी कर यासाठीचे िनयोजन   
-खालील कागदप ां या ती: 
- अिभ ाय फॉम 
- आप कालीन ितसाद योजना 
- आप कालीन ितसाद प त 
- आप कालीन घटना अहवाल   
- औषधा या वापराचा अहवाल   
- साधनसाम ीचा वापर आिण यां या  नुकसानीचा अहवाल  
- सेवा दा यांशी संबंिधत मािहती (करारप ासिहत) 

 सहभागी य त ना वगळ याचे िनकषः 
 म  िपऊन आलेली य ती 
 सरुि त प त चा अवलंब कर यास नकार देणारी य ती 
 धोका उ प न होऊ शकतो अशी वै कीय सम या असलेली य ती 
 सरु ा साधने घाल यास नकार देणारी य ती   
 इजा हो याचा धोका आहे अशी गभवती मिहला  
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ने यांची पा ता 
 औपचािरक िश ण 

- मागदशकाकडे NIWS कवा MOT ारे मा यता ा त रा ीय शासकीय मंडळाकडून यो यतेचे 
वैध माणप  असणे आव यक आहे. तसेच या याकडे NIWSकडून िमळालेले लाइफसे हग 
टे नक (LST) माणप  कवा रा ीय शासकीय मंडळाचे त सम माणप  असणे आव यक 
आहे. 

- मा यता ा त रा ीय कवा आंतररा ीय सं थेचे कमीतकमी १६ तासांचे  (२िदवस) 
थमोपचारआिण CPR (Cardio Pulmonary Resuscitation) चे वैध माणप  आिण 

ऑपरेटरकडून िमळालेले अस े माणप क, या य तीस अशा िविश ट उप माम ये सहा य 
कर याचा िकमान २ वष चा अनभुव आहे आिण ही य ती गटांना मागदशन कर यास आिण 
बचावकाय कर यास वतं पणे स म आहे”. सव चतुथ ेणी आिण यावरील न ां या 
उप मावर काम करणा या ने यांसाठी WRT (White water Rescue Technician) हे 

माणप  असणे ेय कर आहे.  
 
 माणप े (वैध आहे का हेतपासा) 

- मखु ने याकडे नामांिकत सं थेचे थमोपचार आिण सीपीआर माणप   
 
 अनुभव 

 साहसी उप मांम ये गटाचे नेत ृ व कर याचा अनभुव  
 वैय तकसाहसीसहली 
 वै कीय आिण अ-वै कीय आप कालीन पिर थती हाताळणे 

 
 कौश ये 

- लीडरशीप टीम या सद यांवर देखरेख कर याची मता 
- उप मा या वेळी सरुि त वातावरण तयार कर याचे कौश य (सहभाग ना काय करावे आिण 

काय क  नये या या सचूना देणे आिण संपणू उप मात सरु ेची काळजी घेणे) 
- नेत ृ व मता 
- आप कालीन पिर थती हाताळताना जोखीम यव थापनात‘सरु ा थम ‘असा टीकोन 
- गट यव थापन कौश य 
- खंबीरपणे िनणय घे याची मता - िवशेषत: धोकादायक पिर थती टाळ यासाठी आिण 

आप कालीन पिर थती हाताळताना यायचे िनणय   
- पय वरणा या सरुि ततेसाठी वापर यात येणा या प त ची सखोल मािहती   

 
साधनसामु ी: 
यात पढुील गो टी अिनवाय आहेत : उप मा या दर यान नेहमी पा यावर कमीतकमी दोन नौका 
असा यात. यापैकी दो हीही रा स/कयाक अस ूशकतात कवा एक रा ट आिण से टी कयाक असे अस ू
शकतात. 

• तांि क साधन साम ी  
- सं थेकडे उप मासाठी या िठकाणासाठी िलिहले या मानक काय णाली माणे  साधनसाम ी 

िनवडावी. या मानक काय णाली म ये रा स, कया स, पडॅ स, लाइफ जकेॅ स आिण 
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हे मे ससह सव साधन साम ीची देखभाल, दु ती आिण या वापरातून बाद करणे याब लची 
मािहती िदली असावी.   

- थमोपचार संच  
- सवसहभागी तसेच ने यांनी हे मेट वापरणे आव यक आहे 
- सवरा स म ये संपणू रा टभोवती सरु ादोर असला पािहज.े (यािशवाय बो-लाइन 

आिण टेम लाईन असणे देखील ेय कर आहे.) 
- पंप आिण रा टद ु तीचा संच, ोबगॅ, साठलेले पाणी बाहेर काढ यासाठी बादली 
- यो यपाद ाणे–श यतो सॅ डल कवा हल या वजनाचे बटू वापरावेत. कोणालाही अनवाणी 

ये याची  परवानगी देऊ नये.  
- यो य कपडे – कोणतेही सैल कवा ढगळ कपडे, दागदािगने कवा इतर व त ूवाप  नयेत. 
- मह वाचे संपक मांक अंतभतू असलेला १ मण वनी (सेल फोन) 
- वॉकी-टॉकी संच 

 
ने यांनी उप मापवू  काय करावे? 
1. सहभागी य त या वै कीय पा वभमूीचा आढावा यावा. याम ये ितबंधा मक आिण उपचारा मक 

अशा दो ही साठी आव यक बाबी जाग या जागी आहेत का ते पाहणे  (उदा. औषधांचे दोन संच माहीत 
असले या िठकाणी असणे) 

2. उप म सु  हो यापवू  रा ट आिण इतर साधनसाम ी सु थतीत आहे ना हे तपासनू यावे.   
3. आप कालीनपिर थतीउ व यासपय यी यव था 
4. येक हंगाम सु  हो यापवू  आिण यावसाियक उप म चाल ूकर यापवू  यो य देखरेखीखाली पवू 

चाच या घेऊन पहा यात. 
 
सेवा दाता:  

• मखु ने याने सेवा दा याशी  केलेला करार अ यासावा 
• मखु ने याने सेवा दा या या सव कमचा यांची पा ता आिण यांचे अशा कार या उप मासाठी 

गटाचे नेत ृ व कर याचे कौश य तपासाव.े 
• मखु ने याने सेवा दा या या कमचा यां या भिूमका व जबाबदा या याचा आढावा यावा   
• या उप मा या सरु ा मागदशक सचूना आिण मानक णाली  सेवा दा याला पाठवा यात  आिण 

उप मादर यान याची यो य अंमलबजावणी होत आहे ना हे बघाव.े 
 
सहभागी य त साठी सचूना: 
 साहसी उप माची पणू मािहती 
 एखा ाला काही ऐन वेळे या वै कीय सम या अस या तर ने याने उप म सु  हो यापवू  या मािहती 

क न घेणे आव यक 
 सांिगतले या सचूनांचे पालन न के यास उप मात उ वणारे धोके आिण याचे पिरणाम यािवषयी 

ने याने सग या गटाला प ट सचूना ा यात. 
 वत:ची तसेच इतरांची सरुि तता ही येकाची जबाबदारी आहे हे सांगाव े
 खालील गो ट चे आवजनू पालन करावे:  
ने यांसाठी: अनकुरणीय वतणकू, पय वरण सुरि त राहील अशा प ती 
सहभाग साठी: सव सचूनांचे पालन कराव.े   
 जोखीमकमी कर यासाठी खबरदारी 
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 येक सहभागीची वैय तक सरु ेची  साधने ( हे मेट, लाइफ जकेॅट कवा वैय तक लोटेशन 
िडवाईस) तसेच गटासाठीची साधन साम ी (रा स कवा पेड स) बरोबर आहेत का हे दोन-
दोनदा तपासाव े

 आप कालीन पिर थतीमधील बचावाची योजना तयार असावी   
 ने याचे पणू वेळ गटाकडे ल  असाव.े  

 आव यक अस यास सहभाग चे िश ण: उदा. पेड सचा वापर, सिफग मधील शरीराची थती, 
रा ट ग या आ ा इ. जर रा टग या काय मात रा ीचा मु काम करायचा असेल तर िश णाम ये 
ली पग बगॅचा वापर, तंब ूलाव याची प त यासार या गो ट चा समावेश करावा.  

 ’अ कोहोल, तंबाख ूआिण मादक य यां या सेवनास परवानगी नाही‘: संपणू गटातील येकजण याचे 
काटेकोरपणे पालन करत आहे याची ने याने खा ी करावी.  

 सरुि तता धो यात येईल अशा वेळी उप म थांबव याचा अिधकारने याकडे असेल.  (उदा. नैस गक 
घटक, साधनसाम ीला होणारी हानी, सहभागी य त चे असहकाय) 

 पय वरणावर कमीत कमी पिरणाम होईल असे बघाव.े  
 जवळपास या मंिदरासार या सां कृितक संरचनेचे नकुसान होणार नाही याची काळजी यावी.  
 काय मादर यान तसेच आप कालीन पिर थतीत काय करावे आिण काय क  नये   

 ने याने गटाला यािवषयी मािहती ावी  
 आप कालीन पिर थतीत येकाकडून काय अपे ा आहेत हे ने याने प ट कराव े

 
उप मासंबंधी या सचूना  
1) सवसहभागी आिण ने यांनी पा यात असताना संपणू वेळ लाइफजकेॅट घालणे आव यक आहे. 

लाइफजकेॅट म ये तरंग याची पुरेशी मता असणे आव यक आहे (िकमान६.१४ िकलो. परंतु श यतो 
९ ते १० िक .ॅ) तसेच यएूस को टगाड कार III कवा IV चे िनकष पणू करणे गरजेचे आहे. 
फुगव याची जकेॅ स कवा ”कीहोल” कारची जकेॅ स वाप  नयेत.  

2) रा टग सु  हो यापवू  ने यांनी हे तपासनू बिघतले पािहजे की येकानी लाइफजकेॅट यव थत  
घात याआहेत. (खपू सैल नाही आिण खपू घ  पण नाही) 

3) रा टग वेगवान वाहातले असो की सा या वाहातले असो,रा टग करताना हे मेट वापरणे अिनवाय 
आहे. याचे प े  यो य प तीने बांधले असले पािहजेत.  

4) पोहू न शकणार् या सहभाग ना ेड३ यावरील रिॅप सवर परवानगी नसावी. 
5) ने याने येक रा टग ि प या आधी सहभाग ना सरु े या तपिशलांसह  संपणू मािहती ावी.सहभागी 

यो य पोशाखात आहेत की नाही याची ने याने खा ी करावी. (अवजड कपडे, सा ा, पगडी, नेक टाय, 
लांब कट आिण ीपीससटू पणूपणे टाळावेत) 

6) कोण याही गंभीर आजाराने त असले या, कमजोर दया या कवा अप माराचे झटके येणा ्या 
लोकांना आिण गभवती मातांना रा टवर परवानगी देऊ नये. 

7) पोहता न येणा ्यांना बॉडीसिफग कर याची परवानगी देऊ नये 
8) रा टग सयू ता या िकमान एक तास आधी संपेल अशा कारे िनयोजन करावे.  
9) या मोिहमे या िकमान सहातास अगोदर याने म  (कोण याही व पात कवा माणात) कवा अवैध 

औषधांचे सेवन केले असेल याला रा टग कर याची परवानगी देऊ नये. 
10) नदी/ िकनारा व छ ठेवावा.  
11) थािनक लोकांना ास होईल कवा या पिरसरातील वन पती आिण ा यांना हानी पोचेल असे 

काही क  नये.   
12) सव ने यांनी आिण उपने यांनी एक न द वही ठेवणे अिनवाय आहे. यात येक रा टग या फेरीचा 

तपशील असणे आव यक आहे उदा. सहभाग ची सं या, नदीचा नकाशा, नदीचा भगूोल- उतार, 
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रिॅप स आिण यांची उंची , पा याची पातळी, वेग – रा ट वरची उपकरणे, अपघात कवा अनिुचत 
घटना इ यादी.  येक मोिहमेनंतर मोहीमे या ने याने येक न द वही तपासनू यावर वा री करावी.  

 
उप माची समा ती 
 सव साधनसाम ी आिण संच हे यव थत तपासनू यांची यां या िनकषा माणे बांधाबांध केली आहे ना 

याची खा ी करा. टेप या कवा दोरा या गाठी मार या असतील तर उप म संप यावर ितथेच या 
सोडवून या यात आिण मगच यांची बांधाबांध करावी. 

 या साधनांना दु तीची आव यकता आहे कवा टाकून ायची आहेत ती वतं पणे ठेवा. या 
येक साधनाबरोबर काय नुकसान झाले आहे याची िच ी जोडा. 

 ो बॅ स, दोर कवा लाइफ जकेॅ स जर ओले झाले असतील तर ते बांधून ठेव ूनका. 
 आव यक या सव कागदप ांची पतूता करा. 
 सहभागी य ती आिण नेते यांचा अहवाल आिण अिभ ाय यावा. 
 कुठलाही त डी अिभ ाय असेल तर तो सं थे या काय लयात कळवा. 
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२. कया कग आिण सी कया कग 
 
पिरचय  
कया कग हा जागितक पातळीवरील सव त लोकि य वॉटर पो स उप मांपैकी एक आहे. , कया कग हे 
रिॅप स मध,े संथ पा यात, सरोवरांम ये कवा समु ात करणे हा एक रोमांचक अनभुव आहे यासाठी 
कौश य आिण टिॅमना ची आव यकता असते. कयाकला सहसा दोन ले स असलेले व हे असते आिण 
बंिद त कॉकिपट सार या जागेत बसले या पडॅलसकडून ते व हवले जाते. कॉकिपटमधील पाणी कमी यावे 
यासाठी, पडॅलसना अिधक चांगले संर ण दे यासाठी आिण थंड पा या या न ांवर हायपोथ मयाची 
श यता कमी कर यासाठी े डेकचा वापर केला जातो. े डेक या सरुि त वापरासाठी िश णाची गरज 
असते.  
सव कयाकसाठी बचाव ि येचे िश ण आव यक आहे आिण वातावरणानसुार, काया कग या कारा 
नसुार तं े वेगवेगळी असतात.  
हा गितमान खेळ अस याने िश क आिण मागदशक अ यंत अनभुवी असले पािहजेत आिण वापरली 
जाणारी उपकरणे सव च दज ची असली पािहजेत.  
कयाकचे अनेक कार आहेत: 
अ) मनोरंजना मक कयाक : लहान (एका य तीसािठ, लांबी समुारे ३ मी) आिण ं द, मोठे उघडे कॉकिपट. 
ते फ त तलाव वगैरे सार या संथ पा याला अनकूुल आहेत.  
ब) टुर ग कयाक : साडेतीन ते साडेचार मीटर लांबीचे, सहसा ब कहे स आिण हचेॅस असतात. ते खाडी 
आिण खाडीसार या उघ ा पा यासाठी अनकूुल आहेत, पण मोकळा समु  नाही.  
c) समु ी कयाक: 4.5 ते 6 मीटर लांबी, ाला ब कहे स आिण हचेॅस असतात, हातमु त पंप यं णा 
आिण इतर उपकरणे असतात। हे जा त क न खु या समु ात वापरतात. 
ड) हाईट वॉटर कयाक: हाईटवॉटर कयाकचे अनेक कार आहेत, ामु याने िर हर रनर, ीक आिण 

ी टाइल - हे सव ेडेकसह असतात।  
ई) िसट आँन टॉप (S O T) : मनोरंजना मक पडॅलसम ये S. O. T. कयाक हा एक लोकि य पय य आहे. 
हा कयाक उलटा झा यास सरळ करणे सोपे जाते. दसुरीकडे पाहता, पडॅलस हे इतर बाहेरील गो ट या 
अिधक संपक त येतात आिण सनबन आिण हायपोथ मया इ. होऊ नय े ासाठी अिधक काळजी घे याची 
गरज असते. खराब कवा सैल िफ ट ज आिण हचॅ क हस ई. मळेु नुकसान झा यामळेु पा याचा S. O. T. 
मध े वेश होऊ शकतो आिण अशा वेळेस असे ा ट तरंगत नाहीत तर ते बडुतात. 
i)  मनोरंजना मक कारात सगल आिण डबल, अगदी लहान आिण ं द असे कयाक असतात. ा 
कयाक ला पडॅ  ्करताना वा यामळेु ास होऊ शकत अस याने ते केवळ संथ पा याला अनकूुल आहेत.  
ii) टू रग S. O. T. लांब असतात आिण बे एरीया या पिर थतीचा सामना कर यास स म असतात. 
कयाक वाप न म छमारी करणा या समदुायाकडून यांना पसंती िदली जाते. 
iii) सी गोइंग S. O. T. म ये समु ी कयाकसारखी कामिगरी आिण वैिश  ेआहेत पण ा कार या 
कयाकला बंिद त कॉकिपट असे िडझाईन नसते. 
iv) हाईटवॉटर आिण सफ वापरासाठी अ यावत S. O. T. उपल ध आहेत. ऒपन वा◌ॅटस मध,े कयाक 
कॅपसाईज झा यास, से फ अँकर ा ट आिण पडॅलरवेगळे हो यापासून रोख ूशकतात. परंतू से फ अँकर 
मळेु S. O. T. खाली अडकून हो याचा धोका असतो.  
ब) ई फेटेबल कयाक: ा कारचे कयाक आकारानी खेळ यांपे ा जरा मोठे पासनु ते खळाळ या पा यात 
वापर यासाठीचे कयाक ईतके पय य उपल ध आहेत. 
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मागदशक - (Guides / Instructors) 
अ) वॉटर पो स उप मांसाठी मुख िश कांना कमीतकमी खालील गो टी येत अस या पािहजेत: 

i)  सीपीआरसह (Cardio pulmonary Resuscitation) थमोपचार िश शणाचे माणप  
मा यता ा त दा याने िदलेले असाव ेआिण हे िश शण िकमान 16 तासाचे (2 िदवस) असाव.े 
ii) िविश ट कया कग ॲ ट हटीसाठी मा यता ा त रा ीय कवा आंतररा ीय सं था आिण 
ऑपरेटरकडून माणप  आहे की या य तीला  ”िविश ट उप मात मदत कर याचा 2 वष चा 
अनभुव आहे आिण बचाव काय करणा या गटांना मागदशन कर यास वतं पणे स म आहे..  
iii) कया कग अनुभवा या मािणत न दी असलेले लॉगबकु असाव.े  

ब) सोबत असले या इतर मागदशकांकडे, बचाव काय, जीवन र क तं  ाचा अनभुव असावा आिण 
थमोपचार/सी.पी.आर ाचे माणप  मा यता ा त दा याने िदलेले असाव े

c) सव िश क आिण मागदशकांकडे खालील गो टी कर याची मता असली पािहजे आिण  
(ॲ ट हटी या आधी आिण ॲ ट हटी दर यान हे केले आहे याची खा ी केली पािहजे) 

i)  उप म सु  कर यापवू  प टपणे संवाद साध याची आिण सवसमावेशक सरु ा मािहती दे याची 
मता अिनवाय आहे. 

ii)‘कया कग उप मात सहभागी हो याची मता आिण कया कग साठी िनवडलेली िविश ट जागा 
ाचा अंदाज असला पािहजे. 

iii) सहभाग ना संबंिधत वै कीय इितहास िवचारा.  
iv) पय वरणीय पिर थती तपासा (हवामान, नदीची पातळी ई.) 
v) धोके ओळखावेत आिण याचे मू यमापन क न ते एकतर न ट केले जावेत कवा कमीत कमी हानी 
होईल ाची खा ी कर यासाठी प तशीर धोका यव थापना माणे तपासणी करावी. 

६) ॲ ट हटी आधी, दर यान आिण शेवटी सव सहभाग ची हेडकाउंट.  
vii) सहभाग या शारीिरक कवा मानिसक थतीत बदल ऒळख या साठी सतक राहा.  

८)गटासाठी यो य गती िन चत करा आिण आव यकते नुसार िव ांती  या. 
 

साधन-सामु ी  
अ) कयाक (एक चांग या दज चे असले पािहजेत, सव अडचण शी सामना क  शकले पािहजेत, कॅपसाईज 
झा यावर कयाक मधुन सहज बाहेर पडता यायला पािहजे, पाय अडकू देऊ नयेत, बडूु नयेत आिण अ या 
ॲ ट हटी साठी यो य असावेत).  
ब) पडॅ स (कयाक या कारासाठी यो य, सहभाग ना वापरायला सोपे, खडकांशी इ प ॅ टसार या 
ि याकलापाशी संबंिधत सव श त चा सामना कर यायो य़, दणकत असावेत).  
c) नदीवर होणा या सव कया कग सहल साठी हे मेट अिनवाय आहे (काबनफायबर कवा 
ला टकसार या मजबतू सािह यापासनू बनवलेले असावे, कपाळ आिण डो या या माग या बाजलूा 

संर ण दान करणारे आिण आघात शोषनू घे यासाठी एक चांगली यं णा असलेले असावे. अ या 
हे मे ला EN 1385 टडँड आव यक आहे). 
ड) लाइफ जकेॅ स कवा पसनल लो टग िड हाइसेस (PFD) िनयोिजत ॲ ट हटी साठी यो य असले 
पािहजे, बीआयएस ( यरुो ऑफ इंिडयन टडँ स), अमेिरकी तटर क दल, ि िटश कनोईँग यिुनयन ई.) 

मािणत / मंजरू केलेले असावे. 
ई) ोएबल रे य ूिड हाइसेस ताबडतोब वापरासाठी उपल ध असणे आव यक आहे.  
ब) बचावकाय कर यास/ चालव यासाठी पा  असले या कमचा यांसह विरत बचावकाय साठी से टी 
कयाक उपल ध असणे आव यक आहे. 
g) थंड हवामाना या ऑपरेश सदर यान वेटसटू आिण े जकेॅ सची िशफारस केली जाते.  
h) िश काने सव या सोबत रे य ूबॅ ज,  चाकू  आिण िश ा बाळगणे आव यक आहे. 
 येक ॲ ट हटी मधे थमोपचार िकट असणे आव यक आहे. 
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ऑपरेश स 
कया कग या सव उप मांची सु वात संपणू सरु ा ि फगने झाली पािहजे. ि फगम ये, वापरली जाणारी 
उपकरणे, डूज आिण डो स, कृती, बचाव आिण आप कालीन ि येसाठी सीमा रेषा आिखत करण े
आव यक आहे. कृती सु  हो यापवू  संबंिधत जोखीम प टपणे अधोरेिखत करणारा लाएिबलीटी हेवर 
फॉमवर सव सहभाग नी वा री करणे आव यक आहे. कोणतीही मेडीकल / शारीरीक ाॅ लेम असले या 
सहभाग ना उप मत सहभागी हो याची परवानगी नाही.  
 
जोखीम िनवारण 
अ) लाइफ जकेॅ स : पा यावर घालवले या संपणू वेळेत लाइफजकेॅट घात यािशवाय कया कगची 
कोणतीही ि या क  नये. लाइफ जकेॅटम ये परेुशी तरंग याची मता असणे आव यक आहे, वॉटर 
पो स ॲ ट हटी सु  कर यापवू  िश काने लाइफजकेॅट यो य कारे बांधले पािहजे आिण तपासले 

पािहजे. लाइफजकेॅट िनयोिजत वापरक य साठी यो य आकाराचे असले पािहजे.  
ब) मागदशक : िशि त मागदशक या उप थतीिशवाय कया कगचा कोणताही उप म राबवता कामा 
नये.  
c) हाईत वाॅटर कया कगम ये फ त स म जलतरणपटंूनीच सहभागी हाव.े.  
ड) हे मेट : हाईत वाॅटर कया कगसाठी हे मेट अिनवाय आहे. हे मेट चांगले िफट, घ  असले पािहजे 
जेणेक न हे मेट या फा टनरला ास होणार नाही ाची न द यावी. 
ई) इ टर टू लायंट रेशो : खेळा या तांि क व पामळेु, कंपनीने हाईट वॉटर कया कगम ये ाहक - 

िश क गणुो राचे माण नेहमी 1:4 आहे याची खा ी करावी आिण नेहमी िकमान दोन पा  िश क 
असले पािहजेत.  
ड) कयाकांची सं या : िकमान तीन कयाक असले पािहजेत,  एकाच कयाकला परवानगी नाही. 
g) अ कोहोल/ ज: ॲ ट हटी या िकमान सहा तास आधी दा /अंमली पदाथ वर स त बंदी आहे.  
h) ाहक मता : िश कांना यां या एबीिलटी ले हलपे ा जा त अ हगड जागी कयाक गला नेले जाऊ 
नये. यां या तंदु तीचे मू यमापन केले पािहजे आिण ते यो य िठकाणी घेतले पािहजेत. 
i)साइन बोड:  पाणी/नदी या िकनारी असले या कँप साई स/ऑपरेटसनी साइन बोड लावले असले 
पािहजेत यात देखरेख के यािशवाय वॉटर पो सउप म राबवला जाणार नाही असे प टपणे नमदू केराव.े  
j) कया कगची अंधारात क  नये आिण अंधारा या िकमान एक तास आधी संपवावी.  
k) वयोमय दा: 
i)  12 वष खालील मलुांना वेगाने वाहाणाय  नदीत / पा यात कयाक ला परवानगी देऊ नये.  
ii)  12 वष वरील मलेु फ त ेड 2 या रपॅी स मध ेकयाक ग क  शकतात  
iii) 14 वष वरील मलेु ेड 3 या रपॅी स मध ेकयाक ग क  शकतात.  
iv) तलावांम ये मनोरंजन कया कग आिण कॅनोइंगसाठी वयोमय दा १० वष आहे.  िकना यापासनू 
(जा तीत जा त ५० मीटर) दरू न जाता आिण केवळ चांग या हवामानात कया कग आिण कॅनोइंग केले 
जाणे आव यक आहे. 
 
एसओपी आिण ऑपरे टग सचूना  
अ) सव कया कग ऑपरेटसनी यां या ऑपरेश ससाठी टडँड ऑपरे टग ोिसजस (एस. ऒ. पी.) तयार 
करणे आव यक आहे. 
ब) उप मा या आयोजनात एज सीने वीकारले या प त चा समावेश कर या यितिर त, सद या या 
वै कीय थतीचे मू यमापन करणे आिण उप मा या आचरणाची ि या, दखुापत टाळण,े सरु ेची 
खबरदारी, दळणवळण, हवामान ई. चा उ लेख एस. ऒ. पी. मध ेअसणे गरजेचे आहे 
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i)  बचाव, थलांतर आिण वै कीय मदत यासह आप कालीन कृती आराखडा सु थतीत असणे 
आव यक आहे. कमचारी/ मागदशक/ चालकांना आप कालीन कृती आराख ा या सव पैलूंचे वेळोवेळी 

िश ण िदले पािहजे.  
ii) जािहरात नमध ेॲ ट हटी संबंिधत जोखीम आिण यानसुार ाहकांना मािहतीचे खरे िच  देणे 
आव यक आहे. गाई स आिण यां या अनुभवाची मािहती ाहकांना बहुिदवसीय कया कग मोिहमेसाठी 
पाठवली पािहजे.  
 
द तऐवजीकरण 
टूर ऑपरेटरने ॲ ट हटी या वेळी सव देखभाल करणे आव यक आहे,  
िकमान खालील द तऐवज टूर िलडर कडे असावेत :  
अ) सव मागदशक आिण िश कांचा तपशील, माणप ां या ती, अनभुवाची न द आिण ाहकांकडून 
आलेला अिभ ाय.  
ब) ऑपरेश ससाठी आव यक असले या सव परवान या आिण परवान यां या ती.  
c) सव सहभागी, मागदशक आिण िश क ई. चे ऒळखप  व ईतर द तऐवज, िवमा संर ण आिण 
नातेवाईकां या तपशीला या ती. 
ड) एसओपीची त. 
ई) आप कालीन संपक मांकांची वतमान यादी  
 
आप कालीन योजना आिण रे य:ु  
अ) कया कग सहली मधे पुरेशी थमोपचार, वै कीय उपकरणे उपल ध असणे आव यक आहे.  
ब) आपात कालात थलांतराचे माग  सहभागी, मागदशक आिण िश कांना मािहती असणे आव यक 
आहे. 
c) आव यकतेनसुार सव त जवळ या आप कालीन सेवांची सिव तर कागदप े, थलांतर / आप कालीन 

ि या कशी करावी ा या एसओपीची  उपल ध असण ेआव यक आहे.  
 
सरु ा मािहती  
सव िश क आिण मागदशकांना संपणू सरु ा मािहती देता आली पािहजे यात सरु े या सव पैलूंचा 
समावेश आहे आिण 
साफे कया कग टूरब ल सिव तर सचूना िद यापािहजेत. ही मािहती प ट आिण इं जी,  हदी कवा 

वाशांना समज ूशकेल अशा थािनक भाषेत िदली पािहजे. 
 
वै कीय सम या 
सव िश क आिण मागदशकांना वै कीय सम या नािहत ना ाची खा ी करणे आव यक आहे. 

दय ण, पाठी या क या या सम या, नकुतीच श ि या कवा चतेची इतर कोणतीही वै कीय सम या, 
गरोदर मिहला आिण िनयमा पे ा कमी वया या मुलांनी या उप मात सहभागी क  नये. यांना द याचा 

ास आहे, यांनी दमा इनहेलर नेण ेआव यक आहे आिण ते ाधा याने गाईडकडे सोपवाव.े  
 
ऑपरेटसना मां याता िमळव यासाठीची िकमान मानके 
मा यतेसाठी अनुदान मागणा या कोण याही संघटना, सं था, आ थापना कवा कंपनीने या इ छत 
िनकषांची पतूता करावी: 
अ) सं थेकडे अशी ॲ ट हटी चालव या या गरजांशी सुसंगत िविश ट उपकरणे, अनभुव असणे 
आव यक आहे.  
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ब) सं थेकडे यां या वेतन ेणीत पा  कमचारी (िकमान दोन पणूवेळ पा  कमचारी) असणे आव यक 
आहे. या कमचा यांना ा कार या ॲ ट हटीचा अपेि त अनुभव असणे आव यक आहे आिण 
यां याकडे मा यता ा त दा याने, सीपीआरसह (Cardio pulmonary Resuscitation) थमोपचार 
िश शणाचे माणप  असण ेआव यक आहे.  

c) सं थेने आव यक परवाने/ परवा यांसह काम करणे आव यक आहे.  
ड) सं थेकडे यां या बोड वर िकमान एक य ती अशी असणे आव यक आहे की िज याकडे ा 
ॲ ट हटी या िश शणाचे माणप  आिण अनभुव आहे 
ई) या सं थेची रा य पयटन िवभागाकडे न दणी असणे आव यक आहे आिण भारत सरकार या पयटन 
मं ालयाची मा यता अस यास अिधक चांगले. 
ब) सं थेचे न दणीकृत काय लय असणे आव यक आहे.  
g) कया कग कंपनीने ’पय वरणाला किमत-कमी धोका ‘(िमनीमायझेशन ऑ ़्फ एन हायरमटल ईं प ॅ ट) 
पोचेल ा धोरणाचे कडक पालन करणे आव यक आहे.  
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सी कया कगसाठी अितिर त मागदशक त वे  
 
पिरचय  
सी कया कग सहसा खाडी, कवा िकना याजवळील समु ात / बेटांवर, समु ी कयाक वाप न केले 
जात.े या िसट आँन टॉप (S O T) कयाकम ये सहसा डेक झाकलेले असतात कवा कमी 
कालावधीसाठी टॉ सवर बसनू कयाक ग क   शकतात. हाईट वॉटर कयाक या तलुनेत समु ी 
कयाकचा वेग जा त असतो, अिधक काग  मता,  सरळ रेषेचे पडॅ लग सलुभ असत ेआिण हे 
कयाक लांब या वासासाठी आरामदायी असतात. समु  कया कग काही तासांचे / म टी डे सागरी 

वासांचे पण अस ुशकतात. 
 
सी कया कगसाठी लागणारी अितरी त साधने:  
अ) लो टग आिण वॉटर फू कंपाटमटसाठी दो ही टोकांवर ब कहेड असलेला समु क कयाक. 
जा तीत जा त लांबनू नजरेत ये यासाठी लोरोसंट रंगाचे कयाक आिण अॅ सेसरी इ वपमे ट 
अस यास जा त चांगले. 
ब) िब ज पंप.  
c) पडॅल लोट.  
 
इतर आव यक साधने (म टी डे सागरी वासासाठी)  
अ) ने हगेशन चाट / जीपीएस/ डेक कंपास. ब)  िप याचे पाणी आिण अ नासाठी कंटेनर. क)  
लायटर कवा वॉटर फू माचीस ड) सन ोटे शन ीम, सन लासेस आिण डो याचे संर ण ई) 
आप कालीन िनवारा साधने फ) कोर ा िपशवीत अितिर त कपडे.  
 
मागदशक / ने यांसाठी साधन सामु ी:  
अ) भरती - ऒहा◌ेटी चा वतमान अहवाल. 
ब) जा तीचे (ए स ा) पडॅ स   
क) टोईंग िस टीम  
ड) कयाक दु ती िकट/साधने.  
ई) हीएचएफ रेिडओ कवा मोबाईल फोन.  
फ) अ न आिण िप याचे पाणी. ग)  यो य थमोपचार िकट. 
 
म टडे सी काय कग टूससाठी:  
अितिर त सरु ा ि फग आिण चेकिल ट: 
टूर ऑपरेटसनी पयटन, हवामान, भरती - ऒहा◌ेटीचा वाह, वारा आिण सफची पिर थती यांची 
खा ी क न घेणे आव यक आहे.  
म टडे सी कया कग ि ससाठी, ऑपरेटरने पयटकांची मता सिुन चत करणे आव यक आहे:  
अ) कयाक ऊलटा झा यास, गाईड या मदती िशवाय कयाक या बाहेर येता येणे आव यक आहे 
ब) से फ़ आिण अिस टेड रे य ुयेणे आव यक आहे   
क) कयाकचे ेपण आिण लँ डग तं .  
ड) हीएचएफ रेिडओ क यिुनकेशन.  
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ई) िविवध आप कालीन सकेंत  उपकरणे/ संकेत समजनू या.  
ड) गरज पड यास दसु या पडॅलरला टोइंग करता येणे.  
ग) ने हगेशन कौश य. 
ह) मलूभतू िशिबर कौश य.  
 
सी कया कग सहल दर यान इतर जहाजां या बाबतीत सतक राह यासाठी मािहती:  
अ) नेहमी आजबुाजू या जाहाजांवर ल श ठेवा.  
ब) येणा या जाहाजाने तु हाला पािहले आहे असे कधीही गहृीत ध  नका. 
c) िश पग लेन रीका या ठेवा अिण िश पग लेन िजथे सव त लहान आहे या माग नी ती पार करा. 
िश पग लेन या माग चे उतारे तपासा.  
ड) ट कर हो याचा संभव अस यास लवकर मागे वळा.  
ई) म टी डे सी कया कग सहल साठी ऑपरेटसनी संघासाठी आव यक बचाव बकॅअप उपल ध 
अस याची खा ी करणे आव यक आहे. सव आव यक बचाव उपकरणे आिण थािपत 
दळणवळण यं णा असले या रे य ूबोट कवा ाउंड सपोट टीम या व पात अस ूशकत.े 
आप कालीन कृती आराखडा बरोबर असावा आिण अशी परी थीती हताळ याचे िश ण असणे 
आव यक आहे. 
च) ाहकांनी कधीही एक ाने कवा म /अवैध अंमली पदाथ या भावाखाली कधीही कयाक ग 
क  नये. लाईफ जकेॅ स/पीएफडी‘(पसनल लो टग िड हाइसेस) कयाक ग साठी अिनवाय आहे 
आिण पा यावर घालवले या संपणू वेळेत त े यव थत घालणे आव यक आहे. 
g) कमीत कमी दोन सी कया कगची पा ता असलेले गाई स नेहमी बरोबर असणे आव यक 
आहे. दहापे ा जा त पडॅलससाठी तीन मागदशकांनी सहलीला जावे. गाई सना भरती - 
ऒहा◌ेटी या लाटा, वाह आिण वारा / हवामानाची मािहती असावी. यांना बचावासाठी 
सवसमावेशक सुर ांची मािहती आिण फ ट एड/सीपीआरचे वैध माणप  असणे आव यक 
आहे.  
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३. नॉक लग 
पिरचय 

नॉक लग दोन कारचे आहेत: िकनारा- नॉक लग आिण बोट नॉक लग. पिहला 
िकना याव न आिण दसुरा बोटीतनू ेिपत केला जातो. नॉक लग ही एक जलचर ि या आहे 
जी लोकांना सागरी जगाशी संवाद साधनू देते. जे हां त ेयो य कारे केले जात ेते हां ते आनंददायी, 
समाधानकारक आिण सरुि त असत.े तथािप, अंमलबजावणीत गुणव ा सिुन चत कर यासाठी 
जा त खबरदारी घेणे गरजेचे असते. 

यावहािरक कारणांसाठी, ’ नॉक लग या श दांत कूबा डाइ ह सु  हो यापवू  कवा 
संप यानंतर होणारे नॉक लग वगळले जात.े याचा अथ केवळ नॉकल, मा क आिण पंखे घालनू 
पा याखाली परंतु पा या या पृ ठभागालगत पोहणे असा होतो.  
 

िश क/सपुरवायझस: गरजेची पा ता आिण अनभुव 
अ) नॉक लग उप म परुवणा या येक िरसॉट/वॉटर पो स सटरम ये िकमान एक लाइफगाड 
असणे गरजेचे आहे. 
ब) िडमाकटेड े ातच केले पािहजे  
c) नॉक लगवर आले या पाहु यांसोबत नेहमी  'गाईड'Guide‘नांवाची िशि त आिण 
परवानाधारक य त असायला हवी. पा यावर असताना इतर कोणतीही य त तेथे नसावी,हे 
ल ात ठेवायला हवे. 
ड) िकनारा नॉक लग  (िकना याव न िेपत के यास, कोण याही संगाला उप थत 
राह यासाठी आजबूाजू या पिरसरात पणूपणे ससु ज रे य ूबोट अँकर केली पािहजे) 
ई) जे हा बोटीतनू नॉक लग सु  केले जात,े ते हा पाहु याची देखरेख िम ाकडून केली जात ेयाची 
खा ी कर याबरोबरच जहाजावरील य तीही या यावर सतत ल  ठेवनू असतात.  
ड) नॉक लग ऑपरेशनदर यान वापरली जाणारी रे य ूबोट या मागदशक त वात िदले या 
अट नसुार असली पािहजे.  
g) नॉक लग लाचँ कर यासाठी वापरली जाणारी बोट बचावकाय साठीही वापरली जाऊ शकत े
तसेच ती रे य ूबोटीची गरज पण पणू करते.  
h) उघ ा पा या या नॉक लग बोटीला जुळी इंिजने बसवावीत, येकी एक  
६० एचपीची िकमान मता. आप कालीन पिर थतीत बोटीला िकना यावर लवकर 
पोहोच यासाठी परेुशी ताकद आहे ना? याची खा ी कर यासाठी इंिजनची मता अिधक असणे 
आव यक आहे. वन इंिजन बोट कोण याही इंिजनम ये िबघाड झाला तरी लोकांना िकना यावर 
सरुि तपणे आण याइतकी स म असते. 
i) ओपन वॉटर नॉक लग बोटीवर ऑनबोड असण ेआव यक आहे: परवानाधारक बोट-हडँलर, 
कमीत कमी 02 मािणत नॉक लग गाई स (त ेऑनबोडवरील पाहु यां या सं येवर अिधक 
अवलंबनू अस ूशकते), िकमान 01 मािणत लाईफ से हर, 01  'लकू आऊट'‘. 
j) सपुरवायझर हा अगदी उ म(तरबेज) जलतरणपटू असला पािहजे आिण आप कालीन 
पिर थतीत पटकन िनणय घे याची मता असलेला आिण थमोपचार/ सी.पी.आर् यांचे िश ण 
घेतलेला असायला हवा.(असणे गरजेचे))  
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k) उप मादर यान’गाईड तणावपणू थतीत नाही ना,याची खा ी करणे आव यक आहे आिण 
ॲ टिवटी समुारे ३० िमिनटे ( अध तास) कवा यापे ां जा त अस यास िकमान सात (७) फे या 
असा यात. 
 
जल ीडाक ासाठी गरजे या गो टी  
अ) सव क ांची थािनक पयटन िवभागाकडे न दणी करणे आव यक आहे.  
ब) सव क ांवर आप कालीन पिर थती उ व यास शु  ाणवायचुा परुवठा असणे गरजेचे आहे. 
आिण नॉक लगसंबंिधत अपघातां या बाबतीत आप कालीन कृती आराखडा तयार केला पािहजे. 
आप कालीन कृती आराख ात यं णांचा समावेश असला पािहजे:  
i) बेप ा जलतरणपटंूचा शोध घेऊन यांची यव था लावावी. 
ii) थमोपचार/सीपीआर पुरवणे.  
iii)  जवळच यो य अशी वाहतुकीची यव था वै कीय सेवेसाठी असावी.  
iv) यो य अिधका यांना अहवाल सादर करावा. (पोलीस, नौदल, तटर क दल, पयटन मं ालय 
इ.)  
c) सव कमचारी या आप कालीन कृती आराख ाशी पिरिचत असणे आव यक आहे आिण 
यो य ती कृती क  शकले पािहजेत. 
ड) क ांमधील कमचारी आिण ाहकांसाठी िवमा असणे आव यक आहे.  
 
आव यक उपकरणे 
अ) नॉक लग उपकरण े
i) नॉक लग उप म परुवणा या येक क ात या या मतेशी जळुणारी उपकरणे असली 
पािहजेत. याम ये या गो ट चा समावेश असावा. 
१) मखुवटे, ि शन आिण नॉन-ि शन दो ही.  
२) रशॅ गाड आिण / कवा ओले सटू. ३)  सव साइजचे िफ . 
४)  िफ  बरोबर जाणा या बटूीज.५)  नॉकल. 
६) गरजपड यासिस न स याउपकरणांची यव थाअसावी. 
ब) नॉक लगसाठीवापर याजाणा याडाइ हबोटी/बोटी ही बोट ची जबाबदारी आहे  
 
म यवत  काय लय आिण यांतील सद य. 
ii) येक बोटीत िकमान २-३ कमचारी असणे आव यक आहे,पोहणा यां या सरुि ततेसाठी हे 
करणे आव यक आहे. आिण यांना  कोणतीही कवा कसलीही गरज पड यास आधार दे यासाठी 
जलतरणपट्ूची जादा कुमक जहाजावर असावी. यांनी जहाजावर उप थत असावे अशी िशफारस 
यांना कर यात आली आहे:  

१)ल णीय अनभुव असले या यो य ािधकरणाकडून बोट ाय हग/कॅ टनचा‘परवाना. 
२) नॉक लग लोकेशनचे पुरेसे ान असलेले क  कमचारी  
कवा बेस लीडरने मंजरू केलेली इतर य ती.  
३) थमोपचार/सीपीआर माणप .  
४) ऑ सजन िरसेिसटेशन आिण उपचार माणप  कवा पडॅी/डनॅ ऑ सजन ो हायडर कोस.  
५) यांना पोहायला येत नाही अशांसाठी कवा आप कालीन पिर थतीसाठी लाइफ जकेॅ स.  
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iii) बोट ना फं श नग वॉकी-टॉकी, फोन, रेिडओ टेिलफोन कवा इतर डायरे ट क यिुनकेशन 
िड हाइसवाप न नेहमी क ाशी संवाद साधता आला पािहजे.  
iv) नॉकल साइटवर( या िठकाणी) जातांना आिण परत येतांना कोणतेही बदल झा यास  
सामावनू घे यासाठी बोट म ये परेुसे इंधन असणे आव यक आहे.  
v) बोटीत दोन इंिजने असली पािहजेत कवा इंिजन म ये िबघाड झा यास बकॅअप इंिजन असावे.  
६) सटरने बोटीमधे पेअर टकँ, पेअर नॉक लग उपकरणे, थमोपचार, ऑ सजन िकट,डाइ ह 

लगॅ आिण बोटीची िशडी उपल ध क न ावी यामळेु पा यात सहज उतरतां येत ेव बाहेर पडता 
येत.े  
 
उपकरणांची देखभाल  
अ) उपकरणांचे दरवष  स ह सग करणे गरजेचे आहे. आिण दर पाच वष तनू एकदा बदलली 
पािहजेत.  
ब) येक वापरानंतर उपकरणे धुवावीत, वाळवावीत आिण नीट तपासावीत.  
एसओपी  आिण ऑपरे टगसाठी सचुना:  
अ) नॉकलससाठी िकमान पा ता i) नॉकल करणारे जलतरणपटू असणे आव यक आहे. 
खालील कागदप  सादर करावीत:  
१) अलीकडील वै कीय फॉमम ये असे हटले आहे की ती य ती नॉकलसाठी यो य ( एकदम 
फीट) असावी. कवा ना◌ॅक लगसाठी एखा ाला िविश ट औषध कवा वै कीय उपचार न 
दे यािवषयी असलेले वै कीय कारण असेल तर  याने मेिडकल ॅ टशनरकडून तसे माणप  
तयार ठेवावे. 
२) या य तला पोहतां येत ेआिण पा यामधील हालचालीत सहजता आहे याची हमी, तसे 
नस यास लाइफ जकेॅट घाल याची तयारी ठेवावी. दबुल/पोहतां न येणा या य तसाठी लाइफ 
जकेॅट अिनवाय आहे व तशी खा ी सबंंिधत िश काने िश ण सु ं  कर यापवू  करावी. 
 
ब) नॉक लग उप मांची देखरेख 
i) नॉक लग ि सचे िनयोजन करणे आव यक आहे  -  ि प लनॅम ये केले या कोण याही बदल 
क ाला कळवणे आव यक आहे. 
ii) नॉक लग गाईड एकावेळी ०२ पे ा जा त य तची देखभाल क ं  शकत नाही.  
c) ितबंिधत ( िर टे टएिरया) े ात नॉक लग 
i) अंदमान आिण िनकोबार या काही भागांम ये ल कर, नौदल कवा इतर सरकारी शाखां ारे ग त 
/िनयंि त केली जात.ेया िठकाणी ना◌ॅक लग करतां येऊं शकणार नाही.यासंबंधी मा यवर 
सं थांकडून मािहती घेणे आव यक आहे.  
 
ड) सां कृितक आिण पय वरण संर ण 
i) समु ातनू काहीही घेऊ नये आिण िवशेषतः सां कृितक मारके/ कलाकृती घेऊ नयेत.  
२) सां कृितक मारकांचे नकुसान करणे आिण सां कृितक मारके काढ याला बंदी आहे.  
iii) नॉकलसनी सागरी पय वरणाचे आिण तेथील रिहवाशांचे संर ण केले पािहजे. नॉकलसनी 
सागरी ा यांना शारीिरक इजा क न ास देऊं नये. वाळांचे संर ण करावे.शाक माशांना 
कोण याही पिर थतीत खाऊ घाल ूनये  
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iv) सागरी संरि त े ांसाठी (एमपीएएस) आिण संरि त जात ना हािन होईल असे वतन क ं  
नये. 
१) एमपीएएसम ये पोह यासाठी/ नॉकलला परवाने आव यक अस ूशकतात.त ेपरवाने 
पोह यापवू  िमळवलेले असावेत. 
 
गरजेची कागदप े:  
अ) येक क /काय लयात समािव ट असणा या येक जलतरणपटूची न द असणे आव यक 
आहे: 
i) पणू नाव आिण संपक मािहती.  
ii) आप कालीन संपक मािहती.  
iii) यांनी केले या उप मांचा तपशील.  
iv) वै कीय व प आिण दािय व सवलत.  
v) ही सव मािहती कंपनीने कमीत कमी 5 वष ठेवणे आिण ठेवणे आव यक आहे.  
 
जोखीम िनवारण 
अ) येक वासापवू  जलतरणपटंूना सिव तर मािहती िदली पािहजे. थोड यात सरु ा 
िनयम,पा याची खोली, नॉकल साइट वैिश ,े वाह, वेश आिण बाहेर पड याचे तं , 
पय वरणीय िवचार आिण संभा य धोके यांची मािहती देणे आव यक आहे. 
ब) नॉक लग करताना लोटेशन िड हाइस हणनू लाइफ जकेॅटचा वापर करणे बंधनकारक आहे.  
c) वतं पणे नॉक लग करणे, कवा’िम  वा सपुरवायझर या अनपु थतीत कर यास परवानगी 
नाही. 
ड)क ाला थािनक हवामानाची मािहती असणे आव यक आहे आिण नॉक लगकर यापवू  

येक िठकाणी जलतरणपटंूना िवशेष पिर थतीची मािहती देणे आव यक आहे. 
ई) या पिर थतीत नॉक लग कर यास बंदी आहे:  
i)  पा याचा वाह वेगवान आहे कां हे बघणे. 
ii) वादळादर यान.  
ड) नॉकलसनी यां या उप थतीची प ट खणू करणे अ याव यक आहे. यातनू कायरत 
असले या कोण याही बोटीत इतर बोट वापरक य ना मािहती दे यासाठी िदवस-रा  िड ले िस नल 
( हणजे झडे) असणे आव यक आहे  
g) डाइ ह लगॅ कुठेही वापरता येतो  
िजथे डाय हस कवा नॉकलस डुबकी मारत आहेत आिण जलतरणपटू पा यात असताना बोट नी 
नेहमी द शत केले पािहजेत.  
 
आप कालीन योजना आिण रे य:ु  
अ) कलम 3 (ब) म येनमदूके या माणेसव क शािसतeलोकांकडेआप कालीन कृती आराखडा 
असणे आव यक आहे. 
ब) क ातील सव कमचारी आप कालीन ाणवाय ूउपकरणांशी पिरिचत असणे आव यक आहे 
आिण सव कमचा यांसाठी दरवष  िश ण स े ठेवणे आव यक आहे. 
सरु ा मािहती 
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अ) साइट ि फग यितिर त, सव जलतरणपटंूना सरु ेची मािहती िमळाली पािहजे, बोटीवर 
आप कालीन आिण थमोपचार उपकरणे कोठे उपल ध आहेत याची सिव तर मािहती िदली 
पािहजे. बोटीत चढताना सरु ेची मािहती देणेही आव यक आहे.  
ब) साइट ि फग यितिर त ही मािहती िदली पािहजे.  
 
वै कीय बाबी:  
अ) येक जलतरणपटूने यांना नॉक लगपासनू रोखणा या पिर थतीतनू मु त करणारा वै कीय 
फॉम भरावा. जर यांना या पिर थतीचा अनभुव येत असले तर यांना एका यावसाियकाकडून 
लेखी वै कीय मंजरुी िमळाली पािहजे, यांना नॉकल कर याची परवानगी िदली पािहजे  
गरजेची मलूभतू मानके:  
अ) ऑपरेटरची थािनक पयटन िवभागाकडे न दणी करावी.  
ब) कमचा यांनी कलम (2) म ये पिरभािषत केले या पा तेची पतूता केली पािहजे.  
c) या क ात जा तीत जा त नॉकलससाठी नॉक लग उपकरणांचा संपणू संच असला पािहजे.  
ड) ऑपरेटरकडे आप कालीन कृती आराखडा असणे आव यक आहे यासाठी कमचा यांना 
िनयिमत िश ण देणे आव यक आहे.  
ई) क सरकारने खा ी केली पािहजे की कोणीही  ’ ी डाइ ह ‘करणार नाही.  िवशेषतः िजथे उथळ 
पाणी आहे कारण ती य ती वाळावर उभे राहून डाइ ह केले तर  त ेहािनकारक आहे. 
ड) अशा भागातच नॉक लगला परवानगी आहे िजथे स म अिधका यांकडून नॉक लग या 
कामांसाठी नॉक लगची परवानगी िदली जात.े 
g) कंपनीने टली 'िल ह नो ेस' पॉिलसीचे पालन केले पािहजे तसेच दीघकालीन शा वती या 
िनदशांचे पालन केले पािहजे. 
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४. काईट बोड ग 
 
पिरचय 
काइटबोिडग हा वेकबोिडग, नोबोिडग, वडसिफग, सिफग, परॅा लाय डग, केटबोिडग आिण 
िज न ॅ ट स या पैलूंची सांगड घालणारा सरफेस वॉटर पोट आहे. काइटबोडर पॉवर काइट या 
सहा याने वा ्या या श तीचा वापर करतो आिण वेकबोड कवा छो ा सफबोडसार या बोडवर 
उभा राहून पा याव न वास करतो (पाद ाणांसकट कवा यां या िवना) 
काइटबोिडग ही वे ह राय डगसाठी िविश ट शैली आहे, यासाठी खासक न बनवलेले सफबोड 
कवा बोड वापरतात. 
काइटबोिडग हा एक नवीन खेळ आहे, याला जगभरात लोकि यता िमळत आहे. हा एक 
वैय तक खेळ आहे आिण ात नवोिदतांसाठी ’जॉय राइ स ‘नसतात. मोक या पा यात 
पोह याचे पवूकौश य असले या िव ा य ना हा खेळ िशकवावा लागतो. काइटबोिडग ऑपरेटस 
नवोिदतांसाठी धडे देतात, आिण अनभुवी रायडसना सािह य भा ाने देतात, कवा सहली 
आयोिजत करतात. काइटबोिडग वा या या थतीवर अवलंबून अस यामळेु धडे दे या या 
िठकाणी अ यापन आिण सरावासाठी यो य पिर थती असायला ह यात. भारतात काइटबोिडग 
कोणताही अपघात झालेला नाही. खबरदारी, जाग कता आिण सरु ा मानके ांनी अपघात रोखले 
जाऊ शकतात. 
 

िशि त मनु यबळ 
काइटबोिडग धडे घे याची जबाबदारी असले यांना धडे, बचाव तं , पॉवरबोट हाताळणी आिण 

थमोपचार/सी.पी.आर. ाची संपणू मािहती असणे गरजेचे आहे. 
 
मागदशक/ िश क 
काइटबोिडग िश कांकडे कमीत कमी खालील गो टी अस या पािहजेत; 
 काइटबोिडगसाठी मा यता ा त रा ीय कवा आंतररा ीय सं थेची पा ता आिण ऑपरेटरकडून 

”काइटबोिडग चा ३ वष अनभुव आहे आिण वतं पणे िशकव यास, मदत कर यास, सहल चे 
नेत ृ व कर यास आिण बचावकाय कर यास वतं पणे स म आहे” - असे माणप . 

 काइटबोिडग या ध ांचे मािणत रेकॉड असलेले लॉगबकु/ई-बकु. 
 मा यता ा त वैध थमोपचार/सीपीआर माणप .  
 मा यता ा त पॉवरबोट परवाना माणप .  
 मा यता ा त ओपन वॉटर लाइफगाड स टिफकेट.  
उपकरणे 
 LEI/FOIL िडपॉवर स म आिण पाणी लॉं च काइट वा या या वेगवेग या पिर थतीत 

यव थत चालणारे िविवध काइट.  
 िशकव यासाठी छो ा आिण अनभुवी रायडससाठी मो ा लाइन आिण काइट या आकाराशी 

जुळणारे काइट-बार.  
 नवोिदतांसाठी बोडलीज नसले याबोडवर पाय अडकव यासाठी प े असलेले काइटबोड.  
 ाहकांसाठी वेगवेग या आकारात से टी लीश, हे मेट आिण हानस.  
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 धडे सु  कर यापवू  वा याचा वेग तपास यासाठी एक ॲनेमोमीटर.  
 समु िकना ्यावरील िश णासाठी दोन लाइन असलेले िश क काइट  
 लाइफ जकेॅ स कवा पसनल लो टग िड हाइसेस (PFD) - (तरंग याची िकमान आव यकता 

पणू करणे आव यक आहे - ISI, अमेिरकी तटर क दल, ि िटश कॅनो यिुनयन कवा समक ) 
ांनी मािणत/ मंजरू केले पािहजे. 

 मोक या पा याचे िश ण अस यास, बचाव काय कर यासाठी/ चालव यासाठी पा  
असले या कमचा यांबरोबर विरत तैनात कर यासाठी सरु ा / बचावासाठी बोटी जवळ या 
पिरसरात ( य अंतरावर) उपल ध असा यात याची खा ी केली पािहजे. 

 
तपासणी आिण देखभाल धोरण 
 तपासणी आिण देखभालीसाठी णाली आिण उपकरणांचे पणू ान असणे आव यक आहे. 

तपासणी करणारा कमीत कमी यो य मागदशक/ िश क असणे आव यक आहे. यां या 
कायप ती आिण जोखीम मू यांकनानसुार िनयिमतपणे केले या प तीनसुार येक वापरापवू  
मलूभतू तपासणी करणे आव यक आहे.  

 काइट िश क, मदतनीस आिण रे य ूबोट यांनी दळणवळणाची उपकरणे नेहमी वाहून नेणे 
आव यक आहे.  

 
ऑपरेश स 
 उप म सु  कर याआधी संपणू हवामान तपासणी करण ेआव यक आहे आिण कोणतेही काय 

सु  कर यापवू  द शत करणे आव यक आहे.  
 काइटबोिडग या सव उप मांची सु वात संपणू सरु ा मािहतीने करणे आव यक आहे. या 

मािहतीत वापरली जाणारी उपकरणे, काय करावे आिण काय क  नये क , बचाव आिण 
आप कालीन ि या आिण त कालीन हवामाना या पिर थतीसाठी उप मांची सीमा आखणे 
आव यक आहे. सव सहभाग ना दािय व माफी फॉमवर वा री करणे आव यक आहे, उप म 
सु  हो यापवू  संबंिधत जोखीम प टपणे अधोरेिखत करणे आव यक आहे. जर कोणतीही 
वै कीय कारणा तव सहभागी होणारी य ती अपा  असेल तर यांनी उप म सु  हो यापवू  
कळवले पािहजे आिण यांना सहभागी हो याची परवानगी नसावी.  

 मोक या पा यात पोह याचे पवूकौश य असले या िव ा य नाच धडे िदले पािहजेत.  
 काइटबोिडग या िश काने उ ाणापवू  तपासणी करावी.  
 िव  िदशेनी येणा ्या वा यावर वार होऊन उ ाण क  शकणा या अनभुवी वतं  

रायडसनाच काइट भा ाने ावेत.  
 िव  िदशेनी येणा ्या वा यावर वार होऊन उ ाण क  शकणा या अनभुवी वतं  रायडस 

साठीच काइट सफर आयोिजत करा या. 
 सरु ा बोट अस यािशवाय काइटचे धडे, भा ाने देणे कवा सहली आयोिजत क  नयेत. धडे 

सु  कर यापवू  सरु ा बोट पा यावर असणे आव यक आहे. सरु ा / बचावासाठी बकॅअप 
बोटीची उपल धता जवळ या पिरसरात ( य अंतरावर) उपल ध असणे आव यक आहे 
जेणेक न ती बोट बचावकाय कर यास पा  असले या कमचा यांसह विरत तैनात करता 
यावी.  
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जोखीम िनवारण 
 लाइफजकेॅ स : पा यात घालवले या संपणू वेळेत लाइफजकेॅट/न घालता काइटबोिडग या 

कोणतीही कृती क  नये. लाइफजकेॅटला परेुशी तरंग याची कुवत असणे आव यक आहे, कृती 
सु  कर यापवू  िश काने लाइफजकेॅट यो य कारे बांधले पािहजे आिण तपासले पािहजे. 
लाइफजकेॅट इ छत वापरक य साठी यो य आकाराचे असले पािहजे.  

 िशि त लाइफगाड कवा मागदशका या उप थतीिशवाय काइटबोिडगचा कोणताही उप म 
राबवता कामा नये.  

 उप मादर यान आिण आधी िकमान सहा तास आधी दा /अंमली पदाथ वर स त बंदी 
असावी. 

 मािहती फलक - देखरेखीिशवाय काइटबोिडगचे कोणतेही काम केले जाणार नाही, असे प टपणे 
नमदू केले असावे.  

 काइटबोिडगचे कोणताहीउप म अंधारात आयोिजत क  नये आिण अंधारा या एक तास आधी 
संपवावा.  

 
SOP (आदश कायप ती) आिण ऑपरे टग सचूना 
- सव काइटबोिडगचे ऑपरेटसनी यां या ऑपरेश ससाठी मानक ऑपरे टग ि या राखणे 

आिण अ यावत करणे आव यक आहे.  
- उप मा या आयोजनात एज सीने वीकारले या प त चा समावेश कर या यितिर त, जसे की 

सद यां या वै कीय थतीचे आिण अनभुवाचे मू यमापन करणे, कृती चालव या या ि या, 
दखुापत टाळणे, सरु ेची खबरदारी, दळणवळण, हवामान, ि या इ याद चा कायप तीत 
समावेश असावा 

- आप कालीन कृती योजना असली पािहजे आिण वै कीय मदतीसाठी यव था मािहती असणे 
आव यक आहे. आप कालीन पिर थतीत बाहेर काढ या या मदतीसाठी ही यव था 
आधीपासनू क न ठेवणे आव यक आहे.  

- जािहरात नी संबंिधत सव अडचणी आिण धो यांचे खरे िच  िदले पािहजे आिण खो◌ेटे 
आ वासन दे याचे टाळले पािहजे. सव िव ा य ना याची जाणीव असली पािहजे की 
काइटबोिडग हा खेळ पा  िश का या मागदशनाखालीच िशकावा लागतो.  

 
द तऐवजीकरण 
a) काइटबोिडग ऑपरेटरने खालील द तऐवज ठेवणे आव यक आहे:  
b) माणप ां या ती, अनभुवाची न द आिण ाहकांकडून अिभ ायासह सव िश कांचा 

तपशील.  
c) ऑपरेश ससाठी आव यक असले या सव परवान या आिण परवान यां या ती.  
d) ओळख द तऐवजां या ती, सव सहभागी आिण िश कांसाठी नातेवाईकांचा आप कालीन 

संपक तपशील.  
e) एसओपीची त.  
f) आप कालीन संपक मांकांची वतमान यादी. 
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आप कालीन पिर थती आिण बचाव 
a) आयोजकांकडे पुरेशी थमोपचार वै कीय उपकरणे उपल ध असणे आव यक आहे.  
b) आपा कालीन पिर थतीत िनव सन माग पािहजेत आिण सहभागी, मागदशक आिण 

िश कांना त ेमािहती पािहजे.  
c) सिव तर आिण कागदोप ी िनव सन / आप कालीन कृती आराखडा आयोजका बरोबर 

उपल ध असणे आव यक आहे.  
 
सरु ा मािहती 

A. संपणू सरु ा मािहती देणे आव यक आहे, ात खालील गो ट चा समावेश असावा  
1. उपकरणे सरु ा यं णा 
2. सभोवतालचा पय वरण 
3. जाग कता 
4. उप ामा या िठकाणी असलेले धोके 

 
B. खेळासाठी िकमान िफटनेसची गरज.  
C. सरु ा मािहती दर यान य त होणारे सव मु े नेहमी िश का या संदभ साठी सचूीब  

करणे आव यक आहे.  
D. िश काने सरु ा मािहती देताना सहभाग ची मािहती गोळा केली पािहजे.  

 
वै कीय पैल ू

1) सहभागीला मोक या पा यात आरामात पोहता येते याची िश काने खा ी करण े
आव यक आहे.  

2) िश काने सहभागीला िशक यासाठी कवा सहलीत सहभागी हो यासाठी वै कीय ा 
यो य अस याची खा ी करणे आव यक आहे.  

3) आधी या दखुापती कवा वै कीय चतांब ल काही शंका अस यास सहभागीकडून 
वा री केलेली घोषणा आव यक आहे. 

4) यांना दयिवकार, अप मार, पाठी या क या या सम या, अलीकडील श ि या कवा 
इतर कोण याही वै कीय थती अस यास काइटबोिडग क  नये. गभवती मिहलांनी 
काइटबोिडग टाळले पािहजे.  

 
ऑपरेटससाठी िशफारस केलेली ’मलूभतू मानके‘ 
 
सव काइटबोिडग ऑपरेटसनी मा यता िमळव यासाठी खालील िकमान मानकांचे पालन केले 
पािहजे: काइटबोिडग ऑपरेटस ही एक यावसाियक सं था असली पािहजे. मालक कवा कमचारी 
खेळात अनभुवी आिण मािणत असणे आव यक आहे. खालील मु ांम ये मा यतेसाठी िवचारात 
घेतले जाणारे आव यक मु े समािव ट आहेत.  
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मािणत िश क आिण मागदशक  

1. काइटबोिडग साठी मा यता ा त रा ीय कवा आंतररा ीय सं थेची पा ता आिण 
ऑपरेटरकडून माणप  की ” या य तीला िविश ट उप मात काम कर याचा 3 वष चा 
अनभुवआहे आिण वतं पणे अ यापन, मदत, सहली आिण बचाव काय कर यास स म आहे.” 
2. मा यता ा त आिण वैध थमोपचार/सीपीआर माणप .  
3. मा यता ा त पॉवरबोट परवाना माणप .  
4. मा यता ा त ओपन वॉटर लाइफगाड स टिफकेट.  
 
जागेचा नकाशा आिण मािहती  

1) काइटबोिडग या जागेचा नकाशा सव सहभाग ना प टपणे द शत केला पािहजे यात 
”सरुि त े ” आिण "धोका े ” असेिच ह असावे. 

2) सव सहभाग ना संपणू सरु ा मािहती देणे आव यक आहेआिण ऑपरेशन बेसवर द शत 
केलेले मह वाचे मु े द तऐवजीकरण करणे आव यक आहे.  
 

 लाईफगाड आिण रे य ूबोट  
 मोक या पा याचे िश ण देत अस यास, बचाव काय कर यास पा  असले या 

कमचा यांसोबत विरत तैनात करता येणा ्या सरु ा/बचावासाठी बोटी उपल ध असणे 
आव यक आहे.  

 ऑपरेश स आिण देखभाल म ॅ यअुल 
 मानक ऑपरे टग ि या, आप कालीन कृती आराखडा आिण उपकरणे चेकिल ट या 

तपशीलासह म ॅ यअुलची एक त लोकेशनवर असावी  
 पु तका दरवष  अ यावत करणे आव यक आहे.  

 दजदार उपकरणे 
 अ यापन, सहली कवा भा ासाठी वापरली जाणारी उपकरणे उ कृ ट थतीत ठेवण े

आव यक आहे.  
 काइटबोिडग ऑपरेटरकडे जिमनीवरील अ यासासाठी लहान आकाराचे िश क काइट 

असावेत. नवोिदतां या िश णासाठी छो ा लाइन असलेले बार अिनवाय आहेत.  
 लाईफ-जकेॅ स, हानस आिण हे मेट सव आकारात (XS, S, M, L, XL) जो ांम ये 

उपल ध असले पािहजेत. 
 
 कंपनीने 'नो ेस' पॉिलसीचे पालन केले पािहजे 
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५. िर हर ू झग 
 
पिरचय  
नदी या ू झचे काम हणजे एका छो ा आकारा या ू झ 
जहाजात, उप मांचा अनभुव घे यासाठी आिण नदी या काठावर असले या िठकाणांना भेटी देणे. 
इ. जहाजांम ये तारांिकत हॉटे स या सिुवधा उपल ध असनू इतरही आव यक गो टी उपल ध 
असतात. तसेच जहाजातनू सफारी आिण सहली के या जातात. साहसी उप म पा यावर आधािरत 
अस याने मागदशक त वांचे िन ठेने व काटेकोरपणे पालन करणे आव यक आहे,क  यायोगे 
उप म सरुि तपणे राबवला जाईल आिण ॲ टिवटी सरुि तपणे होईल. तसेच पाहुणे आिण 
कमचारी यांना ने हगेशनदर यान अपघात हो याची श यता नाही ना याची खा ी करावी व तशी 
द ता राखावी. 
 
मागदशक / िश क 
िर हर ू झ जहाजाचे कामकाज ने हगेशन, टुिरझम आिण हॉ पटिॅलटी या तीन मखुांम ये 
िवभागले जाऊ शकते.  
ने हगेशन चे नेत ृ व मा टर ऑफ द िशपचे आहे 
या याजवळ परवाना असणे बंधनकारक व गरजेचे आहे. तसेच तो फ ट लास मा टर रकँ 

असणे आव यक आहे. तसेच तो पा  आहे, अशी हमी परवानाधारक सकंेड लास मा टरने 
िदलेली असावी व याचा याला पा ठबा असावा. साधारणपण ेजहाजांत एक परवानाधारक इंिजन 

ाय हर असतो.जो ऑन-बोड वर इंिजनीअर हणनू असनूही इतर जबादारीची कामे सु ां तो 
करतो. तसेच याला सेकंड लास इंिजन ऑपरेटरचा पा ठबा असतो.या सव गो टी प टपणे 
इनलडँ हेसल ऑपरेशन  ट ॅ ुटरी लॉज मधे आहेत. 
 
इ वपमट 
या करणातील उपकरणे हे जहाज आहे आिण हे देशातील सागरी जहाज बांधणी या काय ानसुार 
बांध याची गरज आहे. हे कायदे प टपणे मांडले जातात आिण संबंिधत रा य सरकारअंतगत 
जलमाग अिधका यांकडून यां यावर ल  ठेवले जाते. 
आंतररा ीय गणुव ा मानांकनासाठी, जहाजाची रचना आिण बांधकाम  इंिडयन रिज टरऑफ 
िश स, लॉई स इ यादी जहाज वग करण सोसायटी या सव ण आिण मंजरुी िनयं णाखाली अस ू
शकत.े या सं थांअंतगत जहाजाची‘रचना आिण वे डग या गणुव ेसह बांधकामा या येक 
ट याची  इ यादी  पा  सव कांकडून तपासणी केली जात े यांना जहाजाचा दज  मािणत करणे 
कायदेशीरिर या बंधनकारक आहे. 
काही दघुटना घड यास,  mishap, कांही कारण आढळ यास 
बांधकामाचा दज  कमी असेल तर जहाजा या बांधकामा या स हअरला काय ाने गु हेगार हणनू 
जबाबदार धरले जात.े ओरीिजनल उपकरण 
उ पादका या उ पादन क पात बांधकाम सु  असतानाजहाजाचे माणप  देणा या 

लासस टिफकेशन सोसायटी या सव कांकडून येक ट यावर तपासणी केली जाते. 
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तपासणी आिण देखभाल ि या 
वग स टिफकेशन सोसायटी आिण रा य जलमाग ािधकरण जहाजाला मािणत कर यासाठी 
आिण जहाजाला िफटनेस स टिफकेट दे यासाठी वा षक तपासणी करतात. दर पाच वष नी 
जहाजाला शु  पा यात काम के यास कोरडे राहावे लागत े
आिण खा या पा यात काम के यास दर दोन वष नी टी जहाजा या पा याखाली गेले या 
भागांचीदो ही सं थांकडून सखोल तपासणी केलीजात.े 
 
एसओपी आिण ऑपरे टग ि या 

ू झ जहाजा या ने हगेशन भागाचे काम 
 जहाजा या फ ट लास मालकानेआिण इिंजन 
आिण यं ांसाठी, मु य अिभयंता हणनू काम करणा या एल.सी. ाय हरने िन चत केले या 
ऑपरे टग िस टमनसुार आहे. हे दैनंिदन  लॉग बकुम ये सचूीब  आहेत आिण येक यं ाची 
िनयिमत देखभाल आिण दु ती वेळोवेळी केली जात.े लास  स टिफकेशन सोसायटी आिण 
रा या या वैधािनक ािधकरणा या वा षक तपासणीचा हा एक भाग आहे. 
 
द तऐवजीकरण 
वग स टिफकेशन सोसायटी आिण रा य वैधािनक ािधकरण या दोघांनी केले या कामकाजाचा 
सव ण अहवाल आिण परवाना हा मु य कागदप ांचा भाग आहे.  
 
जोखीम िनवारण  
जहाज, कमचारी  आिण पाहु यांचा िवमा, ारंिभक रचना आिण बांधकाम देखरेख, िनयिमत 
वा षक देखभाल तपासणी आिण पा  ू  मबसची नेमणकू हा एक भाग आहे 
जोखीम िनवारण ि या. िर हर ू झ ऑपरेटरला  ’एटीओएआय ‘सरु ा मागदशक त वांनसुार 
िकनारप ीवरील सव सहली के या जातात याची खा ी करावी लागेल. 
 
आणीबाणी आिण बचाव 
ही जहाजे वैधािनक आिण वग माणीकरण ि येनसुार स ज आहेत, एफएफए (फायर फाय टग 
अ लाय सेस) आिण एलएसए (िलफई से हग अ लाय सेस) आहेत. या णाली  
आिण परवाना ि येचा भाग असले या कमचा यांचे िश ण कोण याही 
आप कालीन/बचावकाय साठी परेुसे आहे. िर हर ू झ जहाज अस यामळेु त ेजिमनी या जवळ 
आहेत आिण समु ातील जहाजां या तुलनेत आ हाने खपूच कमी आहेत.  
 
से टी ी फग  
या जहाजा या सव आप कालीन कवायती समजावून / ा यि क के या जातात या जहाजावर 

चढ याबाबत सवसमावेशक सरु ा मािहती देणे आव यक आहे. िच ा मक ा यि के, लाइफ 
वे टचा वापर, बोिडग लाइफबोट साठी म टर टेश स  इ याद चे  सिव तर प टीकरण देणे 
आव यक आहे. 
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वै कीय बाबी 
िर हर ू झ या बहुतेक जहाजांम ये 
एक विर ठ निसग अटडंट आहे जो उ च िशि त पिहला ितसादकत  आहे. िशवाय, िर हर ू झ 
जहाजे वारंवार र त े मखुांना वेश अस यामळेु बाहेर पड यास लडँ ॲ यलू स आिण 
हेिलकॉ टस या दो ह ची यव था केली जाऊ शकते.  
 
ऑपरेटसना मा यता दे यासाठी मलूभूत िकमान मानके 
अ) िर हर ू झ जहाजांनारा य वैधािनक ािधकरणाकडून मंजरुी असणे बंधनकारक 
आहे. लास स टिफकेशन सोसायटीकडून सव ण / मंजरुी िमळव याचीही िशफारस कर यात 
आली आहे, यांचे  स ह पाळलेच पािहजेत अस े(पळवाटा नसलेले) आिण उ च दज चे आहेत. 
ब) कंपनीने काळजीपवूक व कडकपणे 'नो ेस' पॉिलसीचे पालन केले पािहजे आिण उ च 
िटकाऊपणा या मानकांचे पालन केले पािहजे.   
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6. कुबा डाई हग 
कूबा (से फ कंटड अंडरवॉटर ी दग ॲपरेटस) डाय हग हा एक पा यातील साहसी उप म  आहे 

यामळेु लोकांना सागरी जगाशी ओळख करता येते. यो यरी या के यास हा उप म आनंददायक, पिरपणू 

आिण सरुि त आहे. परंतु अंमलबजावणीत गणुव ा िन चत कर यासाठी सावधिगरी बाळगणे आव यक 

आहे. 

या मागदशक सचूनेत 'डाय हग' हा श द फ त मनोरंजनासाठी केले या डाय हगचे वणन कर यासाठी 

वापरला आहे. यावसाियक आिण ल करी डाय हर आिण इतर यावसाियक डाय हर यांनी सु ा यां या 

या िनयमांचे पालन केले पािहजे. 

डाइ ह िश क आिण डाय ह मा टर :  
िकमान पा ता आिण अनभुव 

▪ येक कूबा डाय हग सटरम ये कमीतकमी एक डाय ह िश क आिण एक डाय ह मा टर असणे 

आव यक आहे. 

▪ डाइ ह िश काकडे मा यता ा त रा ीय / आंतररा ीय डाय हग सं था / संघटना (एनआयड यएूस 

/ पीएडीआय, एनएयआूय, सीएमएएस इ यादी) कडून वैध िशकवणी परवाना असणे आव यक आहे. 

▪ डाइ ह मा टरकडे अ यावत व वैध परवाना असणे आव यक आहे. 

▪ केवळ डाय हर िश क िश ण देऊ शकतात आिण िव ा य ना मािणत क  शकतात. डाइ ह 

मा टर सहा यक भिूमका िनभावतात. कोण याही पिर थतीत डाइ ह मा टरला िश ण दे याची 

परवानगी देऊ नय.े 

▪ डाय हर क ाने हे सिुन चत केले पािहजे की यां याकडे उप मासाठी परेुसे िश क आहेत. तसेच 

उप माला लागणा ्या यादीनसुार उपकरणेदेखील आहेत. 

▪ मनोरंजनासाठी डाई ह आयोिजत करणा ्या डाइ ह क ाम ये िकमान एक साइट सपुरवायझर 

(ईएफआर स टफाइड लाइफ से हर), एक मािणत िश क, दोन मािणत डाइ ह मा टर, एक 

ईएफआर मािणत लाइफ से हर व आव यकतेनुसार सहायक कमचारी (बोट-बॉय) असावेत. 

▪ सव डाई ह क ांची मानकांनुसार वतःची वेबसाइट असणे आव यक आहे आिण यात दान केले या 

सव उप मांची मािहती असली पािहजे. यािशवाय यात अितथी / िश णाथ या मािहतीसाठी 

उप माची फी, कालावधी, पा ता, येक कोसची मािहती इ यादी देखील नमदू करणे आव यक आहे. 
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▪ उप म मनोरंजनासाठी असो वा िश णासाठी, सव सहभाग साठी िनध िरत उप मा या अनषुंगाने 

वगिभ ण स  आयोिजत कराव.े हे सिुन चत करणे डाइ ह क ासठी अिनवाय आहे. 

▪ सचूना फलक 

डाय हग क  - आव यक बाबी 
▪ सव डाय हग क  थािनक पयटन िवभागात न दणीकृत असणे आव यक आहे. 

▪ सव डाय हग क  आप कालीन ऑ सजनने ससु ज असले पािहजेत आिण यां याकडे डाय हग 

संबंिधत अपघातां या बाबतीत आप कालीन योजना तयार असावी. आप कालीन योजनेत खालील 

बाब चा समावेश असावा: 

 हरवले या डाय हरांचा शोध आिण बचाव 

 थमोपचार दान करणे 

 जवळ या यो य वै कीय सुिवधेपयत वाहतकू यव था 

• यो य अिधकार्यांना अहवाल (पोिलस, नौदल, तटर क दल, पयटन मं ालय इ.) 

3. डाय हग क ाचे सव कमचारी या आप कालीन योजनेशी पिरिचत असले पािहजेत आिण यो य ते 

काय कर यास स म असले पािहजेत. 

4. डाइ ह सटरम ये बेस लीडर कवा यव थापक असणे आव यक आहे जो डाय हर क ा या 

उप ामासाठी जबाबदार असेल. डाय ह सटर यव थापक िश क कवा डाय ह मा टर असणे 

आव यक आहे. 

5. डाय हग क ाचा बेस लीडर अनपु थत अस यास, सहा यकाने क ाची जबाबदारी वीकारली 

पािहजे. 

6. डाय हग क ात आयोिजत होणार्या अ यास मांसाठी परेुशी उपकरणे सटेु भाग, िश ण साम ी 

असणे आव यक आहे. 

7. डाय हग क ात सव सेवा, आयोिजत होणार्या अ यास म आिण यांचे शु क यांची यादी  लेखी 

व पात उपल ध असणे आव यक आहे. 

8. डाय हग क ात म ये कमचार्यांसाठी आिण सहभाग साठी डीकं ेशन चबर ीटमट या क हरेजचा 

समावेश असलेला डाइ ह िवमा असणे आव यक आहे. 
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साधनसाम ी 

डाय हग उपकरणे 
येक डाय हग क ात या या उप मासाठी लागणारी संपणू उपकरणे परेुशा माणात असावी. यात 

खालील गो ट चा समावेश असावा: 
1. हवा आिण / कवा नाय ॉ स िसलडर (यो य री या लेबल केलेले). 

2. मनोरंजनासाठी आयोिजत होणा ्या डाय हगसाठी बॉय सी कं ोल िड हाइस (बीसीडी) िविवध 

आकारात आिण लो ेशर इ लेटर. बीसीडीची देखभाल िनम यां या सचूनेनसुार करावी. 

3. िनम या ारे मनोरंजनासाठी आयोिजत होणा ्या डाय हगसाठी मा यता िदलेले आिण देखभाल केलेले 

रे यलेुटर. याम ये सबम सबल ेशर गेज आिण पय यी हवा ोत असावेत. 

4. िनम या ारे मनोरंजनासाठी आयोिजत होणा ्या डाय हगसाठी मा यता िदलेले आिण देखभाल केलेले 

मा क, िफन, नोकल, वटे सूट. 

5. वजन आिण वजन प े . 
6. डाय हग क ात कमचार्यांसाठी पा याची खोली, वेळ आिण डीकं ेशन ब ल मािहती परुवणारे 

डाइ ह कॉ यटूर. 
7. डाय हरना आपले वेळाप क तयार कर यासाठी डाई ह टेब स (त ता) उपल ध असणे आव यक 

आहे. 
8. इमज सी िस न लग िड हाइस  -  िर ले ट ह इ लाटेबल सरफेस बलनू (सरफेस माकर बॉय) आिण 

िश ी. 

9. रा ी या डाय हगसाठी उपयु त पा याखालचे टॉच.  

डाइ ह नौका 
नौका डाय हग आयोिजत करणा या सव डाइ ह सटसम ये अटीनसुार आिण खालीलनुसार डाइ ह नौका 
असणे आव यक आहे:  

1. सहभाग या सं यनुेसार मतेची. भरलेले िस लडर, सव आव यक सरु ा, बचाव आिण िरक हरी 
उपकरणे, थमोपचार िकट, इमज सी ऑ सजन िस लडर ठेव यासाठी क पे असलेली. 

2. नौकेत थमोपचार, सीपीआर इ यादी दे यासाठी परेुशी जागा असावी.  

3. नौकेला येकी िकमान साठ एचपीची दोन इंिजने असली पािहजेत; कवा इंिजन म ये िबघाड झा यास 
बकॅअप इंिजन असले पािहजे. 

4. नौकेची एम.एस. ॲ ट / आय. ही. ॲ टनसुार न दणी असणे आव यक आहे आिण नौकेची बांधणी 
आयआरएस कवा यातील दसु-या स म ािधकरणाने मंजरू के या माणे असणे आव यक आहे. 
नौकेची वा षक पनुन दणी केली पािहजे आिण अशाच नौका उप ामासाठी वापर या पािहजेत. 

5. काय ानसुार नौकेला आिण सहभाग ना वैध िवमा संर ण असणे आव यक आहे.  
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6. परवानाधारक मा टरनेच नौका चालवली पािहजे. या याकडे “बोट हडँ लग आिण लाइफ से हग “ चे 
वैध माणप  असले पािहजे. 

7. डाइ ह िश क आिण डाइ ह मा टर यितिर त, यो य मािणत जीवन बचत तं  असले या िकमान 
एका य तीला संपर्ूण उप मादर यान डाइ ह नौकेवर असणे आव यक आहे.  

8. नौकेवर असताना येकाने यो य आकाराचा पीएफडी (पसनल लोटशन िड हाइस) घालणे 
बंधनकारक आहे.  

9. डाय हग ठरािवक िठकाणीच केले जाते, जेथे साइटचे सीमांकन इ याद सह मानके आिण अट नसुार 
सव खबरदारी घेतली जाते.  

उपकरणे - देखभाल 
1. डाइ हग सटरमध े उ च दाबा या हवेचे िस लडर भर यात येत असतील, तर गे या पाच वष त 

हाय ो टिॅटक ेशर चाचणी न झालेले िस लडर वाप  नयेत. डाइ ह सटर या कमचा यांना याची 
जाणीव क न ावी.  

2. उपकरणे आिण कॉ ेसर ची देखभाल दरवष  केली पािहजे आिण हवेची गणुव ा िटकवून 
ठेव यासाठी कॉ ेससचे तेल िनयिमतपणे बदलणे आव यक आहे. 

3. येक डाइ हनंतर सव उपकरणे धुवून, वाळवून नीट तपासणे आव यक आहे. 

मानक णाली (SOP) आिण उप म सचूना 

िन वळ मनोरंजनासाठी डाइ ह करणारे : िकमान पा ता  
िन वळ मनोरंजनासाठी डाइ ह करणा ्याने खालील कागदप े डाइ ह सटरला सादर करणे आव यक आहे: 

1. मा यता ा त एज सीकडून खु या पा यात डाइ ह मार याचा परवाना.  

2. खु या पा यात डाइ हचा अनुभव मािणत करणारे लॉग बकु. 

3. “ही य ती कूबा डाइ हसाठी यो य आहे” अस ेनमदू करणारे वै कीय माणप . 

4. डाय हर न दणी फॉम पणू केला असावा (जो डाइ ह सटरम ये पणू करता येतो). 

डाय हग उप मांवर देखरेख  
1. सव डाय हग िश ण आिण माणप   केवळ कूबा डाय हग िश का ारेच केले जाव.े ते 

मानकानुसार सहा यक िश क कवा डाइ ह मा टरची मदत घेऊ शकतात. 

2. सव डाइ ह िश क यां या डाइ ह िश ण एज सीबरोबर सि य अ यापन थतीत असणे 
आव यक आहे.  
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3. जर कूबा डाय हर मािणत असेल, पण गे या बारा मिह यांत याने डाइ ह मार याचा परुावा दाखवता 
येत नसेल,  तर याला  ‘आव यक कूबा डाय हग कौश य’ समािव ट असलेला िर े शर 
अ यास म करणे आव यक आहे. 

4. डाइ ह मार याचे िनयोजन करणे आव यक आहे  -  डाइ ह सटसना नौका आिण डाय हस या डाइ ह 
योजनेम ये कोण याही बदलांची मािहती असणे आव यक आहे. 

5. डाइ ह िश क कवा डाइ ह मा टर यांनी एका वेळी पा यात पाच पे ा जा त डाय हसना मागदशन 
क  नये.  

कूबा डाय हगची ाथिमक ओळख 
1. मािणत कूबा डाय हर नसले या य तीला ‘िड क हर कूबा डाइ ह’ (डीएसडी) या मा यमातनू 

डाय हग करता येते. 

2. हे काम डाइ ह िश क कवा डाइ ह मा टर या उप थतीत करणे आव यक आहे. 

3. सहभागी आिण िश क कवा डीएमचे माण 1:1 असणे आव यक आहे; हणजे कोण याही वेळी, 
िश क कवा डीएम डीएसडीदर यान एकापे ा अिधक डाय हरला मागदशन क  शकत नाही.  

4. डीएसडीसाठी जा तीत जा त परवानगी िदलेली खोली बारा मीटरपे ा जा त अस ूनये.  

ितबंिधत े ात नॉक लग 
 
अंदमान आिण िनकोबार या काही भागांम य ेल कर, नौदल कवा इतर सरकारी शाखां ारे ग त घातली 
जाते कवा िनयं ण केले जाते .या िठकाणी नॉक लग करता येत नाही. यासंबंधी मा यवर सं थांकडून 
मािहती घेणे आव यक आहे.  
 
सां कृितक आिण पय वरण संर ण 
i) समु ातनू काहीही घेऊ नये आिण िवशेषतः सां कृितक मारके/ कलाकृती घेऊ नयेत.  
ii)) सां कृितक मारकांचे नकुसान करणे कवा यातनू काहीही काढ याला बंदी आहे.  
iii) नॉकलसनी सागरी पय वरणाचे आिण तेथील रिहवाशांचे संर ण केले पािहजे. नॉकलसनी सागरी 

ा यांना शारीिरक इजा क न ास देऊं नये. वाळांचे संर ण कराव.ेशाक माशांना कोण याही पिर थतीत 
खायला  घाल ूनये  
iv) सागरी संरि त े ांसाठी (MPAs) आिण  संरि त जात ना हानी पोचेल असे वतन क ं  नये.  
 
• सागरी संरि त े ांम ये(MPAs) पोह यासाठी/ नॉकलला परवाने आव यक अस ूशकतात.ते परवाने 

पोह यापवू  िमळवलेले असावेत. 
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द तऐवजीकरण  
येक डाइ ह सटर/ऑिफसम य े येक डाय हरची न द असणे आव यक आहे, यात खालील बाबी 

समािव ट असा या: 

▪ पणू नाव आिण  संपक मािहती. 

▪ आप कालीन संपक मािहती.  

▪ यांनी केले या डाइ ह/कोससचा तपशील (कालावधी, खोली, इ यादी).  

▪ ही सव मािहती डाइ ह कंपनीने कमीत कमी 7 वष ठेवणे आव यक आहे. 

जोखीम िनवारण  

▪ डाइ ह सटर या कमचा यांनी येक डाइ ह मार यापवू  डाय हसना पणूपण े मािहती देणे आव यक 
आहे. थोड यात सरु ा िनयम, खोली मय दा, डाइ ह साइट ची वैिश ,े वाह, वेश आिण बाहेर 
पड याचे तं , पय वरणीय  िवचार  आिण  संभा य धोके यांची मािहती समािव ट असली पािहजे. 

▪ येक डाइ ह दर यान दर पाच मीटर नंतर कमीत कमी तीन िमिनटे सरु ेसाठी थांबणे आव यक आहे. 
डाय हसनी सरु ा टॉप घेताना िसलडरचा दाब कमीत कमी ५० बार आहे ना ाची खा ी करावी.  

▪ डाय हग या सव उप मांसाठी बॉय सी कं ोल िड हाइसचा (बीसीडी) वापर पणूपणे अिनवाय  आहे. 

▪ डाइ ह मा टर कवा डाइ ह िश का या अनपु थतीत कोणालाही एक ाने डाय हग कर याची 
परवानगी नाही.  

▪ डाइ ह सटसना थािनक हवामानाची जाणीव असणे आव यक आहे आिण डाय हसना येक डाइ ह 
या िठकाणी िविश ट पिर थतीची मािहती देणे आव यकआहे. 

▪ या पिर थतीत डाय हग कर यास बंदी आहे:  

• 30 मीटरपे ा जा त खोल डाय हग कर यास बंदी आहे.  

• िवमान वासा या १२ तास आधी डाय हग कर यास बंदी आहे. 

▪ डाय हसनी प टपणे आप या उप थतीची खणू करणे अ याव यक आहे. उप रम आयोिजत 
करणा ्या कोण याही नौकेत इतर नौकांना मािहती दे यासाठी िदवस-रा  झडे असणे आव यक आहे. 

▪ डाय हस िजथे डाइ ह करत आहेत ितथे डाय हस पा यात असताना नेहमी डाइ ह नौकांनी डाइ ह झडे 
द शत केले पािहजेत. डाइ ह झ ांचा उपयोग आजबूाजू या बोटी, जेट की आिण आसपास या 

इतरांना संकेत दे यासाठी केला जातो आिण यांनी सावध रािहले पािहजे. 
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आणीबाणी  आिण  बचाव 

▪ सव डाइ ह सटसम य े म ये वरती नमदू के या माणे आप कालीन कृती योजना असणे आव यक 
आहे.  

▪ सव डाइ ह सटर कमचा यांना आप कालीन ाणवाय ू उपकरणांची मािहती असणे आव यक आहे 
आिण सव कमचा यांसाठी दरवष  िश ण स े िदली पािहजेत.  

सरु ा मािहती  

▪ सवसमावेशक डाइ ह ि फग यितिर त, सव डाय हरला सरु ा मािहती िदली पािहजे, यात बोटीवर 
आप कालीन आिण थमोपचार उपकरणां या मािहतीचा समावेश असावा. बोटीत चढ यानंतर बोटीची 
सरु ा मािहतीही देणे आव यक आहे.  

▪ ही मािहती डाइ ह ि फग यितिर त केली पािहजे.  

वै कीय चता   

▪ “या य तीला कूबा डाइ हमधे अडथळा येईल अशी कोणतीही वै कीय थती नाही.” असे नमदू 
करणारे वै कीय माणप र.  

▪ कूबा डाय हग सटर या माणप  एज सीने िदले या वै कीय िनवेदनात या वै कीय थत ची  यादी 
असावी. 

ऑपरेटसना मंजरुी िमळ यासाठी िकमान मानके   

▪ डाइ ह ऑपरेटरची थािनक पयटन िवभागाकडे न दणी करावी.  

▪ डाइ हग क  एक कवा अिधक आंतररा ीय कूबा डाय हग एज सीशी संल न असले पािहजे.  

▪ डाइ ह कमचा यांनी या एज सीजशी डाय ह सटर संल न आहे या सं थां या आव यक पा ता पणू 
करा यात.  

▪ डाइ ह सटरम ये कमाल मतेनुसार उपकरणांचा संपणू संच असला पािहजे. 

▪ डाइ ह सटरने आप या एज सी या सरु ा मानकांचे आिण आिण माणप ां या कागदप ांचे पालन 
केले पािहजे. 

▪ डाइ ह  सटरम ये  आप कालीन योजना असणे आव यक आहे यासाठी डाइ ह सटर या  
कमचा यांना वेळोवेळी िनयिमत िश ण देणे आव यक आहे. 

▪ डाइ ह  सटरने ‘कमीत कमी पिरणाम” प तीचे काटेकोरपणे पालन करावे. 
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प  – ब  
भाग – 3 

जिमनीवरील साहसी उप मासंाठी  

काही ा प आिण नमनु े
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जिमनीवरील साहसी उप मांसाठी काही आदश ा प आिण 
नमनेु 

अनु मिणका 
अ. . शीषक 

1 आणीबाणी ितसाद योजना 

2 आणीबाणी ितसाद कायप ती (Indoor) 

3 आणीबाणी ितसाद कायप ती (Outdoor) 

4 मानक काय णाली - वैय तक साम ी 

5 तरावरोहणासाठी (rappelling) नमनुा मानक काय णाली 

6 धबध यातनू अवरोहणासाठी (waterfall rappelling) मानक काय णाली 

7 एखादी य ती हरव यास काय कराव ेयाची कायप ती 

8 उप म पनुरावलोकन (नमनुा) 

9 गंभीर घटनेची समी ा (नमनुा) 
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1. आणीबाणी ितसाद योजना 
 (याची एक त काढून मु य ने या या फो डरम ये ठेवणे गरजेचे आहे)  

ने यांनी आणीबाणी ितसाद प तीचे पालन कराव े आिण या द तऐवजात िदलेली 
मािहती इतर सं थांशी कवा गरजेचे असेल ते हा इतर य त शी संपक साध यासाठी 
वापरावी. संपक करणा यांनी आप याला काय बोलायचे आहे हे िलिखत व पात बरोबर 
घेऊन यानंतरच फोन करावा. असा संपक करताना काय बोलाव ेयाची एक नमनुा मािहती 
खाली िदलेली आहे (परंत ुयाखेरीज अ य ज रीचेची बाब असेल तर तीही आपण कळवू 
शकतो.) 

▪ संपक करणा याचे नाव, साहसी उप माचा कार आिण थळ 
▪ आणीबाणीचा कार  
▪ पिरणाम काय होऊ शकतात याची थोड यात मािहती (जर वै कीय आणीबाणी 

असेल तर ण िकती आहेत, साधनसाम ीचे काय नकुसान झाले आिण 
आजबूाजू या पिरसरात काय पिर थती आहे याची मािहती) 

▪ या पिर थतीत सापडले या लोकांना स या असलेला धोका  
▪ नेत ृ व चमचेू पिर थतीिवषयी आकलन आिण यासंदभ तील योजना 
▪ पढुील संपक करायची वेळ 

आप कालीन दरू वनी मांक य तीचे नाव 

  

 
साहसी उप माचा कार  तारखा िठकाण  

   

 
 सव त जवळ असलेले वै कीय 

क  
णवािहका  

नाव    

संपक मांक    
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िठकाण   

ितसादासाठी वेळ    

 
सव त  जवळचा 
दरू वनी मांक  

 

नाव  

िठकाण   

ितसादासाठी वेळ  

 
इतर मह वाची मािहती  

 (उदा. आणीबाणीत संपक साठी दरू वनी मांक, सरकारी काय लयांचे दरू वनी मांक) 
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2. बंिद त जागेत उप म अस यास ितसाद ायची कायप ती  
 

एखा ा बंिद त जागी चाल ूअसणा या साहसी उप मात काही आणीबाणीचा संग 
िनम ण झा यास  

 
ितसाद देताना मु य ने याम ये ज रीचेचे कौश य असणे अपेि त आहे. तसेच 
या याकडे थमोपचाराचे कौश य असणे गरजेचे आहे. मु य ने या या अनपु थतीत 

उपनेता कवा सहा यक नेता हे सव क  शकला पािहजे. तसेच याला पिर थतीचा ताबा 
घेता आला पािहजे . 

 कायप ती जबाबदार 
नेता 

   १ पिर थतीचा ताबा घेऊन आपली नेता हणनू घोषणा करा आिण 
जागेची पाहणी क न उप थत सव लोक सरुि त आहेत का याची 
चाचपणी करा; धोके काय आहेत हे िन चत करा. 

मु य नेता  

    
२ 

पिर थतीनु प सव ने यांची कामे ठरवून ा. उदा. एक जण धोका 
कमी कर याकडे ल  देईल, एक जण अितिर त मदत ज रीचे 
अस यास संपक करेल, एक जण सहभागी य त या गटाचा ताबा 
घेईल, एक नेता वै कीय काळजी घेईल (मा  असा नेता थमोपचार 
दे यास पा  असावा). 

मु य नेता 

    
३ 

आप या सं थेला दरू वनी क न कवा वैय तक िनरो या पाठवून 
िनरोप कळवावा (ज रीचे अस यास). पिर थतीचे गांभीय िकती आहे 
यावर संपक कसा करावा हे अवलंबनू राहील. 

नेत ृ व 
चमचूा 
सभासद  

४ 

अशा संगात अनेक गो टी एकाच वेळी करायला लागतात. हणनू 
काय करायचे आहे या या प ट सचूना ा यात (नेते आिण सहभागी- 
दोघांनाही). सव लोकांना सरुि त जागी हलवावे आिण यानंतर 
ज रीचे अस यास आिण ज र ते हा यांची तेथनू सटुका करावी. 

मु य नेता 

   
५ 

 (वै कीय आणीबाणी अस यास...) 
थमोपचाराचे िनयम पाळावते. जखम ची सं या िकती आहे याची 

िन चती करा आिण काय ितसाद गरजेचा आहे ते ठरवा. ज र 
अस यास ने यां या कामाम ये बदल करा.  

नेत ृ व 
चमचूा 
सभासद 
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 कायप ती जबाबदार 
नेता 

    
६ 

(वै कीय आणीबाणी अस यास...) 
णास तमु याकडे असले या थमोपचारा या िश णा माणे 

थमोपचार ा. येक गो ट यव थत न दवून ठेवा. काय 
इजा/आजार झाला आहे, पिर थतीब लचे आकलन काय आहे, 
िन कष काय आहेत आिण थमोपचार काय िदला आहे, णा या 
पिर थतीत काय बदल होतोय आिण णासाठी तु ही स या काय 
ठरवले आहे.  

नेत ृ व  
चमचूा 
सभासद 

७  (वै कीय आणीबाणी अस यास...) 
णास स या असले या जागेपासनू अिधक चांग या िठकाणी 

हलव याची गरज आहे का कवा िजथे वै कीय सेवा उपल ध आहे 
अशा िठकाणी हलिव याची गरज आहे का याची चाचपणी करा. 

मु य नेता 

    
८ 

णास जर 
हलव याची 
गरज नसेल तर 
वै कीय मदत 
येईपयत 

णाकडे ल  
ा 

णास जर हलव याची गरज असेल, तर 
यो य प तीने हलवाव.े या णास हलवले 
जाते. या याबरोबर खालील गो ट ची मािहती 
ठेवा: 
अ. सहभागी हो यापवू  णाने तु हाला 
देलेली याची वै कीय मािहती 
ब. काय घडलं, याब लचे तमुचे आकलन 
आिण तु ही णावर केलेले उपचार याब ल 
एक थोड यात घटना अहवाल तयार करा.  

मु य नेता 

 हे क  नका:   

  ९ १. एका जागेव न दसु या जागेवर हलव याचा ताण ण सहन 
क  शकेल याब ल जर तमुची खा ी नसेल तर याला हलव ूनका. 
२. णाला कुठलेही औषध देऊ नका. अशा य तीला पाणी 
यायला व खायला न देणं हे यो य असतं. पाणी ायचं असेल तर 
थमोपचार प तीत सांिगत या माणेच ावे.  

मु य नेता 
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3. बा  िठकाणी उप म अस यास आणीबाणी ितसाद कायप ती 

 
एखा ा बा  िठकाणी चाल ूअसणा या साहसी उप मात जर काही आणीबाणीचा संग 
िनम ण झा यास: 

ितसाद देताना मु य ने याम ये ज रीचेचे कौश य असणे अपेि त आहे. तसेच 
या याकडे थमोपचाराचे कौश य असणे गरजेचे आहे. मु य ने यां या अनपु थतीत 

उपनेता कवा सहा यक नेता हे सव क  शकला पािहजे तसेच याला पिर थतीचा ताबा 
घेता आला पािहजे. 
 

 
कायप ती जबाब

दार 
नेता 

१ पिर थतीचा ताबा घेऊन आपली नेता हणनू घोषणा करा आिण 
जागेची पाहणी क न उप थत सव लोक सरुि त आहेत का 
याची चाचपणी करा; धोके काय आहेत हे िन चत करा. 

मु य नेता 

२ पिर थतीनु प सव ने यांची कामे ठरवून ा. उदा. एक जण 
धोका कमी कर याकडे बघेल, एक जण अितिर त मदत 
ज रीचेची अस यास संपक करेल, एक जण सहभागी 
य त या गटाचा ताबा घेईल, एक नेता वै कीय काळजी 

घेईल. मा  असा नेता थमोपचार दे यास पा  असावा. 

मु य नेता 

३ आप या सं थेला फोन क न कवा वैय तक िनरो या पाठवून 
िनरोप कळवावा (ज रीचेचे अस यास). पिर थतीचे गांभीय 
िकती आहे यावर संपक कसा करावा हे अवलंबनू राहील. 

मु य नेता 

४ अशा संगात अनेक गो टी एकाच वेळी करायला लागतात. 
हणनू काय करायचे आहे या या प ट सचूना ा यात (नेते 

आिण सहभागी- दोघांनाही). सव लोकांना सरुि त जागी हलवाव े
आिण यानंतर ज रीचे अस यास आिण ज र ते हा यांची तेथनू 
सटुका करावी. 

मु य नेता 
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कायप ती जबाब

दार 
नेता 

५ (वै कीय आणीबाणी अस यास...) 
थमोपचाराचे िनयम पाळावते. जखम ची सं या िकती आहे 

याची िन चती करा आिण काय ितसाद ज रीचे आहे ते 
ठरवा. गरज अस यास ने यां या कामाम ये बदल करा. 

मु य नेता 

६ (वै कीय आणीबाणी अस यास...) 
वै कीय आणीबाणी या संगी सव त जवळ या क ाशी 
मदतीसाठी संपक क  शकता (इ पतळ, ाथिमक आरो य 
क ). थािनक पोलीस काय लयाशी संपक कर यािवषयी 
िनणय या.  

मु य नेता 

  ७ तमु याकडे असले या थमोपचारा या िश णा माणे 
थमोपचार ा. णाची ‘अितिर त काळजी’ या. येक 

गो ट यव थत न दवून ठेवा. काय इजा/आजार झाला आहे, 
पिर थती ब लचे आकलन काय आहे, िन कष काय आहेत 
आिण थमोपचार काय िदला आहे, णा या पिर थतीत 
काय बदल होतोय आिण णासाठी तु ही स या काय ठरवले 
आहे. 

नेत ृ व  चमचूा 
सभासद  

८ यानंतर तमु या सं थेशी संपक करा  
अ. फोन करणा याचे नाव  
ब. याचे िठकाण  
क. णाचे नाव 
ड. णाचा मु य ास  
इ. तमुची गरज- अ यंत सु प टपणे सांगा. 
फ. जर श य असेल तर याला फोन केलाय या याशी 
चच  क न तातडीने काही योजना बनवा; अथवा पढु या 
संपक ची वेळ ठरवा.  
ग. फोनवर उपल ध राहा.  

नेत ृ व  चमचूा 
सद य  
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कायप ती जबाब

दार 
नेता 

९ बािधत य तीला हलव याची योजना करताना खालील 
गो ट चा िवचार करावा: 
अ. िठकाणाची दगुमता  
ब. इजेचे कवा आजाराची ती ता आिण णा या 
अव थेतील बदल (अस यास) 
क. िठकाणाचे व प (नदी िकनारा, ड गर, जंगल वगैरे) 
ड. हवामान (थंड, उ ण, पावसाळी, बफवृ टी वगैरे.) 
इ. बचाव काय साठी उपयोगी होईल अशी सोय ( य ती, 
वाहन, इतर साम ी, वै कीय मदत)  
फ. संपक साठी उपल ध साधने आिण संपक साध यातील 
अडचणी  
ग. मदतीसाठी िनरो या पाठवायला लाग याची श यता 
(िनरो याने एकटे जाऊ नये.)  
ह. जर बािधत य तीची अितिर त काळजी यायला 
लागली तर यासाठी योजना  

मु य नेता 

१० बचाव काय ची अंमलबजावणी करा. मु य नेता 

११ आणीबाणी संगी तु ही िदलेला ितसाद आिण णाला 
तु ही िदलेला थमोपचार यातनू तमु याकडे जमा झाले या 
मािहती माणे ‘गंभीर घटना अहवाल’ बनवा. हा अहवाल 
तमु या सं थेकडे सपुदू करा. असा अहवाल श य तेव ा 
लवकर देणे गरजेचे आहे. 

मु य नेता 
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4. मानक काय णाली - वैय तक साम ी 

िशर ाण (हे मेट)  (EN 12492, UIAA 106) 

i. हे मेटचा हेडबडँ येक सहभागी या डो यावर 
यव थत बसला आहे की नाही हे तपासा. हे मेट 

डो यावर असे बसवा की १) ते यव थत घ  बसले 
पािहजे मा  यामळेु ास होता कामा नये आिण २) 
हे मेट घात यानंतर सहभागीला न अडखळता 
वावरता आले पािहजे, िदस यात काही अडचण िनम ण होता कामा नये.  

ii. हे मेटचा प ा हनवुटीजवळ इतपत घ  करावा याने हे मेट डो याव न 
घस न पडणार नाही पण सहभागीस ासदायकही होणार नाही. हे 
तपास यासाठी ‘दोन बोटांची तपासणी’ ही सोपी प त आहे. सहभागीला 
आपली दोन बोटे हनवुटी आिण हे मेट या प ा या म ये घालायला 
सांगावे. या य तीला जर हे करता आले, तर प ा यव थत घ  केला आहे 
असे समजावे. हे मेट डो याव न डो याकडे घसरत कवा डो या या मागे 
घसरत नाहीये ना याची खा ी करा.  

iii. हे मेट या प ांम ये वेढा बसलेला नाहीय े ना आिण हे मेटचे प े 
सहभागी या कानाला टोचत नाहीयेत ना हे तपासा. 

iv. ने याने सांगेपयत हे मेट काढायचे नाही याची सहभाग ना प ट क पना ा. 
v. तरोहणासाठी वापरली जाणारी मा यता ा त अशीच हे मेट वापरावीत- 

तपिशलासाठी भाग २-अ मधील “साहसी उप मातील साधनांचे तांि क 

तपशील” पाहा.  

हानस  (EN12277, UIAA 105) 

 हानस घाल यापवू  कमरेचा प ा आिण पायांचे लपू सैल अस याची 
खा ी क न या. 

 सहभाग ना हानस कमरेवर आिण पाय यो य लपूम ये घालायला सांगा. 
सरु ा दोर (िबले) / tie-in लपू पढु या बाजलूा असले पािहजेत. 

 थम हानसचा प ा कमरेजवळ (ओटीपोटावर) घ  करावा. हे 
मह वाचे आहे. असा प ा घ  असावा पण सहभागीला आरामदायी 
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असावा. कमरेचा प ा घ  कसा करावा याब ल उ पादकान े या सचूना िदले या 
आहेत या वाचा यात. काही हानस बांधताना यांचा घ  कर याचा प ा ‘double 
back’ प तीने उलट परत ब कलमधनू िफरवावा लागतो.  

 यानंतर पायांचे लपू सारखेच घ  करावेत. तेही घ  असावेत पण सहभागीला 
आरामदायी असावेत. 

 हानस कसे घातले आहे हे तपासताना ते सहभागी या पा वभागाव न खाली घसरत 
नाही ना हे बघाव.े थोड यात हणजे हानस ‘लो वे ट जी स’ सारखे घालता कामा 
नये. 

 मा यता ा त दज  असलेलीच हानस वापरावीत. तपिशलासाठी भाग २-अ मधील 
“साहसी उप मातील साधनांचे तांि क तपशील” पाहा. 
 
टीप: एखा ा तरावरोहण उप माचे यश वी आयोजन कर यासाठी कोणकोणती 
पावले उचलली याची एक मानक काय णाली सं थांनी तयार करावी. उदाहरणाथ 
कॅरिबनर आिण िबले िड हाईस जोडणे, सरु ा दोर परुव याची कृती (belaying 
action), तरावरोहण सु  कर यापवू  सहभाग ना काय सचूना ा यात इ यादी.  
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5. एका 90 फूट क ाव न अवरोहण कर यासाठी नमनुा मानक 
काय णाली  

उप माची मािहती 
ह ली तरावरोहणाचा हणजेच रपॅ लगचा आनंद नविश यांसह अनेक जण घेतात. जरी 
हा उप म आनंददायी असला तरी यो य ती काळजी घेतली नाही तर यात इजा आिण 
गंभीर अपघात होऊ शकतो. असे उप म ब याच वेळा आयोिजत होत अस याने आिण 
यात नविशकेही सहभाग घेत अस याने सं थांनी आयोजनात यो य ती काळजी आिण 

सरुि तता बाळग याची गरज आहे. अवरोहण तं ाचा उपयोग तरारोहण, गहुा शोधताना 
कवा कारखाने अशा िविवध िठकाणी केला जातो.  
ही नमनुा काय णाली जा तीत जा त तीस जण सहभागी होत असले या स ासाठी आहे. 
अवरोहणासाठी एक दोर आिण याबरोबर याची सरु ा दोर णाली (belay system) गहृीत 
धरली आहे. 
 
ने यासाठी उपयु त मािहती  
 उप माची उि टे 

हा उप म मनोरंजनासाठी आयोिजत केला आहे. (उ ेश कोणता आहे याने 
काय णाली आिण सरुि ततेसाठी असले या िनकषावर कोणताही फरक पडत नाही.)  
 

 ने यांची नाव ेआिण यां या पा तेसह नेता-सहभागी सं येचे माण  

या स ासाठी कमीत कमी चार ने यांचा चम ूअसावा: 
 एक नेता सहभाग ना क ा या तळापासनू मा यापयत घेऊन जायला आिण यांना 

हानस बांधायला मदत कर यासाठी.  
 दसुरा नेता हानस तपास यासाठी आिण अवरोहण कसे चाल ू करायचे हे 

समजाव यासाठी. 
  ितसरा नेता येक सहभागीस सरु ा दोर दे यासाठी. 
 एक नेता अवरोहण संप या या िठकाणी उभा राहून सहभागी य तीला सचूना 

दे यासाठी आिण अवरोहण संप यावर वैय तक साम ी सोडवनू घे यासाठी 
- ज रीचे अस यास अवरोहकाची सटुका कर यासाठीचे कौश य अंगी असणारा 

एक नेता क ा या मा यावर असेल. अशा ने याने बचावासाठी ज रीची सव 
साम ी घेऊन तयार असले पािहजे. 
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जर गटात सव ौढ य ती असतील तर अशा गटावर पणू वेळ ल  ठेव यासाठी एक 
अितिर त नेता असावा. जर गट लहान मलुांचा असेल तर यां यावरही ल  
ठेव यासाठी दोन अितिर त नेते असावेत. (यापैकी एका या जागी लहान मुलां या 
गटाबरोबर कोणी ौढ य ती असेल तर अशा य तीची नेमणकू करता येईल. परंतु 
या य तीला कोणतीही तांि क जबादारी देऊ नये.) 

 
 अवरोहण ट या या पाय याशी आिण मा यावर जायचा माग: हे माग सरुि त आहेत 

याची खा ी क न या आिण सहभाग ना सोबतीची कवा दोरा या मदतीची गरज 

लागणार आहे का हे तपासनू या.  

क ा या मा यावर, अवरोहण सु  हो या या िठकाणी जा यासाठी एक पायवाट 
आहे. वाटेत एक थोडासा अवघड तर ट पा आहे. तो पार करताना नविश या 
लोकांवर ल  ठेवावे लागले. मा  या िठकाणी दोर बांधायची गरज नाही. क ा या 
तळाशीच सहभाग ना हानस घालावे आिण यांना क ा या मा यावर घेऊन जाताना 
एका ने याने सोबत करावी. क ा या तळात असलेली जागा सरुि त आहे. मा  
अवरोहण चाल ू असताना गट क ा या तळापासनू दरू आहे ना याची खा ी क न 
यावी. अवरोहण पणू क न सहभागी तळाशी पोहोचनू सरु ा दोरातनू मोकळा 

झा यानंतर लगेचच याला तळा या जागेपासनू लांब जायला सांगावे.  
 

 आणीबाणी या संगासाठी पय यी यव था (पय यी अवरोहण माग कवा उप म)  

या जागी अवरोहण कोर ा वातावरणात करावयाचे आहे ( या वेळी क ाव न 
पाणी पडत नसते). यामळेु पय यी योजना तयार अस याची गरज नाही. उप मपवू 
चाचपणी करताना जर हे िठकाण असरुि त वाटले (उदाहरणाथ काही रॉकफॉल 
झा यास) ने यांनी तरारोहण र  कराव ेआिण गटाला पय यी जागी घेऊन जावे. 
 

▪ मु य ने या या फो डरम ये असावयाची कागदप े: 

- न दणी, परवानगी प  इ यादी 
सं थे या न दणी कागदप ांची त 

- ने यांची आिण सहभाग या वै कीय मािहतीसह वैय तक तपशील  
जे हा िमळेल ते हा दे यात येईल. 

- सहभाग कडून यावयाचे हमीप  
जे हा िमळेल ते हा दे यात येईल. 
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- उप मा या जागेचे/ े ाचे जोखीम मू यांकन आिण िनवारण  
या िठकाणी अवरोहणासाठीचा जोखीम त ता ने याला दे यात येईल आिण यावर 
चच  होईल.  
 
 
मह वाचे मु े:  
अ) क ा या मा यावर परेुशी झाडे आहेत. यांचा उपयोग अवरोहणासाठी अँक रग 
कर यासाठी करता येईल.  
ब) अवरोहण ट यात कुठेही सटूु शकणारे दगड नाहीत याची खातरजमा जोखीम 
मू यांकन करताना केली आहे.  
परंत ु उप म सु  कर यापवू  खबरदारी हणनू एकदा चाचणी अवरोहण करणे 
गरजेचे आहे. यानंतरच सहभाग ना खाली पाठवावे. 

- अिभ ाय नमनुा  
- आप कालीन ितसाद योजना 

आप याला दे यात आलेले मोबाईल संच हे पणूपणे चाज आहेत आिण यात 
ज रीचे सव मह वाचे दरू वनी मांक न दवून ठेवले आहेत ना याची मु य ने याने 
खा ी करावी. 

- आप कालीन घटना अहवाल  
- औषधा या वापराचा अहवाल  
- साधनसाम ीचा वापर आिण यां या नुकसानीचा अहवाल 
- करारा या कागदप ांसह सेवादा यांशी संबंिधत मािहती  
- लाग ूनाही  

ने यांची पा ता  
- औपचािरक िश ण  
- माणप  (वैध आहे का मदुत संपली आहे ते तपासावे)  
- अनभुव 
- कौश य  
- अवरोहणा या मागदशक सचूनेम ये नमदू के या माणे 

 
 
 
 



184 
 

 
साधनसाम ी 

 तांि क साधनसाम ी 
साधनसाम ीची िनवड करताना अशा िववि त थळी उप म कर यासाठी सं थेने 
तयार केले या मानक णालीचा आधार यावा.  
 UIAA कवा CE / EN, ANSI कवा तांि क साधनसाम ी ा उप मात 

वापराय या तांि क मानकांचा (Technical Specifications) तपशील भाग २-
अ मधील “साहसी उप मातील साधनांचे तांि क तपशील” येथे िदला आहे, 
तशी साधनसाम ी वापरावी. उप म सु  हो यापवू  साधनसाम ी सु थतीत 
आहे ना हे तपासनू यावे. उदा. सव दोर, हानस, टेप लग, हे मेट, कॅरािबनर, 
िबले िड हाइस, अॅसडर इ यादी 

 
ेय कर: मु य ने याने सं थे या याआधी या तरावरोहण स ांम ये भाग घेतलेला 

असावा आिण याला संबंिधत मानक काय णालीची मािहती असावी (उदाहरणाथ 
अँक रगची प धत, सहभागी आिण ने यांसाठी वैय तक साधनसाम ी, उंचावरील 
िठकाणी सरुि तता घे याची प त, सरु ा दोर ायची प त आिण सरुि ततेसाठी 
पय यी यव था) 
 
 १० िम.मी. यासाचे प नास मीटर लांबीचे दोन टिॅटक दोर (एक 

तरावरोहणासाठी आिण एक सरु ा दोर दे यासाठी) 
 बचाव काय साठी एक 50 मीटर लांबीचा आिण अकरा िम.मी. यासाचा एक 

टिॅटक दोर.  
 १० िम.मी. यासाचे आिण १० मीटर लांबीचे ६ त ८ छोटे दोर (anchoring 

साठी) 
 १ इंच ं दी आिण िकमान १ मीटर लांबी असले या १५ Tubular टेप.  
 ७ िम.मी. यास आिण िकमान १ मीटर लांबी असले या १५ दोरा या लग  
 १० ते १२ दोर संर क (गोणपाट, पारदशक ूब, sheath इ यादी) 
 इं जी D आकाराचे १० ते १५ ु  कॅरािबनर 
 अंडाकृती आकाराचे ८ ते १० कॅरािबनर 
 ४ ते ५ इं जी 8 आकाराचे िडसे डर 
 २ ते ३ belay device 
 ५ ते ७ िशर ाणे (helmets) 
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 १० ते १२ छातीशी लावायचे लपू (chest loop)  
 १० ते १२ सीट हानस (ती वेगवेग या मापाची असावीत कवा XS ते XXXL 

अशा मापा या कोणासाठीही संपणूपणे adjust करता येतील अशी असावीत.) 
 ५ ते ७ जो ा हातमोजे  
 २ जो ा ascenders (जमुार) 
 ३ ते ४ कॅन हास कापडा या पाठिपश या (haul bags) 
 
क ा या मा यावर परेुशी झाडे आहेत. यांचा उपयोग अवरोहणासाठी अँक रग 
कर यासाठी करता येईल 
 

- आणीबाणी संच  
मोबाइल संच हे पणूपणे चाज आहेत आिण यात ज रीचे ते सव मह वाचे दरू वनी 

मांक न दवून ठेवले आहेत.  
संपक साधने िनवडताना खालील बाब चा वचार केला आहे: 
- अवरोहण करावया या क ाचा माथा आिण तळातील ने यांमधील संभाषण  
- िठकाणाची दगुमता  
- मोबाइल फोन या िस नलची िव वासाहता  
- कायदेशीर पैल ू 

- थमोपचार संच  
या संचातील व त ू मु य ने या या पा तेनसुार आिण अवरोहण िठकाणा या 
जोखीम मू यांकनानसुार आहेत.  
 

उप म सु  कर यापवू  ने यांनी करावया या कृती 
- सहभागी य त या वै कीय पा वभमूीचा आढावा यावा. याम ये ितबंधा मक 

आिण उपचारा मक अशा दो हीसाठी गरजे या बाबी जाग या जागी आहेत का ते 
पाहणे  (उदा. औषधांचे दोन संच माहीत असले या िठकाणी असणे) 
हे काम मु य ने याने गटाला उप मा या थळी घेऊन जा यापवू  करायचे आहे.  

- उप मा या जागी काही नैस गक धोके आहेत का हे तपासावे (उदा. सरपटणारे 
ाणी / कीटक / पडलेली झाडे  / िढले झालेले कवा हलणारे दगड) 

हे करणे अिनवाय आहे आिण स  संप यावर ने याने ाय या अहवालात या 
बाबीची न द असावी.  

- साधनसाम ीची मानके आिण याला काही नकुसान झाले आहे का हे तपासनू या.  
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हे करणे अिनवाय आहे आिण स  संप यावर ने याने ाय या अहवालात या 
बाबीची न द असावी.  

- सेटअप उभार याची ि या: अवरोहाणा या येक दोरा या खाली असले या 
टोकाशी गाठ मारणे, िजथे दोर क ा या / खडका या टोकावर घासला जा याची 
श यता आहे आिण दोर एकमेकांम ये गुंत याची श यता आहे अशा िठकाणी 
दोर संर ण साधनांनी संरि त करावते, येक ने यासाठी वेगवेग या िठकाणी 

 self-anchor आहे हे तपासणे  
ने यांनी एकमेकांचे सेटअप तपासावेत - िवशेषत: सव अँकर पॉइं स आिण से फ-
अँकर सेटअप 

9. ज रीचे अस यास एक पवूचाचणी यावी  

अिनवाय 
10. यांचे अवरोहण झाले आहे कवा अजनू हायचे आहे अशा य त या 

सरुि ततेसाठी अवरोहण सरुवात कर या या आिण संप या या िठकाणी इतरांना 
जायला म जाव करावा. 

- उप मा या व पानसुार नेते आिण सहभागी यां या सं येचे माण तपासा 
जोखीम मू यांकन करताना या पैलवूर िवचार कर यात आला आहे. परंतु अजनू 
एखा ा ने याची गरज आहे असे जर मु य ने याला वाटले तर याने तशी िवनंती 
सं थेला करावी.  
 

सेवादाते  
लाग ूनाही.  

सहभागी य त ना ायची मािहती 
▪ उप माचे तपशीलवार वणन करावे. 

क ा या पाय याशी एखा ा मो ा तरावर, िजथे गट सरुि त आिण आरामात 
आहे, ितथे ने याने ा यि क दाखवताना हे कराव.े   

▪ ने याला मािहती असलेच पािहजेत अशी कुणालाही ऐनवेळी काही आरो यिवषयक 
सम या आहेत का याची तपासणी. 
उप म सु  कर यापवू  मु य ने याने याची खा ी क न यावी.  
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▪ उप मात असलेले अंगभतू धोके आिण िदले या सचूनांचे पालन न के यास 
उ वणारे धोके आिण याचे पिरणाम यािवषयी ने याने सग या गटाला प ट सचूना 

ा यात 
ने याने उप मा या सु वातीलाच अशी सचूना सव गटाला ावी.   

▪ आपली वतःची सरु ा आिण इतरांची सरु ा यासंदभ त सहभागीची जबाबदारी: 
सरुि ततेसंदभ त सग यांकडून काय अपे ा आहे हे ने याने सग यांना आधीच प ट 
क न सांगावे.   

▪ अिनवाय कायप ती  
ने यां या चमसूाठी: आदश वागणकू, जे हा क ा या मा यावर असाल ते हा संपणू 
वेळ वतःला दोराने सरुि त केलेले असणे (self-anchored), पय वरणपरूक प ती. 
सहभाग साठी: बटू आिण इतर सव वैय तक सरु ा साधने उतरवू नयेत, ने याने 
ठरवून िदलेली जागा सोडून जाऊ नये, सव सचूनांचे पालन करावे. 

▪ जोखीम कमीत कमी असावी यासाठी यायची काळजी 
दोर र णा या सव जागा ने याने दोन-दोनदा तपासा यात. 
कुणालाही वैय तक साधनसाम ी घातली असेल तर तीही दोनदा तपासावी.  
ने यांनी गटावर संपणू वेळ ल  ठेवावे (गटातील ौढ य तीची मदत अतांि क 
गो ट साठी घेता येईल. परंतु गटा या सरु ेची जबाबदारी ने यां या चमचूीच असेल.) 

▪ ज रीचे अस यास सहभागी य त चे िश ण 
▪ ‘तंबाख,ू म  आिण इतर मादक पदाथ सेवन िनिष ’ अस याचे धोरण.  

येक सहभागी या धोरणाचे पालन करतोय यावर ने यांनी ल  ठेवावे.  
▪ ज र यावेळी उप म थांबव याचा ने यांना अिधकार.  

सरुि तता धो यात येईल अशा वेळी ने यांनी खंबीरपणे वागावे (उदा. नैस गक 
घटक, साधनसाम ीला होणारी हानी, सहभागी य त चे असहकाय) 

▪ पय वरणावर अिन ट पिरणाम कमीत कमी होईल याचे पालन  
कचरा क  नये 
झाडां या फां ा कवा झडुपे तोडू नयेत.  
आजबूाजू या कुठ याही ऐितहािसक, सां कृितक वारसा असले या वा तूंचे नकुसान 
क  नये.  
शौचिवधीसाठी ख ा कर यासाठी छोटे खरुपे ने याने बरोबर ठेवावे. 

▪ आप कालीन पिर थती आिण उप मादर यान काय कराव े आिण काय क  नये 
याची मािहती 
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ने याने गटाला मािहती ावी - आणीबाणी संगी येकाकडून काय अपे ा आहेत हे 
ने याने प ट कराव.े  
 

उप मासाठी/ य  कृतीसाठी सचूना (ने यासाठी) 
▪ हा उप म आयोिजत करताना कुठ याही कारची घाई क  नका. अवरोहण 

करणा या येकाला नवीनच समजनू याची येक ट यावर सव ज र ती सरु ा 
तपासणी करा. 
अवरोहण आिण यासाठी सरु ा दोर परुव यासाठी (belay) िशफारस केलेली 
anchoring प त वापरा.  

▪ सु वातीपासनूच आप कालीन संच आिण थमोपचार संचासह बचाव काय नेता हा 
यो य िठकाणी उप थत असावा. 

▪ सहभागीचे मोकळे केस, सैल कपडे आिण दािगने रपॅ लग या साधनांत अडकणार 
नाहीत याची खा ी करावी. 

▪ सहभागीने अवरोहण सु  कर यापवू  वैय तक साधनांची शेवटची तपासणी करा - 
' पश-नाव-खा ी' (‘Touch-Say-Confirm’) ही प त वापरा: हणजे सहभागी या 
वैय तक साधनांमध या येक गो टीस पश करा, याचे नाव मो ाने सांगा व ते 
यो य िठकाणी यो य थतीत आहे ना याची खा ी करा.) 

▪ धोके टाळ यासाठी सग या कृती आिण यांचा म हा जोखीम यव थापनेत या 
त यानसुार आहे याची खा ी करा. 

▪ यांनी अवरोहण पणू केले आहे कवा आपला मांक ये याची वाट पाहत आहेत 
अशा सहभागी य त कडे ल  ठेवा 

▪ हवामानात काय बदल होत आहेत याकडे ल  अस ू ा. सटेु दगड, धोकादायक ाणी 
यां यावर नजर ठेवा.  

▪ पय वरणावर काय पिरणाम होत आहे याकडे ल  अस ू ा- ज रीचे अस यास 
सहभाग कडून काय अपे ा आहेत हे परत सांगा 
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उप म समा ती  
▪ सव साधनसाम ी आिण संच हे यव थत तपासनू यांची बांधाबांध केली आहे ना 

याची खा ी करा. 
दु ती गरजेची असलेली साधनसाम ी कवा वापरातनू काढून टाकायची 
साधनसाम ी वेगळी बांधा. या येक साधनावर काय हानी झाली आहे याचे लेबल 
लावून ठेवावे.  
ओली हानस कवा दोर बांधनू ठेवू नका.  

▪ ज री या सव कागदप ांची पतूता करा. 
▪ सहभागी य ती आिण नेते यांचा अहवाल आिण अिभ ाय ा त करा 

लेखी व पात न िमळालेला काही य तिन ठ (subjective) अिभ ाय असला तर तो 
सं थे या काय लयात कळवावा.  
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6. एका १०० फूट क ाव न पडणा या धबध यातून कराय या 
तरावरोहणासाठी नमनुा मानक काय णाली 

 
उप माची मािहती 
 
धबध यातनू अवरोहण (तांि क नाव- Canyoning ) वाह या धबध यातनू अवरोहण.  

या उप मात नविश या लोकांसह अनेक जण भाग घेत असतात. अवरोहण हा एक तांि क 
उप म आहे. जर ते करताना सरुि तता बाळगली नाही तर गंभीर अपघात हो याची श यता 
असते. हा साहसी उप म मो ा माणावर आयोिजत केला जातो आिण यात नविशके 
लोकही भाग घेतात.  हणनू सं थांनी सरु ेची िवशेष काळजी घेऊन हा उप म आयोिजत 
केला पािहजे.   
ही नमनुा काय णाली जा तीत जा त तीसजण सहभागी होत असले या स ासाठी आहे. 
अवरोहणासाठी दोन दोर आिण याबरोबर याची सरु ा दोर णाली गहृीत धरली आहे. 
यातील एक अवरोहण दोर सहभाग साठी आिण दसुरा गरज पड यास बचाव काय साठी 
वापर यासाठी आहे.  

 
ने यासाठी उपयु त मािहती  

 
 उप माची उि टे 

हा उप म मनोरंजनासाठी आयोिजत केला आहे. (उ ेश कोणता आहे याने 
काय णाली आिण सरुि ततेसाठी असले या िनकषावर कोणताही फरक पडत नाही.)  
 

 ने यांची नाव ेआिण यां या पा तेसह नेता-सहभागी सं येचे माण  

या स ासाठी कमीत कमी ५ ते ६ ने यांचा चम ूअसावा: 
- एक नेता सहभागीना क ा या तळापासनू मा यापयत घेऊन जायला आिण यांना 

हानस बांधायला मदत कर यासाठी.  
- दसुरा नेता हानस तपास यासाठी आिण अवरोहण कसे चाल ू करायचे हे 

समजाव यासाठी. 
-  ितसरा नेता येक सहभागीस सरु ा दोर दे यासाठी. 
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- एक नेता अवरोहण संप या या िठकाणी उभा राहून सहभागी य तीला सचूना 
दे यासाठी आिण अवरोहण संप यावर वैय तक साम ी सोडवनू घे यासाठी 

- ज रीचे अस यास अवरोहकाची सटुका कर यासाठीचे कौश य अंगी असणारा 
एक नेता क ा या मा यावर असेल. अशा ने याने बचावासाठी ज रीची सव 
साम ी घेऊन तयार असले पािहजे. 
 

जर गटात सव ौढ य ती असतील तर अशा गटावर पणू वेळ ल  ठेव यासाठी एक 
अितिर त नेता असावा. जर गट लहान मलुांचा असेल तर यां यावरही ल  
ठेव यासाठी दोन अितिर त नेते असावेत. (यापैकी एका या जागी लहान मुलां या 
गटाबरोबर कोणी ौढ य ती असेल तर अशा य तीची नेमणकू करता येईल. परंतु 
या य तीला कोणतीही तांि क जबादारी देऊ नये.) 

 
 अवरोहण ट या या पाय याशी आिण मा यावर जायचा माग: हे माग सरुि त आहेत 

याची खा ी क न या आिण सहभाग ना सोबतीची कवा दोरा या मदतीची गरज 

लागणार आहे का हे तपासनू या.  

 
क ा या मा यावर, अवरोहण सु  हो या या िठकाणी जा यासाठी एक पायवाट 

आहे. वाटेत एक थोडासा अवघड तर ट पा आहे. तो पार करताना नविश या 

लोकांवर ल  ठेवावे लागेल. ओलसर हवेत मा  दोर बांध याची गरज आहे. 

क ा या तळाशीच सहभाग ना हानस घालावे. येक सहभागी आिण ने याने fixed 

rope म ये वतःला बांधनू यावे. बरोबर एक नेता असेल तरच सहभागी अवरोहण 

माग या मा याकडे जातील. मा यावर पोहोच यावर देखील अवरोहण सु  हो या या 

िठकाणी पोहोचेपयत fixed rope मधून मोकळे होऊ नये. थोड यात हणजे तळातनू 

िनघा यावर मा यावर पोचनू अवरोहण पणू क न पु हा तळात येईपयत नेते आिण 

सहभागी हे पणू वेळ कुठ यातरी कारे सरुि त प तीने बांधलेले असतील.   

टीप: जोरदार पावसानंतर या िठकाणी अवरोहण संपते अशा तळात या िठकाणी पाणी 

असते. जर हे पाणी तीन फुटापे ा खोल असेल तर येक अवरोहकाने जीवर क जकेॅट 

घातले पािहजे. तळात असले या ने याने देखील असे जकेॅट घातले पािहजे आिण एका 

मजबतू अशा िठकाणी वतःला लांब टेप या सहा याने कवा दोरा या लगने सरुि त 
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केले असले पािहजे. तळात असणा या लोकांसाठी ती जागा सरुि त आहे याची खा ी 

क न या. गट अवरोहण माग पासनू लांब राहील याची खा ी क न या. अवरोहण दोर 

आिण सरु ा दोरातनू मोकळे झा यावर सहभागीला धबध या या तळातनू दरू जायला 

सांगा.  

 
 आणीबाणी या संगासाठी पय यी यव था (पय यी अवरोहण माग कवा उप रम)  

धोका: वाहणा या पा यामळेु माग तला एखादा दगड सटु याची नेहमीच श यता असते. 
िवशेषतः पावसा यात ही श यता खपू असते. हणनू वाहातील सटेु दगड श य तेवढे 
हटव याचा य न करावा. उप मपवू चाचपणी करताना जर हे िठकाण असरुि त 
वाटले (उदाहरणाथ धबध यातनू काही दगड पडत अस यास कवा पाणी खपूच गढूळ 
झाले अस यास) तर ने यांनी तरावरोहण र  कराव ेआिण गटाला पय यी जागी घेऊन 
जावे. जर वाटेत वाह ओलांडायला लागणार असतील तर ने यां या चमनेू अशा येक 

वाहातील जोखमीचा आढावा यावा. ज रीचे अस यास सहभाग ना दोरा या सहा याने 
वाह ओलांडू ावा.  

 
 मु य ने या या फो डरम ये असावयाची कागदप े: 

- न दणी, परवानगी प  इ. 
सं थे या न दणी कागदप ांची त 

- ने यां या आिण सहभाग या वै कीय मािहतीसह वैय तक तपशील  
- सहभाग कडून यावयाचे हमीप  

जे हा िमळेल ते हा दे यात येईल. 
- उप मा या जागेचे/ े ाचे जोखीम मू यांकन आिण िनवारण  

- उप मा या जागेचे/ े ाचे जोखीम मू यांकन आिण िनवारण  

या िठकाणी अवरोहणासाठीचा जोखीम त ता ने याला दे यात येईल आिण यावर 

चच  होईल.  

मह वाचे मु े:  

अ) क ा या मा यावर परेुशी झाडे आहेत. यांचा उपयोग अवरोहणासाठी अँक रग 
कर यासाठी करता येईल.  
ब) अवरोहण ट यात कवा वाह या पा यात कुठेही सटूु शकणारे दगड नाहीत याची 
खातरजमा जोखीम मू यांकन करताना केली आहे. परंत ु उप म सु  कर यापवू  
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खबरदारी हणनू धबध यातनू सहभाग ना पा यातनू पाठव यापवू  एक अवरोहण 
चाचणी घेणे गरजेचे आहे. यानंतरच सहभाग ना खाली पाठवावे.  
पा या या पातळीत काही मोठे बदल होत आहेत का हे पाह यासाठी यावर सतत 
ल  ठेवणे गरजेचे आहे. तुम याकडे आणीबाणी आिण बचावासाठी योजना तयार 
ठेवा आिण ने यां या चमलूा याची पणू मािहती आहे याची खा ी क न या. 
ने यां या चमनेू गटात कोण याही सहभागीला गार यामळेु ास होत आहे का आिण 
कुणा या शरीराचे तापमान कमी होतेय का (hypothermia) यावर ल  ठेवा. 

थमोपचारासंबंधी मागदशक सचूना आिण िश टाचार याचे पालन करा.   
- अिभ ाय नमनुा  
- आप कालीन ितसाद योजना 

आप याला दे यात आलेले मोबाइल संच हे पणूपणे चाज आहेत आिण यात 
ज रीचे ते सव मह वाचे दरू वनी मांक न दवून ठेवले आहेत ना याची मु य ने याने 
खा ी करावी. 

- आप कालीन घटना अहवाल  
- औषधा या वापराचा अहवाल  
- साधनसाम ीचा वापर आिण यां या नुकसानीचा अहवाल 
- करारा या कागदप ांसह सेवादा यांशी संबंिधत मािहती 

लाग ूनाही  
 

ने यांची पा ता  
- औपचािरक िश ण  
- माणप  (वैध आहे का मदुत संपली आहे ते तपासावे)  
- अनभुव 
- कौश य  

अवरोहणा या मागदशक सचूनेम ये नमदू के या माणे 
 

 साधनसाम ी: 
 तांि क साधनसाम ी 

साधनसाम ीची िनवड करताना अशा िववि त थळी उप म कर यासाठी सं थेने 
तयार केले या मानक णालीचा आधार यावा.  
 

• UIAA कवा CE / EN, ANSI कवा तांि क साधनसाम ी ा उप मात 
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वापराय या तांि क मानकांचा (Technical Specifications) तपशील भाग २-अ मधील 
“साहसी उप मातील साधनांचे तांि क तपशील” येथे िदला आहे, तशी साधनसाम ी 
वापरावी. उप म सु  हो यापवू  साधनसाम ी सु थतीत आहे ना हे तपासनू यावे. उदा. 
सव दोर, हानस, टेप लग, हे मेट, कॅरािबनर, िबले िड हाइस, अॅसडर इ यादी  
 

 दहा िमिम यासाचे प नास मीटर लांबीचे ४ ते ५ टिॅटक दोर (२ 
तरावरोहणासाठी आिण २ सरु ा दोर दे यासाठी). एक संच अवरोहण 

कर यासाठी वापरावा आिण एक संच बचावकाय साठी तयार ठेवावा 
 १० िम.मी. यासाचे आिण १० मीटर लांबीचे ६ छोटे दोर (anchoring साठी) 
 १ इंच ं दी आिण िकमान १ मीटर लांबी असले या १५ Tubular टेप.  
 ७ िम.मी. यास आिण िकमान १ मीटर लांबी असले या १५ ते २० दोरा या 

लग  
 १० ते १५ दोर संर क (गोणपाट, पारदशक ूब, sheath इ यादी) 
 इं जी D आकाराचे १० ते १५ ु  कॅरिॅबनर 
 अंडाकृती आकाराचे ८ ते १० कॅरिॅबनर 
 ५ ते ७ इं जी 8 आकाराचे िडसे डर 
 ३ ते ४ belay device 
 १२ ते १५ िशर ाणे (helmets) 
 १० ते १२ छातीशी लावायचे लपू (chest loop)  
 १० ते १२ सीट हानस ( ती वेगवेग या मापाची असावीत कवा XS ते 

XXXL अशा मापा या कोणासाठीही संपणूपणे adjust करता येतील अशी 
असावीत.) 

 ५ ते ७ जीवर क जकेॅट   
 ८ ते १० जो ा हातमोजे  
 २ जो ा ascenders (जमुार) 
 ३ ते ४ कॅनवास कापडा या पाठिपश या (haul bags) 

 
- आणीबाणी संच  

मोबाइल संच हे पणूपणे चाज असावेत आिण यात ज रीचे ते सव मह वाचे दरू वनी 
मांक न दवून ठेवले असावेत.  

संपक साधने िनवडताना खालील बाब चा वचार केला आहे: 
- अवरोहण करावया या क ाचा माथा आिण तळातील ने यांमधील संभाषण  
- िठकाणाची दगुमता  



195 
 

- मोबाइल फोन या िस नलची िव वासाहता  
- कायदेशीर पैल ू 

- थमोपचार संच  
या संचातील व त ू मु य ने या या पा तेनसुार आिण या अवरोहण िठकाण या 
जोखीम मू यांकनानसुार आहेत. 
 

उप म सु  कर यापवू  ने यांनी करावया या कृती 
- सहभागी य त या वै कीय पा वभमूीचा आढावा यावा. याम ये ितबंधा मक 

आिण उपचारा मक अशा दो हीसाठी गरजे या बाबी जाग या जागी आहेत का ते 
पाहणे  (उदा. औषधांचे दोन संच माहीत असले या िठकाणी असणे) 
हे काम मु य ने याने गटाला उप मा या थळी घेऊन जा यापवू  करायचे आहे.  

- उप मा या जागी काही नैस गक धोके आहेत का हे तपासावे (उदा. सरपटणारे 
ाणी / कीटक / पडलेली झाडे / िढले झालेले कवा हलणारे दगड) 

हे करणे अिनवाय आहे आिण स  संप यावर ने याने ाय या अहवालात या 
बाबीची न द असावी.  

- साधनसाम ीची मानके आिण याला काही नकुसान झाले आहे का हे तपासनू या.  
हे करणे अिनवाय आहे आिण स  संप यावर ने याने ाय या अहवालात या 
बाबीची न द असावी.  

- सेटअप उभार याची ि या: अवरोहणा या येक दोरा या खाली असले या 
टोकाशी गाठ मारणे, िजथे दोर क ा या / खडका या टोकावर घासला जा याची 
श यता आहे आिण दोर एकमेकांम ये गुंत याची श यता आहे अशा िठकाणी 
दोर संर ण साधनांनी संरि त करावते, येक ने यासाठी वेगवेग या िठकाणी 

 self-anchor आहे हे तपासणे  
ने यांनी एकमेकांचे सेटअप तपासावेत - िवशेषत: सव अँकर पॉईं स आिण से फ-
अँकर सेटअप 

11. ज रीचे अस यास एक पवूचाचणी यावी  

अिनवाय 
12. यांचे अवरोहण झाले आहे कवा अजनू हायचे आहे अशा य त या 

सरुि ततेसाठी अवरोहण सु वात कर या या आिण संप या या िठकाणी इतरांना 
जायला म जाव करावा. 

- उप मा या व पानसुार नेते आिण सहभागी यां या सं येचे माण तपासा 
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जोखीम मू यांकन करताना या पैलवूर िवचार कर यात आला आहे. परंतु अजनू 
एखा ा ने याची गरज आहे असे जर मु य ने याला वाटले तर याने तशी िवनंती 
सं थेला करावी.  

सेवादाते  
लाग ूनाही 

सहभागी य त ना ायची मािहती 
▪ उप माचे तपशीलवार वणन  

क ा या पाय याशी एखा ा मो ा तरावर, िजथे गट सरुि त आिण आरामात 
आहे, ितथे ने याने ा यि क दाखवताना हे कराव.े   

▪ ने याला मािहती असलेच पािहजेत अशी कुणालाही ऐनवेळी काही आरो यिवषयक 
सम या आहेत का याची तपासणी. 
उप म सु  कर यापवू  मु य ने याने याची खा ी क न यावी.  

▪ उप मात असलेले अंगभतू धोके आिण िदले या सचूनांचे पालन न के यास 
उ वणारे धोके आिण याचे पिरणाम यािवषयी ने याने सग या गटाला प ट सचूना 

ा यात. 
ने याने उप मा या सु वातीलाच अशी सचूना सव गटाला ावी.   

▪ आपली वतःची सरु ा आिण इतरांची सरु ा यासंदभ त सहभागीची जबाबदारी: 
सरुि ततेसंदभ त सग यांकडून काय अपे ा आहे हे ने याने सग यांना आधीच प ट 
क न सांगावे.   

▪ अिनवाय कायप ती  
ने यां या चमसूाठी: आदश वागणकू, जे हा क ा या मा यावर असाल ते हा संपणू 
वेळ वतःला दोराने सरुि त केलेले असणे (self-anchored), पय वरण परूक प ती. 
सहभाग साठी: बटू आिण इतर सव वैय तक सरु ा साधने उतरवू नयेत, ने याने 
ठरवून िदलेली जागा सोडून जाऊ नये, सव सचूनांचे पालन करावे. 

▪ जोखीम कमीत कमी असावी यासाठी यायची काळजी 
दोर र णा या सव जागा ने याने दोन-दोनदा तपासा यात. 
कुणालाही वैय तक साधनसाम ी घातली असेल तर तीही दोनदा तपासावी.  
ने यांनी गटावर संपणू वेळ ल  ठेवावे (गटातील ौढ य तीची मदत अतांि क 
गो ट साठी घेता येईल. परंतु गटा या सरु ेची जबाबदारी ने यां या चमचूीच असेल.) 

▪ ज रीचे अस यास सहभागी य त चे िश ण 
▪ ‘तंबाख,ू म  आिण इतर मादक पदाथ सेवन िनिष ’ अस याचे धोरण.  
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येक सहभागी या धोरणाचे पालन करतोय यावर ने यांनी ल  ठेवावे.  
▪ ज र यावेळी उप म थांबव याचा ने यांना अिधकार .  

सरुि तता धो यात येईल अशा वेळी ने यांनी खंबीरपणे वागावे (उदा. नैस गक 
घटक, साधनसाम ीला होणारी हानी, सहभागी य त चे असहकाय) 

▪ पय वरणावर अिन ट पिरणाम कमीत कमी होईल याचे पालन  
कचरा क  नये 
झाडां या फां ा कवा झडुपे तोडू नयेत.  
आजबूाजू या कुठ याही ऐितहािसक, सां कृितक वारसा असले या वा तूंचे नकुसान 
क  नये.  
शौचिवधीसाठी ख ा कर यासाठी छोटे खरुपे ने याने बरोबर ठेवावे. 

▪ आप कालीन पिर थती आिण उप मादर यान काय कराव े आिण काय क  नये 
याची ने याने गटाला मािहती ावी. 
आणीबाणी संगी येकाकडून काय अपे ा आहेत हे ने याने प ट करावे. 
  

उप मासाठी/ य  कृतीसाठी सचूना (ने यासाठी) 
▪ हा उप म आयोिजत करताना कुठ याही कारची घाई क  नका. अवरोहण 

करणा या येकाला नवीनच समजनू याची येक ट यावर सव ज र ती सरु ा 
तपासणी करा. 
अवरोहण आिण यासाठी सरु ा दोर परुव यासाठी (belay) िशफारस केलेली 
anchoring प त वापरा.  

▪ सु वातीपासनूच आप कालीन संच आिण थमोपचार संचासह बचाव काय नेता हा 
यो य िठकाणी उप थत असावा 

▪ सहभागीचे मोकळे केस, सैल कपडे आिण दािगने रपॅ लग या साधनांत अडकणार 
नाहीत याची खा ी करावी. 

▪ सहभागीने अवरोहण सु  कर यापवू  वैय तक साधनांची शेवटची तपासणी करा - 
' पश-नाव-खा ी' (‘Touch-Say-Confirm’) ही प त वापरा: हणजे सहभागी या 
वैय तक साधनांमध या येक गो टीस पश करा, याचे नाव मो ाने सांगा व ते 
यो य िठकाणी यो य थतीत आहे ना याची खा ी करा) 

▪ धोके टाळ यासाठी सग या कृती आिण यांचा म हा जोखीम यव थापनेत या 
त यानसुार आहे याची खा ी करा. 
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▪ यांनी अवरोहण पणू केले आहे कवा आपला मांक ये याची वाट पाहत आहेत 
अशा सहभागी य त कडे ल  ठेवा 

▪ हवामानात काय बदल होत आहेत याकडे ल  अस ू ा. सटेु दगड, धोकादायक ाणी 
यां यावर नजर ठेवा.  

▪ पय वरणावर काय पिरणाम होत आहे याकडे ल  अस ू ा- ज रीचे अस यास 
सहभाग कडून काय अपे ा आहेत हे परत सांगा. 
 

उप म समा ती 
 
▪ सव साधनसाम ी आिण संच हे यव थत तपासनू यांची बांधाबांध केली आहे ना 

याची खा ी करा. 
दु ती गरजेची असलेली साधनसाम ी कवा वापरातनू काढून टाकायची 
साधनसाम ी वेगळी बांधा. या येक साधनावर काय हानी झाली आहे याचे लेबल 
लावून ठेवावे.  
ओली हानस कवा दोर बांधनू ठेवू नका.  

▪ ज र या सव कागदप ांची पतूता करा. 
▪ सहभागी य ती आिण नेते यांचा अहवाल आिण अिभ ाय ा त करा. 

लेखी व पात न िमळालेला काही य तिन ठ (subjective) अिभ ाय असला तर तो 
सं थ या काय लयात कळवावा.  
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7. एखादी य ती हरव यास काय करावे याची कायप ती 

 
या कायप तीत खालील उपिवभाग आहेत. 
A) आप या गटातनू वेगळे होऊ नये हणनू काय काळजी यावी?  
B) जर गटातनू वेगळे झालेच तर सहभाग नी काय कराव ेयाची मािहती  
C) हरवले या माणसाला ितसाद दे यासाठीची प त  
  
एकटी य ती कवा एकापे ा जा त य ती गटापासनू वेग या झा या आिण या 
हरव यावर काय करावे याची मािहती या द तऐवजात िदली आहे. खालील िदले या 
मु ांना काही अपवाद अस ूशकतात. याची मािहती िजथे ज री आहे ितथे िदली आहे.  
 
 आप या गटातून वेगळं होऊ नये हणनू काय काळजी यावी?  

- आप या उप मातील गटात असताना सहभाग नी कसे वावरावे याचे िनयम सं थांनी 
करावेत. वेगवेग या मता आिण वभाव असले या य त ना यांना एक  
ठेव यासाठी हे ज रीचे आहे. उदाहरणाथ एखा ाला प ीिनरी णात रस असला तरी 
या यामळेु गटा या सवसाधारण चाल या या वेगाला कवा गटा या वेळाप काला 

काही बाधा येता कामा नये. दसुरे उदाहरण हणजे एखा ा अित उंचीवरील ेकम ये 
कोणाला गटा या फार पढेु जाऊ देता कामा नये. कारण यामळेु या य तीला 
वातावरणाशी जळुवून घे यासाठी ास होऊ शकतो. 

- उप मा या गरजेनसुार आिण ‘पाऊल खणुा मागे सोडू नका’ या त वा या अिधक 
चांग या पालनासाठी मु य गटाची छो ा-छो ा उपगटात िवभागणी करावी. येक 
छो ा गटाला एक नेता असावा आिण आणीबाणीची पिर थती कशी हाताळावी 
याची िन चत योजना आखनू आिण भेट या या वेळा ठरवून सव लहान गटांनी 
वावराव े(उदा.- रा टग गट, हाय कग गट, कयाक गट वगैरे अशा वेगवेग या चमतू 
िवभागणी होईल आिण ते िविवध िठकाणी जातील). या उप मासाठी उपगट तयार 
केला आहे तो उप म होईपयत सव सहभागी एक  राहतील आिण अशा उप माचे 
सव िनयम पाळतील. उदाहरणाथ एक िदवसापे ा जा त िदवसा या ेकसाठी सव 
सभासद एकमेकां या दृ ट ेपात आिण हाके या अंतरात राहावेत. असे दृ ट ेपाचे 
आिण हाकेचे अंतर िठकाणानसुार बदल ू शकते. उदा. नदीचा आवाज एखा ाने 
ओरडून मारलेली हाक दडपनू टाकू शकतो.  
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- छायािच ण, नैस गक िवधी कवा िन वळ कमी वेगामळेु एखादा सहभागी आप या 
गटापासनू वेगळा होत नाही ना याकडे ने यांचे ल  असले पािहजे आिण सव गट 
एक  राहतोय यासाठी ने याने य न केले पािहजेत. उदाहरणाथ हाईक करताना िजथे 
वाटा फुटतात कवा नदी वाटेत आडवी येते अशा िठकाणी सव गट एक  असला 
पािहजे. 

- चालताना थोड-थो ा वेळाने थांबावे. यामुळे िव ांती िमळते, थोडं खाता येतं आिण 
आपण तंदु त राहतो. िशवाय पु एक  ठेवायला मदत होते. मलुांना भकू जा त 
लागते. हणनू अशा गटासाठी जा त वेळा थांबाव ेलागते. 

- एखादा आजारी, जखमी कवा अितशय हळू चालणारा सहभागी असेल तर एका 
ने याबरोबर याला वेगळं क न पाठवता येईल का याची चाचपणी करा. अथ तच हे 
करताना सव संभा य धोके आिण यांचा पिरणाम याचाही िवचार क न ठेवा. 
एखा ा हाईकम ये नदी ओलांडणे कवा कयाक चमलूा जोरदार वाह पार करायला 
लागणे अशी जोखीम असेल तर गट िवभागनू देऊ नये. 

- जर एखा ा सभासदाला गटापासनू लांब जायचे असेल (उदा. पाणी भरणे कवा 
नैस गक िवधी करणे) तर याने ने याला सांगनूच जावे. याला दसुरा पय य हणजे 
याने कोणालातरी बरोबर घेऊन जावे. 

- नैस गक िवधीस जाताना कधी-कधी सहभाग ना पायवाट कवा िशबीर सोडून लांब 
जावं लागतं आिण यावेळी वाट चकु याचा धोका असतो. अशा वेळी सहभागीला 
हाके या ट यात राह यास सांगावे. जर एखा ाला आपण हरवलो आहोत असे 
वाटले तर याने भाग- ब म ये िदले या सचूनांचे पालन कराव.े काळोखात नैस गक 
िवध साठी जाताना सहभागीने खालीलपैकी एका कवा जा त मागदशक सचूनांचे 
पालन करावे.  

४०. आप या तंबतूला माणसाला सांगनू जावे.  
४१. हेड टॉच कवा साधा टॉच तंबतू चाल ूक न मग बाहेर जावे. जर काही 

कारणाने तु ही र ता चकुला तर तु हाला यामळेु परत येणे सोपे जाईल.  
४२. खपू ती  चढणी या माग वर जाऊ नये आिण 'पाऊलखणुा सोडू नका' या 

त वाचे पालन कराव.े हणजे पा या या जवळ जाऊ नये. 
- खालील गो ट चा िवचार करा: 
 एक येक ने याकडे एक िशटी असावी. (यासंबंधात सं थांनी आप कालीन 

थतीत पाळावयाचे िनयम करावेत). 
xxxvi) िशिबर थळापासनू दरू असताना काही उबदार कपडे, थोडंसं खायचं 

सामान कवा राह यासाठी एखादा तंब ूअशा गो टी येक ने याकडे असा यात.  
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- येक साहसी उप माची िवचारपवूक आखणी करावी आिण यात वाईट 
हवामानामळेु वाया जाऊ शकणा या िदवसांसाठीही तरतदू असावी.   

- सं थे या काय लयात येक साहसी उप रमाचा तपशीलवार आराखडा असावा 
(उदा. िदवसवार वेळाप क, वेळाप का माणे गट, उपगट कुठे जाणार आहे, यांना 
लागणारे अ न, थमोपचार सािह य, आप कालीन संच आिण इतर काही ज र 
गो ट चा िवचार करावा. 
 

 
 जर गटातून वेगळे झालेच तर सहभाग नी काय कराव ेयाची मािहती  

 जर एखा ा माणसाला असे वाटले की तो गटापासनू वेगळा झाला आहे तर याने 
आपण हरवलो आहोत का याचा िनणय करावा.  

 जर एखा ा य तीला असे वाटले की तो हरवला आहे तर याने आपण या 
वाटेने आलो ती वाट शोधायचा य न करावा आिण एखादी ओळखीची खणू 
असेल ती शोधायचा य न करावा. यानंतर अशा िठकाणी गट ितला शोधनू 
काढेपयत थांबाव.े मा  जर वाट शोधणे हे धोकादायक असेल कवा तु हाला 
हरव यानंतर पु हा वाट शोध याब ल आ मिव वास नसेल तर हे करायचा 

य न क  नका. 
 बहुतेक वेळा एकाच जागी थांबनू राहण ेहे जा त ेय कर असते कारण यामळेु 

बचाव चम ूतु हाला शोध ूशकतो. भटकणा या माणसाला शोधणे जा त कठीण 
असतं आिण यामळेु असा भटकणारा माणसू धोकादायक पिर थतीत सापडू 
शकतो. एकाच जागी थांबनू राहण ं हे धोकादायक पिर थतीत मा  उपयोगी 
नसतं. उदाहरणाथ जर नदीतील पाणी वाढत असेल कवा ड गरक ावरील 
अ ं द वाटेवर वादळ सु  झालं असेल कवा ती  चढाई असेल तर अशा वेळी 
हरवले या माणसाने सरुि त जागी जाऊन थांबावे आिण बचावासाठी लोक 
येईपयत वाट पाहावी.  

53. बचाव चमतू या माणसा या हालचालीब ल सावध राहाव ेआिण यांचे ल  
वेधनू घे यासाठी गरज पड यास ओरडावे कवा िश ी वाजवावी.  
 

C. हरवले या माणसाला ितसाद दे यासाठी ची प त  
C-I  ने यांसाठी मागदशक सचूना 

 
 जर श य असेल तर असा माणसू कधीपासनू हरवलाय हे िन चत करा. 

यामळेु आप याला साधारण वेळ कळते आिण यानंतर या हरवले या 
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माणसाची वाट पाहायची, याला शोधायला जायचं की या या बचावाला 
जायचं हे ठरवा. जर मु य नेताच हरवला असेल तर सहा यक ने यांनी 
पिर थतीचा ताबा घेतला पािहजे. 

 गटातील इतर सभासद एक  ठेवा आिण हरवले या माणसांची सं या वाढव ू
नका. जर श य असेल तर गटाबरोबर एक नेता ठरवा. 

 जर एखा ा िरसॉटवर कवा िशिबरात एखादा अ यास म चालू असेल तर 
यां या काय लयात हरवलाय हे लगेच कळवा. हरवले या माणसाब ल 

काही मािहती हणजे याला शेवटचा कधी बिघतले होते, कुणी बिघतले होते, 
ते हा काय करत होते, हरव याचा िठकाणाहून वाट कुठे जाते इ यादी.  

 अशी य ती का हरवली असावी याची सव मािहती लगेच गोळा करा. याचा 
उपयोग सु वातीला मय िदत भागात आिण थोड यात शोध यायला होतो. 
ितकडे काही धोके आहेत का उदाहरणाथ. दगड पड याची श यता, ती  
उतार, नदी, ओढे वगैरे) कुठ या वाटेवर शेवटचे पािहले होते आिण वाट 
चकूुन अशी य ती कुठे गेली अस याची श यता आहे. 

 उप माचे िठकाण आिण भभूाग याचा अंदाज घेऊन नेत ृ व चमनेू मय िदत 
भागात आिण थोड यात शोधमोहीम िकती वेळ चालवायची हे ठरवाव.े 
सवसाधारणपणे अशी मय िदत शोधमोहीम एक तासापे ा जा त नसावी. 
यासाठी गटातील ौढ सहभाग ची तु ही मदत घेऊ शकता आिण यांना 
छो ा पिरघात शोधायला सांग ूशकता. मा  लहान मलंु आिण कुमारवयीन 
मलुांना अशा शोध मोिहमेत सहभाग क न देऊ नये. 

 एक तासानंतरही जर हरवलेली य ती सापडली नाही तर तमु या सं थेने 
आखनू िदलेली आणीबाणी ितसाद योजना पाळायला सु वात करा. (ही 
योजना आणीबाणी ितसाद प तीपे ा वेगळी असते.) 

C-II सं थेसाठी मागदशक सचूना 
 

- येक गटाबरोबर आणीबाणी संगी वापरता येईल असा एक मोबाइल फोन असेल.  
- हरवले या य तीब ल अहवाल देताना एक ठरावीक मसदुा असावा. असा मसदुा 

बंिद त जागेत हणजेच िरसॉरट् कवा िशिबर थळासाठी वेगळा असेल आिण 
हाय कग, िर हर र नग, लाईंग अशा उप मासाठी वेगळा असेल. 

- एखादा सहभागी हरवला आहे याची खा ी नेत ृ व चमनेू के यावर मु य नेता अशा 
हरवले या सहभागीची मािहती सं थेकडे देईल. 
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एखा ा िरसॉट कवा कॅ प साइटवर बंिद त िठकाणी कायरत असले या 
गटांसाठी 
 

o माणसू हरव याची मािहती ने याने खालील िठकाणी ावी: 
 िरसॉट कवा कॅ प साईट या ऑिफस म ये 
 संबंिधत थािनक सरकारी काय लयांम ये गरज पड यास मािहती ावी. 

o मु य ने याकडून अहवाल घेऊन कवा या या बरोबर मी टग घेऊन सव 
मािहती गोळा करावी.  

o िजथे असा माणसू शेवटचा िदसला होता अशा भागात एक झटपट शोधमोहीम 
हाती यावी मा  अशा शोध मोिहमेसाठी एक तासापे ा जा त वेळ खच क  
नये. यानंतर तपशीलवार शोधमोहीम हाती यावी. असा बचाव चम ू मोठा 
असेल आिण बचाव संच, थमोपचार संच आिण बचावा या इतर साधनांनी 
यु त असेल. सटुका कर यासाठी वाहन तयार ठेवावे.  
सरकारी काय लयांना संपक करायचा िवचार करावा. कधीकधी शोधमोहीम 
चाल ूअसताना कुठ याही णी याची गरज पडू शकते. 

 
हाय कग, िर हर र नग, लाईंग अशा उप मासाठी गेले या गटांसाठी 

 एखा ा य तीचे वय, हवामान अशा घटकांचा िवचार क न ने याने ठरवाव े
की सहभागी य ती हरवली आहे याची मािहती सं थेस ता काळ ायची का 
िजथे तो माणसू शेवटचा िदसला होता ितथे आसपास साधारण तासाभराची 
शोधमोहीम झा यानंतर ायची. 

 मोबाइल कवा अ य संपक साधनां या सहा याने ने याशी बोलून अहवाल 
यावा आिण कवा वैय तकिर या मािहती आणणा या िनरो याबरोबर बोलनू 

मािहती यावी. 
 एक चम ूतातडीने पाठव याचा िवचार करावा. या सचूनेची यवहायता िजथे 

य ती हरवली आहे अशा शेवट या िठकाणापासनू र ता िकती दरू आहे, गट 
र यापासनू िकती दरू आहे, वेळ कुठली आहे या यावर ठरेल. 

 बचाव सािह य आिण थमोपचार सािह य यांनी स ज असले या शोध आिण 
बचत चमू या सहा याने एक िव ततृ शोध मोहीम राबवा. 

 सटुकेसाठी वाहन तयार ठेवाव.े 
 सरकारी काय लयांना संपक करायचा िवचार करावा कधीकधी शोधमोहीम 

चाल ूअसताना कुठ याही णी याची गरज पडू शकते. 
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8 - उप म पनुरावलोकन (नमनुा) 
 
िदनांक ___________________ 
सं थेचे नाव 
___________________________________________________________
___ 
उप माचे वणन 
___________________________________________________________
__ 
िठकाण 
___________________________________________________________
______ 
मु य नेता ___________   उपनेते______________ 
सहभाग ची मािहती    
___________________________________________________________
__ 
थोड यात िलहा. तमु या िट पणी आकडेवारी या आधारे करा. व तिुन ठ राहा. 
तक िध ठत िवधाने टाळा. उप मात सधुारणे या दृ टीनेच सचूना करा. या गो टी 
चांग या झा या आहेत या नमदू करा आिण सधुारणा कुठे हवी आहे ते सांगा.  
1. िनयोजन- आपण काय चांगले केले? अजनू वेग या प तीने काही करता आले 
असते का? 
___________________________________________________________
_______________________ 
2. उ ी ट - ठरवलेली उि ट सा य झाली का? कुठवर? अजनू वेग या प तीने काही 
करता आले असते का? 
___________________________________________________________
_______________________ 
3. जोखीम यव थापन -आपण काय चांगले केले? अजनू वेग या प तीने काही 
करता आले असते का  
___________________________________________________________
______ 
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4. नेत ृ व - ने यांनी काय चांगले केले? अजनू वेग या प तीने काही करता आले 
असते का ? 
(चमतूील कुठ याही सद याचा काही िविश ट अिभ ाय िमळाला असेल तर तो नमदू करा) 
___________________________________________________________
______ 
5. सांिघक काम- आपण काय चांगले केले? अजनू वेग या प तीने काही करता 
आले असते का? 
(चमतूील कुठ याही सद याचा काही िविश ट अिभ ाय िमळाला असेल तर तो नमदू करा) 
___________________________________________________________
______ 
6. काही ठळक घटना घडली आहे का? (एखादा गंभीर संग) 
___________________________________________________________
______ 
7. सहभाग नी आिण या उप माशी िनगिडत अ य कोणी िदले या अिभ ायाचा 
सारांश ा  
___________________________________________________________
______ 
8. आपण काय िशकलो? भिव यात असा उप म करताना कवा इतर ही आपण 
काय वेगळे क ? 
___________________________________________________________
______ 
9. ने यांना काही अितिर त िश ण ज रीचे आहे का?  
 
10.  हरवलेली/हानी झालेली साधनसाम ी 
___________________________________________________________
______11. वापरलेली औषधे / पु हा भ न ठेव यासाठी.  
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9 - गंभीर घटनेची समी ा (नमनुा) 
 

िदनांक ___________________ 
सं थेचे नाव 
___________________________________________________________
___ 
उप माचे वणन 
___________________________________________________________
__ 
िठकाण 
___________________________________________________________
______ 
मु य नेता _______________________ उपनेते _________________ 
 
सहभाग ची मािहती 
___________________________________________________________
______ 
घटनेचे वणन (थोड यात, त यानसुार, कारण काय आहे, पिरणाम नमदू करा आिण काय 

कायवाही केली) 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

__________________________________ 

मळू कारण िव लेषण: 



207 
 

जोखीम मू यांकन (हवामानामळेु घडली आहे का, की एखा ा मानवी कृतीमळेु घडली आहे 
का?) 
धोका 
____________________________________________________________
______ 
 
मानवी ि या 
____________________________________________________________
______ 
 
िन कष 
____________________________________________________________
______ 
बोध 
____________________________________________________________
_______________________ 
 
अशा घटनेची पनुरावृ ी होऊ नये हणनू करावया या कृतीची िशफारस 
____________________________________________________________
________________________ 
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प  – ड 

हवेतील साहसी उप मासाठी 

सरु ा मागदशक सचूना 
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हवाई उप मासाठी मागदशक त वे :- 
1) सव हवाई उप म कार मा यता ा त सं था, लब कवा असोिसएशन यांचे लायस स कवा यो य 

माणप  धारक िश क कवा मागदशक यां या अिधप याखाली आयोिजत कर यात यावेत.  
2) पायलट आिण परॅाशटु या सा ाने उतरणारे सव यांची वै कीय तपासणी कर यात आलेली असावी 

आिण ते हवाई उप मात भाग घे यासाठी पा  अस याचे मािणत कर यात आलेले असावेत. 
3) वै कीय दृ ा वासी पा  असावा आिण याला आप कालीन णालीची मािहती िदलेली असावी.  
4) सव हवाई उप म कार िदवसा उजेडी आयोिजत केले जावेत.  
5) यांि क उ ाण परवानगी, उदा. माय ो लाईट आिण यांि क हगँ लायडर अशां या िनयंि त हवाई 

े ातील उ ाणासाठी संबंिधत हवाई वाहतकू िनयं ण िवभागाची परवानगी घेणे आव यक आहे. 
अिनयंि त हवाई े ातील उ ाण भर यासाठी व खाली उतर यासाठी परवानगी दे यास जबाबदार 
य ती थानावर उपल ध असली पािहजे.  

6) यं  िवरहीत उ ाणासाठी, उदा. हगँ लाय डग आिण परॅा लाय डग करताना लाचँ मा टर उ ाणा या 
थानावर आिण उतर या या े ात, उतर याचा िवभाग सरु ा अिधकारी हजर असावा. 

7) यो य िशि त य तीसह थमोपचार साधने नेहमी उपल ध असली पािहजेत.  
8) पायलट, वासी आिण परॅाशटू या सा ाने उतरणारे या सव नी बजाव िशर ाण घालणे आव यक 

आहे.  
9) सव हवाई उप म आकाश ढग िवरिहत असताना, पृ ठभाग दृ टी ेपात असताना आिण एक 

नॉिटकल माईल दृ यमानता करणे आव यक आहे.  
10) िनिष द औषधे आिण मादक ये यां या अंमलाखाली असले या कोण याही य तीस हवाई 

उप मात सहभागी हो यास परवानगी दे यात येऊ नये.  
11) ट कर टाळ यासाठी िनयम :  (या िनयमांकिरता माय ो लाईट आिण यांि क हगँ लायडर इ यादी 

हवाई जहाज असे वाच यात यावेत.)  
 कोणतेही हवाई जहाज यांची ट कर हो याचा धोका िनम ण होईल अशा प दतीने उडवू नये. 
 रचनाकार प दतीने उ ाणाची िशफारस कर यात येत नाही. 
 दसु या हवाई जहाजापासनू परेुसे अंतर नसेल तर यां या खालनू, व न कवा समो न जाणे सव 

हवाई जहाजांनी टाळले पािहजे. 
 खालील उंचीवरील हवाई जहाजाला नेहमीच थम माग थ हो याचा ह क असतो, अपवाद 

आप कालीन पिर थतीतील हवाई जहाज.  
 जर दोन हवाई जहाज एकमेकां या िदशेने पढेु जात असतील तर यांनी यां या उज या बाजलूा वळण 

घेतले पािहज.े  
 कोण याही पिर थतीत ओलांडून पुढे जा यास परवानगी नाही.  
12) सव हवाई जहाज, परॅाशटू आिण हवेवर तरंगत जाणारे कोणतेही साधन लायक य तीने रोज तपासले 

पािहजे आिण यो य अस याचे मािणत केले पािहजे. 
13) सव हवाई जहाज, परॅाशटू आिण हवेवर तरंगत जाणारे कोणतेही साधन यां यासाठी न द पु तका 

ठेवणे आव यक आहे. या यात वापर, तपासणी, बदल आिण दु ती यां या न दी असतील.  
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14) हवाई उप मातील हवेवर तरंगत जाणा या कोण याही साधनाची दु ती आिण बदल उ पादका या 
परवानगीने कर यात यावेत.  

 हवाई उप म सिुवधा देणारे सव लब, असोिसएशना, सरकारी आिण इतर सं था यांनी उप माची 
िनयमावली पु तका तयार ठेवणे आिण ती हवाई उप मा या थानावर उपल ध ठेवणे आव यक आहे. 
याची एक त संबंिधत सरु ा सिमतीला पाहणीसाठी पाठिव यात यावी. या िनयमावली पु तकेत 
माणभूत कृतीची काय णाली, साधनां या आव यक तपास यांची यादी, साधने आिण आप कालीन 

काय णाली यांचा तपिशल आिण वैिश ांची मािहती अंतभतू असावी. 
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1) परॅा लाइ डग 
१. उ ाण िश ण क / सं था 
 असे न दणीकृत क  िजथे अिधकृत सं थेचा परवानाधारक िश क असेल, जे मलूभतू 
पातळीपासनू उ च पातळीपयत िश ण परुिवते. 

 कमीतकमी एक पा  िश क आिण एक पा  सहा यक िश क असायला हवेत. उ ाण िश ण 
देणा या क ात केवळ एकच पा  िश क अस ूनये. 

 मु य लाइंग इं टर (सीएफआय) आिण विर ठ िश क नविश या आिण पा  सद यांसाठी 
न दणीकृत क ाम ये िश ण देतात. िश क ॉस कं ी लाइंग, एसआय ही आिण Acro 
यासारखे कोणतेही अितिर त माणप  देखील घेऊ शकतात. 
  

२. उ ाण िश ण क  / सं थांकडे आव यक कागदप  े

• दैिनक उ ाणा या न दी रेकॉड 

• िव ाथ  िश ण आिण उ ाण न दी 

• उपकरण यादी आिण वापर ा या न दी (वा षक Porosity आिण Line Length तपासणी) 

• आव यकतेनसुार न दणी, परवान या आिण कराराची प े 

• िश क / Tandem पायल स टीम उ ाण न दी 

• अपघात अहवाल 
 

३. तपासणी व लेखापरी ण 

• सं थेतील पिरभािषत मानकांवर ल  ठेवणारी एक अंतगत तपासणी सिमती आिण 
लेखापरी ण सिमती असावी. िनयतकािलक तपासणी आिण लेखापरी ण केले जाणे 
आव यक आहे आिण संदभ साठी लेखी न दी ठेव या पािहजेत. 

• एक तपासणी सिमती आिण लेखापरी ण सिमती असावी जी सं थे या मानदंडांवर नजर ठेव ू
शकेल. 

• िनरी क आिण बा  लेखा परी क हणनू काम करणारे िनयु त यावसाियकां या पथकाने 
येक वष  येक क ाला भेट दे याचा य न केला पािहजे. 

• तपासणीचा अहवाल सीएफआय ला परुवणे आव यक आहे. 

• लेखी अहवाल न दिवला गेला पािहजे आिण याची त सीएफआयला ावी. 
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४. क ातील िश ण सिुवधा 
क ातील वग - यो य मलूभतू सचूना दे यासाठी क ांम ये क ा य मा यमांचा वापर कर यासाठी 
लागणारी यं णा असावी. 
जेथे जेथे श य असेल तेथे वग अशा संसाधनांसह ससु ज असावे - 

• हाइट बोड कवा लप चाट 

• माट टी ही / डी हीडी ोजे शन उपकरणे 

• ओ हरहेड ोजे टर 

• िश ण समृ  कर यासाठी मॉडे स, पो टर, रेखािच े, चाट, छायािच े इ याद चा उपयोग 
क न त े द शत केले पािहजेत. 

िस यलेुटर - हानस से ट ज, िनयं ण ओळखणे, वळणे आिण वेट िश ट सराव यासाठी 
लाइटमधील अनभुवाचे अनकुरण कर यासाठी िनयं ण टॉगलसह कमीतकमी साधा रायसर हगँ-

पॉईंट िस यलेुटर असावा. 

५. क ातील उपकरणे / साधने  

• िश णासाठी यो य माणन असलेली, चांग या थतीत असलेली उपकरणे वापरली जाणे 
आव यक आहे. 

• िश ण साधन िव ा य या शरीरा या वजनानसुार यो य आकाराचे असावे. 

• ाच माणे परॅा लाइडर, पाठीसाठी यो य आधार असणारे हानस, से टी िरझव, रेिडओ आिण 
हे मेटसह सव साधने यो य मािणत असायला हवी. 

 
६. उ ाण होणा या जागांसाठी मागदशक त वे 
परॅा लाइ डग हा हवामानावर अवलंबून राहणारा खेळ आहे. भू देश आिण वारा यांचे चांगले ान 
या खेळात मह वपणू भिूमका बजावते. िश णासाठी िनवडलेली जागा िनवडताना, उ ाण आिण 

िश ण सरु ेसाठी एरोलॉिजकल पैलू समजनू घेणे आव यक आहे. 

उ ाणा या िठकाणाचे जोखीम मू यांकन, पनुरावलोकन आिण द तऐवजीकरण  

• उ ाणा या िठकाणाचे जोखीम मू यांकन केले जाणे आव यक आहे. िवजे या तारा, धो या या 
जागा, थमलचे ोत, वे टुरी े , िल ट े , सक े  इ याद ची न द ठेवली पािहजे. 

• साइट वापरत असले या सं थांम ये जोखीम ोत, मागील घटना, यांची कारणे आिण यांचे 
संभा य पिरणाम यां या लेखी न दी असणे आव यक आहे. या द तऐवजात पवू या न दी, 
सै ांितक िव लेषण, मािहती आिण त ांची मत ेइ याद चा िवचार केला पािहजे. 
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• एखा ा िविश ट जागेसाठी या द तऐवजात जोखमीची पातळी देखील पिरभािषत केली जाऊ 
शकते. 

• जर परॅा लाइ डग साठी पा  य त नी जागा मंजरू केली असेल तर परवा यासाठी अिधका-यांना 
संबोिधत करताना तेथील नेमके अ ांश-रेखांशाचे संदभ िदले पािहजेत. 

 

४.१.८ साधने 

• परॅा लाइडर EN / SHV / DHV / AFNOR ारे मािणत केलेले असणे आव यक आहे. 

• िरझ ह परॅाशटू, हानस आिण हे मेट CEN या मानदंडांनसुार मािणत केले जाणे आव यक 
आहे. 

 

४.२ यावसाियक नसले या लोकांसाठी पा ता 

४.२.१ छंद हणनू उ ाण करणारे 

भारतातील अशांसाठी एफआयएआय सेफ ो रे टग णालीचा (CIVL, FFVL, APPI, BHPI 
आिण USHPA यासार या आंतररा ीय मा यता ा त संघटनांनी नकुताच सधुािरत केलेला) 
संदभ वापरता येतो. 

छंद हणनू उ ाण करणा याची जबाबदारी  

 टेज 5 - सीिनयर पायलट ( ाउन) माणप  असणे आव यक आहे. 

 परॅा लाइ डगशी संबंिधत मू ये, जोखीम आिण अनशुासन समजनू घे यासाठी िश ण 
शाळांकडून चांगले िश ण िमळाले असावे. 

 वैय तक अपघात िवमा संर ण असणे आव यक आहे 

 थड पाट  िवमा असावा. 

 पायल सनी हवाई काय ाचे पालन केले पािहजे. 

 लॉगबकु राखले असावे 

 सव घटना व अपघातांचा अहवाल थािनक परॅा लाइ डग असोिसएशनला लेखी व पात 
न दिवला गेला पािहजे. 

 मािणत उपकरणे ( लाइडर, हानस, हे मेट, राखीव इ.) वाप नच उ ाण करावे 

 सव उ ाणां या वेळी आिण िक टग / ाउंड हाताळणी करताना CEN ९६६ मािणत हे मेट 
पिरधान केले पािहजे. 

 नवीन जागेवर उ ाण करताना, वैमािनकांनी वत: ला या िठकाणाची नीट ओळख क न 
घेतली पािहजे आिण थािनक लब / असोिसएशन या िनयमांचे पालन केले पािहजे. 
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 मानिसक आिण शारीिरक ा तंदु त असतानाच उ ाण करावे. 

 पायलटने अनकुरणीय प तीने काय केले पािहजे आिण चांगली "एअरमनिशप" दशिवली 
पािहजे. 

 फ त छंद हणून उ ाण करणार्यांना एक ाने उ ाण क  नये अशी िशफारस आहे  

 दर दोन वष नी थमोपचार आिण EFR माणप ाचे नतूनीकरण करावे अशी िशफारस आहे 

 छंद हणनू उ ाण करणारे यां या वत: या सरु ेसाठी पणूपणे जबाबदार असतात 
 

४.२.२ िबगर यावसाियक (हौशी) टडँम पायलट 

 वयाची अट - िकमान १८ वष 

 IPPI 5 मािणत असावे. (एका वष पे ा जा त परॅा लाइ डगचा अनभुव, advanced SIV, 
XC) आिण ाथिमक चाचणी परी ा उ ीण असावा.  

 मा यता ा त असोिसएशन या यावसाियकांकडून घे यात येणा या अशा िश ण काय म 
( यात टडँम उ ाण ि या, उपकरणे इ यादीचे ान समािव ट अस ूशकत)े अशात न दणी क  
शकतात. िश का या थेट िनयं णाखाली पायलट कवा वासी हणनू टडेँम उ ाण े देखील क  
शकतात. 

 AFI सेफ ो ो ाम अलीकडेच सधुािरत केला गेला आहे आिण यात नॉन कम शयल टडँम 
पायलट रे टग समािव ट आहे. हा काय म CIVL, FFVL, APPI, BHPI आिण USHPA 
यासार या आंतररा ीय मा यता ा त संघटनां या सद यांनी सधुािरत केला आहे. पा तेचा परुावा 
िमळिव यासाठी नॉन कम शयल टडेम पायल सची मता AFI सेफ ो ो ामम ये नमदू केले या 
िनकषांचा संदभ घेऊन अिधकृत असोिसएशन या पा  यावसाियकांकडून तपासणी केली जाणे 
आव यक आहे. 

 थमोपचार िश ण (रेड ॉस कवा इतर बचाव सं था समतु य) याचा परुावा सादर करणे 
आव यक आहे. 

 VFR आिण VMC पिर थतीत उ ाण करता येणे आव यक आहे. ढगात कवा रा ी उ ाणास 
काटेकोरपणे परवानगी नसणार. 
 

४.३ यावसाियक पा ता 

४.३.१ यावसाियक टडेँम पायलट 

 वयाची अट - िकमान १८ वष 

 शै िणक पा ता - मा यिमक (SSC) परी ा उ ीण  

 IPPI 5 ॲड हा स पायलट. 
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 कमीतकमी एका वष साठी अ यावसाियक टडेँम पायलट हणनू काम केलेले असावे 

 टडेँम पायलट हणनू कमीतकमी १०० तास उ ाण के याचा पुरावा 

 वैध थमोपचार माणप  

 उ कृ ट भाषा कौश ये (इं जी, हदी आिण थािनक भाषा) उ च सरुि तते या बाबतीत स म 
असावे 

 अिधकृत असोिसएशन या िश काकडून घेतलेली ट ॅ डम पायलट या यावसाियकतेचे 
मू यांकन करणारी िस ांत आिण यावहािरक परी ा उ ीण. 

 मािणत लायडर, पायलट आिण पसॅजर हानस, हे मेट वापरणारा  

 उ म थतीतील टडँम साधन असणारा  

 थड पाट  िवमा अिनवाय  

 पायलट व वासी िवमा अिनवाय  

 सव घटना व अपघातांचा अहवाल अिधका ्यांना ावा 

 अनकुरणीय प तीने काय करणारा 

 टडेँम उ ाणात ॲ ोबिॅट स (कसरती) क  नयेत 

 ेडर बार 500 उ ाण कवा 5 वष नंतर (जे आधी होटल ते हा) बदलणे आव यक आहे 

 म  कवा अमली पदाथ या भावाखाली उ ाण क  नये.  

 VFR आिण VMC पिर थतीत उ ाण करता येणे आव यक आहे. ढगात कवा रा ी उ ाणास 
काटेकोरपणे परवानगी नसेल. 
 

४.३.२ सहा यक िश क 

परॅा लाइ डग िशकिव यासाठी इ छुक असणा ्यांसाठी अिस टंट इं टर रे टग ही पिहली पा ता 
आहे. 

 वयाची अट - िकमान १८ वष 

 अिधकृत असोिसएशन या पा  िश काअंतगत िश ण असावे, जे सामा यत: 160 तास 
(20 िदवस) इत या कालावधीचे असते. इ टर टीम या िनणया माणे हा कालावधी बदल ू
शकतो. सहा यक िश कांनी कमीतकमी 2 वष पा  िश काखाली काम करणे आव यक आहे. 

 सहा यक िश कांनी संरिचत काय म आिण अ यास मां ारे िव ा य ना दजदार ान आिण 
कौश य दान कर यास स म असावे. 

 सहा यक िश काने पा  िश का या देखरेखीखाली काम करावे.  

 वैध थमोपचार माणप  
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 िकमान एक वष साठी कमीतकमी अ यावसाियक टडेम पायलट रे टग असावे. 

 वैमािनक हणनू िकमान १०० टडेँम उ ाणे केली असावी. 

 एस.एस.सी. उ ीण 

 अनपेि त कृती झा यास यो य िति या दे यासाठी िश णासह माग मण आिण िश ण 
घेऊन उतरणे. एखा ा िव ा य या लाइटला मागदशन करताना सरुि तता ि येचा यापक 
अ यास आिण सराव केला पािहजे. 

 गीअर, लाइट मेकॅिन स आिण पायल टग, हवामान अंदाज, मानिसक, हवाई े  यािवषयी 
सखोल आिण अ यावत मािहती असणे आव यक आहे. 

 थड पाट  िव याचा करार करावा. 

 घटना / अपघात ब ल अहवाल न दवावा 

 अनकुरणीय प तीने काय करावे 
 

४.३.३ सहा यक िश क 

परॅा लाइ डग िश कांकडे उ च तरीय सै ांितक ान आिण यावहािरक कौश ये असायला 
हवी. परॅा लाइ डग िशकव या या यां या मतेमळेु िव ा य ना अनभुवी िश कांकडून 
परॅा लाइ डग िशक याची संधी उपल ध होते. 

 सहा यक िश क 2 वष या अनभुवानंतर पा  िश कांकडून मािणत कर यासाठी िश क 
परी ा घेऊ शकतात. 

 जर पायलट आधीपासनूच अनभुवी िश क असेल आिण याला आपली कौश ये मािणत 
क न पािहजे असली तर याला मा यता ा त संघटने या पा  यावसाियकांनी आयोिजत केले या 

ो-वकशॉपम ये भाग यावा लागेल. 

 परी ेचा िनणय सै ांितक ानाची परी ा आिण त डी सादरीकरणावर घेतला जातो 

 लाइडर ि म कं ोल च पणू ान 

 पिरपणू सरुि तता ि या आिण चांग या तं ासह वैिश ीकृत ट ॅ डम ऑपरेशनचे दशन. 
टेकऑफवर, लाइट आिण लँ डगम ये मागदशन करणारे िव ा य ला मागदशन करणे. अनपेि त 
पिर थतीत यो य िति या दे याची मता. 

 िव ा य ना िदलेले सै ांितक स . प टीकरणांची गणुव ा आिण प टता, िव ा य या 
तरावर आिण यावहािरक उ ी टांसाठी पा म. 

 ा यि क स  वेगवेग या अ यापन साधनांसह तयार केलेला असावा आिण िव ा य ना 
फी डम ये िश ण िदले जावे. 

  पायलटला लघ,ु म यम आिण दीघकालीन गती योजना तािवत कर याची मता.  
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 िव ा य स एक लॉगबकु ावे 

  िश णासाठी वापरलेले लायडस चांग या थतीत असले पािहजेत आिण िव ा य या 
कौश यां माणे आिण मॉफ लॉजीम माण ेअसावे.  

 थड पाट  ो िव याचा करार करावा. 

  उ रदािय वाचा िवमा करवून घेत या जाणार्या फाय ांब ल आिण िवमा (जर लाग ूअसेल 
तर) उ ाण कर या या जोखमीब ल िव ा य ना मािहती ा.  

 कोणतीही घटना / अपघात झा यास कळवा  

 अनकुरणीय प तीने काय करावे 
 

४.४ आप कालीन तयारी आिण ितसाद 

सं थेने संभा य आणीबाणी या पिर थती आिण यांचे पिरणाम ओळखनू यांचे द तऐवजीकरण 
करावे. यानंतर सं थेने तपशीलवार ितसाद कृती आिण कायप ती तयार करावी आिण 
द तऐवजीकरण करावे. सं थेने वेळोवेळी आप या आप कालीन ितसाद योजना आिण 
कायप त चा आढावा यावा. सं थे या येक सहभागीकडून िकमान मािहती गोळा कर याची 

ि या असावी. 

• ओळख तपशील (उदा. आयडी मांक, पणू नाव) 

• आप कालीन संपक तपशील (नाव आिण संपक या साधनांसह) 

• िवशेष सहा याची आव यकता 

• आरो य आिण वै कीय पिर थती 
सं था लाग ूअसले या िनयम आिण आव यकतानसुार वैय तक मािहती संकिलत करेल आिण 
वापरेल  

CFI या, िश ण सं थेतील तील िश क आिण सहा यक िश कांनी आप कालीन पिर थती 
हाताळ यासाठी िव ा य ना ाचे मह व िशकवले पािहजे आिण िश णात एक संपणू ि या 
समािव ट करायला हवी. 

ो टडँम पायलटसकट सव यावसाियक आप कालीन पिर थतीस ितसाद दे यास आिण 
हाताळ यात वीण असावेत. 

४.४.१ सरु ा धोरण आिण SOP 

परॅा लाइ डगम ये कायरत येक सं थेचा, कोण याही कार या आणीबाणीला ितसाद दे यासाठी 
सरुि तता आिण SOP द तऐवज असणे आव यक आहे. या द तऐवजांम ये सरु ा मानके, 

ितसाद आिण कामिगरी या सव बाब चा समावेश असेल. आकडेवारी िमळिव यासाठी आिण 



218 
 

सरु ा मानकांम ये सतत सधुारणा हो यासाठी या द तऐवजांवर अंतगत आिण बा  ऑिडट के या 
जाऊ शकतात. 

 

 

४.४.२ अपघाताचा अहवाल देणे 

येक अपघाता या घटनेची न द केली पािहजे. जर अपघातात एकापे ा जा त सा ीदार असतील 
तर येक सा ीदाराची ची नावे व संपक मांक न दवाचेत जेणेक न अिधका ्यांना घटनेची 
पढुील चौकशी कर यात मदत होईल. 

न द करणे, िव लेषण आिण घटना अहवाल राखनू ठेवणे ामळेु भिव यातील घटना टाळ यास 
मदत होते. हे सरु ा यव थापन णाली या भावीपणाचे मू यांकन आिण जोखीमांवर िनयं ण 
ठेव यास देखील मदत करते. 

४.5 कायदेशीर पैल ू

परवानगी ि येसाठी मागदशक त वे 

या भागात परॅा लाइ डग ऑपरेश स िनयोिजत आहेत या े ातील सव थािनक पोिलस आिण 
शासकीय अिधका ्यांकडून लेखी परवानगी घे याची आव यकता आहे. 

ऑपरेटरला या िवमानतळावर िवमान चालिव याची योजना आहे अशा येक े ासाठी भारतीय 
िवमानतळ ािधकरण (AAI) कडून परवानगी घेणे आव यक आहे. 

एअर िडफे स लीयर सः AFMLU, एअरफोस िमिलटरी लाय झग यिुनट सव भारतीय एअर पेस 
िनयंि त करत े आिण हवाई संर ण मंजरुी दे यास जबाबदार आहेत. हे आपण या िवमानात 
जा यासाठी िनवडत आहात या हवाई े ा या आधारे केले गेले आहे. AFMLU हे वायदुल, 
हवाई वाहतकू िनयं ण, आिण भारतीय िवमानतळ ािधकरण बरोबर सम वय करतात. 

 

दैिनक परवान या - दैिनक परवान या आप या उ ाण करणा या जागेवर अवलंबनू असतील आिण 
िनयम वेगवेग या देशात बदलू शकतात. आपणास आप या उ ाण करणार्या उप माची मािहती 
फोनवर थािनक हवाई वाहतकू िनयं ण (ATC)  ला दे याची आव यकता अस ूशकत.े 

४.6 साधन / उपकरणे 

४.6.१ - परॅा लाइडर 

लायडसचे कार तीन िभ न कारांम ये वग कृत केली जाऊ शकते: 
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 िश ण आिण नविश यांसाठी ाथिमक परॅा लायडर 

 म यम कामिगरी लायडस 

 उ च दज चे पध  लायडस 

 
िश ण आिण नविश यांसाठी परॅा लायडर 

नविश याला कोण याही पिर थतीत कुशलतेने हाताळता येईल असे उ म उपकरण आव यक आहे. टेकऑफ, 
उ ाण आिण लँ डग हे पैल ूसग यात वैिश  ेमह वाची आहेत आिण कामिगरीचे इतर पैल ूदु यम आहेत. 
नविश यांसाठी वापरली जाणारी आधुिनक लायडर उ म तीची असतात. 

वष म ये 30 कवा कमी तास करणा ्यांनी नविश यांसाठीचे लायडर उडिवणे ेय कर आहे कारण पायलट हणनू 
आ मिव वास आिण मता वाढव याचा हा सव त सरुि त माग आहे. 

आधी लायडस या काय मते या 90 ते 100% पयत उ ाण करणे आिण नंतर वरील पातळीवर जाणे ेय कर. 

म यम दज चे लायडस 

नविश यापासनू अनभुवी थमल पायलटपयत, इंटरमीिडएट परॅा लायडसचा मोठा वग असतो. ात अ यंत 
कौश यपणू पायल टगची आव यकता असणा या पासनू कमी पायल टगची गरज असणा या लायडरचा समावेश 
होतो. या वग तील लायडर बहुतेक पायलट आव यकता पणू करतात. हे परॅा लायडर सामा य लाइटम ये सरुि त 
वापराची संधी देतात आिण याच वेळी चांगली कामिगरी करतात. 

यांना वष काठी 30+ तास उ ाण कर याची आव यकता असते. पायलट या िव मान कौश या या पातळीसाठी 
कोणते लायडर यो य आहे याब ल िनम या या सचूना आिण िश कां या अिभ ायाचे नेहमीच पालन करावे.  

पीड िस टम चा वापर सावकाश करावा आिण बार हळू हळू दाबावा. परॅा लाइडरचा वेग वाढवायला पीड बार 
दाबताना ेक खेच ूनये. पायलट बकॅ राइजरवर हात ठेवून लायडरशी संपक त राहू शकतो. हळू हळू बार 
सोड यामळेु वग माग ेसरकणे टाळते. जर हवा खवळलेली असेल कवा लायडर ‘कोलॅ स’ होत असेल तर पीड 
बार सोडावा. 

कमीतकमी 1.1 ते 1.3 मीटर ित सेकंदाचा सक रेट आिण 6-7 या लाइड रेशोमळेु दरूपयतची उ ाणे श य होतात. 
इंटरमीिडएट वगसह उडणा या येकान ेिनयिमतपणे उ ाण करावे आिण सि य लाइटची शैली आ मसात करणे 
आव यक आहे. 

उ च दज चे पध  लायडस 

ा कारचे परॅा लायडर िनयिमत उ ाण करणारे अ यंत अनभुवी पायलटसाठी राखीव असले पािहजेत. 

ब याच वष या िवकासानंतर, ा कारचे परॅा लायडर मधे सरुि ततेचे बरेच मापदंड समािव ट झाले आहेत. तरी 
सु ा म यम ेणीतील परॅा लाइडसपे ा ा परॅा लायडर ला अिधक कौश याची आव यकता आहे हे िवस  नये. 

सरुि त परॅा लायडरची िनवड 

ाथिमक वग या लायडसचा गे या काही वष त खपू सधुारला असला तरी परंतु बरय्ाच पायलटांनी अशा अ यंत 
स म वग ारे ओलांडली आहे.  
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ॅग रेशो आिण सक रेट या संक पनेत खालील उदाहरण ल ात घेतले पािहजे. 

जर ॅग रेशो 6 असलेले परॅा लायडर 1 िकमी अंतर एका सरळ रेषेत उडत असेल तर ते 7 ॅग रेशो या लायडर 
पे ा 22 मीटर, आिण 8 ॅग रेशो या लायडर पे ा 19 मीटर जा त उंची गमावते. 

एखा ा थमल कॉलम या म यभागी, हवा 5 मी / से वेगाने वर जाते. 1.0 एम / एस सक रेट या उ च दज चे 
लायडर, आिण समुारे 1.2 मीटर / से सक रेट चे म यम दज चे लाइडर ां यावर ा वा याचा काय वेगवेगळा 

पिरणाम होतो? 

एक उ च दज चे लायडर समुारे 5% जा त वेगाने वर जाते, हणजे 4 िम. 23 सेकंदात 13 सेकंद कमी वेळ घेते, 
हणजे 4 िम. 10 सेकंद. 

वेळे या या फरकामळेु ठळकपणे िदसनू येते की मु यत: थमल बलॅ सचे चांगले िनयं ण हे कुठ याही उ च 
काय मते या परॅा लाइडरला वर चढ यात मदत करते. 

लायडर माणप  चाच या 

सचूना - माणन हणजे काय मता नाही 

माणन चाचणी हणज ेएक कारचा परॅा लाइडर या लाइट मतेचे पय यी िनयं ण. DHV जमनीचा अपवाद 
वगळता सव यरुोिपयन देशांम ये सामा य आप कालीन परॅाशटू आिण लायडरसाठी माणप  चाच या िवकिसत 
के या आहेत. लायडस या यरुोिपयन मानकां ारे (CEN) तीन चाच या के या जातात - 

शॉक टे टः परॅा लायडरला वाहनाने 60 िकमी / ताशी वेग िदला जातो आिण नंतर हवेम ये सोडले जाते, जे 600 
िकलो या भारा पुरते असते. जर परॅा लायडरला काही नकुसान झाले नाही तर चाचणी यश वी मानली जाते. 

केलेिबिलटी चाचणी: लायडर या स पे शन दोरांवर वर िनम याने नमूद केले या जा तीत जा त वजनापे ा 
आठपट जा त भार होईपयत वाहना ारे हळू हळू गती वाढिवली जाते. लाइडरला कोणतेही नकुसान झाले नस यास 
चाचणी यश वी मानली जाते. 

लाइट चाचणी: 4 िभ न ेणी आहेत: A, B, C आिण EN सह D कवा 1, 1-2, 2, 2-3 आिण DHV सह 3 

वग A: ात नविश यांसाठीचे आिण म यम दज चे लायडर समािव ट असतात. या वग म ये िनकष अिधक कडक 
आहेत. टेकऑफपासून लँ डगपयत 17 लाइट कॉ फगरेशनची (उदा. पन) चाचणी केली जाते. या चाचणी या 
लायडरने वतःला सामा य उ ाण केले पािहजे. 17 लाइट कॉ फगरेशन नंतर, सव गरजांची पतूता झाली ही 

चाचणी यश वी मानली जाईल. 

वग B: म यम दज त या वर या ेणी लायडर उ च दज या लायडरचा समावेश होतो. वग A पे ा कमी कडक 
मापदंड असतात. 

वग C: या ेणीम ये Tuck मधे टॉल कवा पनची चाचणी केली जाते. 

मह वाची सचूना: एखादा नविश या कवा िनयिमत उ ाण न करणारा पायलट उ च ेणी कवा पध  लाइडर 
उडिवतो ते हा याला जा त धोका असतो. 

 कुठ याही ेणीचे परॅा लायडर उडवताना पायलटला थम आनंद िमळणे आव यक आहे. हणनू ते पायलट या 
मतेनसुार अनकूुिलत केले जाणे आव यक आहे. 
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 उ पादकांनी यांची वतः िनवडले या वग त परॅा लायडरची चाचणी घेतली पािहजे. जर लाइडर िनकषांची 
पतूता करत असेल तर ते मािणत केले जाईल, अ यथा मा यता नाकारली जाईल. 
 लाइडर या म यभागी कवा काठावरील टकरवर िचकटवले या केले या टोअर मंजरूी व न एक 
परॅा लाइडर मािणत आहे हे ल ात येते. 

मािणत झाले या सव कार या लायडसची एक संपणू यादी येथे िमळू शकतेः सव लायडर स टफाई EN वतं  
क ा ारे आहेतः 

Academy (http://waparagliding.com/) 

Air Turquoise (https://para-test.com/) 

Aerotest (https://labo.ffvl.fr/en) 

DHV (https://www.dhv.de/en) 

परॅा लायडर या नवीन मॉडेलला िमळाले या मंजुरीव न या या उ ानातील वागणकुीची मािहती देते आिण हे 
िन चत करते की ते मानकांनसुार तयार केले गेले आहे. 

मह वपणू सचूना - उ ाणापवू  लाइडर म ॅ युअल वाचणे आव यक आहे! 

तपासणी 

लायडर या ेणी माणे ते पिहली 2 वष कवा 200 तासांनंतर आिण िनम या या िशफारशीनसुार दरवष  तपासले 
जावे. लायडरवरील ि म बदल ूशकते आिण याची तपासणी देखील आव यक आहे. अगदी नवीन आिण न 
वापरलेले परॅा लाइडरदेखील खराब होऊ शकते कारण ते ला टक पासनू बनते जे काळा या ओघात खराब होते. 
एखा ाने उ ाण कर यापवू  ते यो य आहे याची खा ी कर यासाठी लाइन आिण फॅि कवर लोड टे ट करणे 
आव यक आहे. 

४.२.७ हारनेस 

पिरचय 

परॅा लायडस माणेच हानसचा देखील िवकास होत आहे. सु वाती या काळात मो ा माणात वापर यात येणा या 
हल या वजना या हानस, पवतारोहणांकिरता असले या िडझाई ससह वेगवेग या शैली या हारनेस वापरात आहेत. 
याच माणे, सीट टअ रग हानस, जे पायलटला या या थानाव न कॅनोपीला िपच क  देतात ते जवळजवळ 

कालबा  झाले आहेत. 

हानस पायलटला पाठी या आधारा ारे लाइडर या संपक त राहू देते आिण वजन सरकवून यास िदशा दे यास मभुा 
देते. लायडर या उ ाणावर हारनेसचा पण भाव असतो आिण काळजीपवूक िनवडले असेल तर हानस बराच काळ 
िटकेल. ते पायलटला यो य कारे बसले पािहजे आिण ते पायलट या तरासाठी यो य असले पािहजे आिण िरझ ह 
जागा असायला हवी. पायलटला िरझव हडँल ठेव याची मभुा असणे ेय कर आहे. 

आजकाल अशी हानसम ये यात उ ाणा या कवा बस या या थतीतनू ॲडज ट कर याची मभुा असते, ती 
उपल ध आहेत. 
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बरय्ाच पॉड हानस देखील आहेत जे यो यिर या समायोिजत के यास अिधक वायगुितकीय आकार तयार करतात. ते 
नविश यांसाठी कवा कमी अनभुव असले या पायलटसाठी यो य नाहीत कारण यांना सा या हानसपे ा अिधक 
क ट लागतात आिण ते टेक ऑफ आिण लँ डगम ये अडथळा आण याचे कारण अस ूशकता◌ात. 

आधुिनक परॅा लाइडर हानस िक येक तास आरामदायक उ ाण कर यास परवानगी देते. हानस खरेदी करताना, 
पायलटने हे ठरिवणे आव यक आहे की तो कोण या कारचे उ ाण करणार आहे आिण तो पायलट कोण या 
पातळीवर आहे. 

मानक मंजरू CEN माणप  मािणत - EN 1651 

वैिश  े

 बोडची खोली इसकी असावी आहे की गडु यात न तता मांडीला पणू आधार िमळावा 
 बसलेली थती बदलनू आडवे पड याची थतीत सहज बदल करता यावा 
 वेग वाढव यासाठी ॲ सेसरीज (उदा. पलुी) असा या 
 िरझ ह परॅाशटू या थापनेसाठी यो य िस टम - लो हर लीफ लोजरसह हानस या खाली कवा मागील 
भागा या खाली असले या परॅाशटू कंटेनरची थापना कर यासाठी. 
 बकॅपकॅ इ. साठी पुरेशी जागा असलेले टोरेज े . 
 पाठी या संर णासाठी कवा एअरबगॅसाठी िदलेला एक िखसा. 

 टी-बार “नो फरगेट लाइन” (टडेँम पसॅजरसाठी बंधनकारक) 
हानस या बांधकामाची काही वैिश  े लाइट वतन आिण परॅा लाइ डग से टीम य ेमह वाची भिूमका िनभावतात: 

 स पशनची उंची 
 सीट बोड 
 स पशनची ं दी 
 वजन िश टचे माण 
बलॅा ट 

जर पायलटला परॅा लायडर या वजना या ेणीत राह यासाठी बलॅा टची आव यकता असेल तर हे पाणी कवा 
बलॅा ट या िपशवीत ठेवले या बारीक कोर ा वाळू या पात असाव.े 

वासी कवा पायलट या हानस या मागील बाजसू खडक, बाट या कवा ला क यासार या सॉिलड ऑ जे स 
पिरणामात अ यंत घातक आहेत आिण पणूपणे अनपुयु त आहेत. 

तु िरलीझ कने टर ( वक-आउट) 

 जे हा टडँम पायलट जोरदार वा यात उतरतात ते हा कॅनोपी सामा य प तीने गुंडाळणे कठीण होते 
 ॲ ोबिॅटक करताना आपातकालीन पिर थती हाताळ यासाठी कर यासाठी बेस िरझ ह िस टमसह अ◌ॅ ो 
पायलट ारे वक आऊटचा देखील वापर केला जातो. 
 तु िरलीझ कने टरचे काय पायलटला हानसवर सहजपणे एक कवा दो ही कने शन पॉइंट िरलीझ कर याची 
मभुा देणे आहे 
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 वक आऊट वापर यापवू  पायलट यां या वापराशी पणू पिरिचत असला पािहजे. पायलट यांना वत: बसवू 
शकतो परंतु जिमनीवर थम सोलो लाइडरवर सराव करणे आव यक आहे. 
 जे हा वैमािनक या उपकरणांशी पिरिचत असतात ते हा ते िविश ट पिर थतीत खपू उपयु त साधन ठ  
शकतात, तथािप यां यात काही कमतरता आहेत. 
 यापवू  चकुीची थापना, अयो य हाताळणी आिण तु आऊटची अयो य देखभाल के यामळेु अपघातांची न द 
झाली आहे. 
 हातमोजे घालनू कवा थंड हातांनी ते ऑपरेट करणे किठण असू शकते आिण हणनू िरलीझ बटण आिण 
िड कने शन दाब यात िवलंब होऊ शकतो. (पायलट एक मीटर कवा याहून अिधक जिमनीपासनू वर उचलले गेले 
आहेत कवा या िवलंबामळेु यांचे पाय खेचले गेले आहेत). 
लॉ स वतःच धोकादायक असतात कारण कॅनोपी यांना खेचून घे यामळेु यांना वैमािनक कवा वाशा या 

त डावर मार बस ूशकतो. 

४.७.३ िरझ ह 

पिरचय 

िरझ ह परॅाशटू हा उपकरणाचा एक अ यंत मह वाचा भाग आहे कारण यामळेु पायलटला जीव वाचव याची शेवटची 
संधी िमळेल. नविश यास कोण याही पिर थतीत उ म लायडरची आव यकता असते जे आप ी या पिर थतीत 
कुशलतेने उडव यास सुलभ असले पािहजे. काही उ ाण करणार्या साइटवर उ ाण कर यासाठी िरझ ह परॅाशटू 
ठेवणे बंधनकारक आहे. 

मह वाचे घटक 

 िरझव परॅाशटू १० वष पे ा जा त जुन ेनसावे कारण ते मानविन मत फॅि क आहेत आिण वेळोवेळी ते िनकृ ट 
होत आहेत, यांना शॉक लोड कर यासाठी परेुसे मजबूत असणे आव यक आहे. 
 दर 6 मिह यांनी याचे परत पॅ कग करावे अ यथा टिॅटक आिण क ेशन मळेु परॅाशटू फॅि क एक  िचकटू 
शकते आिण उघड यास उशीर क  शकते. उ पादकांनी िशफारस केले या पॅ कग प ती अचकूपणे अनसुरण क न 
पु हा पॅ कग करणे आव यक आहे. 
 वापरः उंची या संदभ त पिर थती तुलनेने कमी कालावधीत िनयं ण होत नस यास बचाव यं णा ऑपरेट करते. 
हे ामु याने दोन परॅाशटूमधील ट कर झा यास होऊ शकते. अशी पिर थती हवेतील सव त मोठा धोका आहे आिण 
असे झा यास विरत राखीव परॅाशटू उघडणे आव यक आहे. 
 

िरझ ह परॅाशटू कधी उघडावे? 

 हवेत दोन परॅा लायडर ची ट कर 
 िफरकीमळेु पिरणामी दोरांना पीळ पड यास 
 पायरल डाइ ह मधून बाहेर पडता येत नस यास 
 उपकरणे अयश वी झा यास 
 मो ा कोलॅ स पासनू सावर यासाठी खपू कमी उंची उरली अस यास. 
उंचीचे आिण लायडरसह सम येचे मू यांकन करावे. जर परॅा लायडर अजनू परेुशा उंचीवर असेल आिण लायडर 
पु हा उघड याची संधी असेल तर पायलटने उंचीवर सतत ल  ठेऊन िनयं ण िमळाव याचा य न केला पािहजे. 
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जा त वेळ वाट पाहू नये. वा याची िदशा ल ात घेऊन लायडर कोठे जाईल हे पहावे आिण िरझव परॅाशटू 
उघड यासाठी सव म वेळ िन चत करा. जर पायलट वर G Force असेल तर ताबडतोब िरझव परॅाशटू उघडावे. 
जर पायलट SAT कवा आवत त असेल तर लायडर टॉल क न दो ही ेक हातात ठेवून िरझव परॅाशटू उघडावे. 
पायलटने िरझव हडँलपयत पोहच याचा सराव केला पािहजे जेणेक न आप कालीन पिर थतीत ते लगेच सापडेल. 

िरझ ह परॅाशटू कसे उघडावे? 

 हडँलकडे बघणे 
 हडँल पकडणे 
 हाताने िपळून िरझ ह पॉड सोड यासाठी जोरात खेचणे 
 िरझव परॅाशटू अशा प तीन ेफेकावे जेणेक न परॅा लाइडर या दोरांम ये अडकणार नाही आिण वा याचा वाह 
पकडता येईल. हडँल सोडून ावे. 
 िरझव परॅाशटू या या दोरा या शेवटपयत जाऊन उघडायला हवे, जर तसे झाले नाही तर याला झटका ा. 
 िरझव परॅाशटू उघड याबरोबर पायलटला याचा झटका जाणवतो. या णी पायलटने मु य लायडर िनयंि त 
क न उड यापासनू थांबवले पािहजे. लायडर टॉल कर यासाठी दोन वेळा ेक गुंडाळावे, बी लाई स पकडा या 
बकॅ राइझस कवा घ  पकडावे. या कृत नी लायडर उड यापासनू रोखले जाईल आिण आता पायलटने परॅा लाइडर 
गोळा करणे सु  केले पािहजे जोपयत संपणू कापड या या हातात गोळा होत नाही. 
 एकदा संपणू कापड पायलट या हातात आ यावर याने PLF (परॅा लाइ डग लँ डग फॉल) साठी तयार असावे 
 

िमरर इफे ट 
जर िरझ ह परॅाशटू आिण मु य लायडर दो ही उघडलेली असतील तर ते एकमेकां या िव  खेच ूलागतील आिण 
जोरदार डाउन ला नग होईल यामुळे पायलट वेगात खाली जातो - हे खपू धोकादायक आहे! जर असे होऊ लागले 
तर पायलटने परॅा लाइडर टॉल करावे. 

 िरझ ह परॅाशटू कार 

गोल कॅनोपी असलेले िरझ ह परॅाशटू सव त लोकि य आहेत. बाजारात आता रोगालो टीअरेबल, डबल सरफेस 
आिण चौरस िरझ ह पण उपल धआहेत, या येकाचे वेगवेगळे फायदे तोटे आहेत. 

सामा यत: िरझ ह परॅाशटू "कट-अवे" िस टम हणनू िडझाइन केलेला नसतो परंतु जिमनी या वर कमी उंचीवर 
ऑपरेट केला जाऊ शकतो. ॲ ो पायलट ब याचदा 2 िरझ ह परॅाशटू ठेवतात. 

दर 3 पैकी 1 िरझ ह परॅाशटू उघड या या घटना चकूुन झाले या असतात! िरझ ह िपन व हडँल यो य िठकाणी आहेत 
हे तपास यासाठी येक वेळी उ ाण-पवू तपासणीची आव यकता असत.े एखादे खराब टेकऑफ कवा लँ डग 
अस यास, ते सरुि त अस याचे तपासा. 

माणप  

परॅाशटू CEN मानक EN12491 चे अनु प हणनू प टपणे िच हांिकत केलेले असावे अशी िशफारस आहे. अशा 
परॅाशटू या ारंिभक चाच या, डीसट रेट चाच या (जा तीत जा त  5.5 मीटर / से), थरता चाच या आिण साम य 
चाच या झाले या असतील. 
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साम य चाचणीम य ेिनम याकडे दोन गतीवर चाचणी केलेली असत े- या माणे यश वीिर या मािणत परॅाशटूवर 
सचूना देणारे लेबल लावलेले असते -  चेतावणी: '32 मी / से(115 िकमी / ता) पे ा जा त वेगासाठी' कवा 49m / 
s (176 िकमी / ता) पे ा जा त वेगासाठी यो य नाही'. पायलट या एकूण वजनासाठी यो य आकारात ते उपल ध 
आहे हे तपासणे मह वाचे आहे. ा वजनात लायडर, हानस आिण िरझ ह परॅाशटू वजन समािव ट असायला पािहजे. 

बांधणी 

मधे दोर आिण गोल कॅनोपी असलेले परॅाशटू सव त जा त वापरात असलेले मॉडेल आहेत. एक कवा अिधक म ल 
स पशन दोरी वाप न, कॅनोपीचा म य खाली खेचला जातो. पारंपािरक गोल छ ा या तुलनेत, कमी सक रेट असला 
तरी झकु या या िव  कमी थरता अस यास या कार या बांधणीचा फायदा होतो. 

एक ा छ ी या तुलनेत दहेुरी छ ी कमी वेळेत उघडते. कंटेनर (पॉड) म ये अगदी तंतोतंत योजनेनसुार राखीव 
परॅाशटू दमुडलेले असते. हे कंटेनर स पशन दोरांना गुतं यापासनू वाचवते आिण िरझ ह परॅाशूट उघड यासाठी 
पणूपणे ितरके फेकले जाणे आव यक आहे. दोरांवर कषण अस यास, परॅाशटू हळूहळू उघडेल. 

कने टर 

पायलटने खां ांकडे Y आकारा या ायडलशी िरझ हची जोडणी कर यासाठी 7 िममी चौकोनी टेनलेस टील 
मेलॉन रिॅपडचा वापर करावा. पायलटने परॅा लाइ डग हानसवरील खां ा या जोड बदवूर िरझव वाई- ायड स 
जोड यासाठी उपयु त असले या 6 िममी टेनलेस टील ापेझॉइडल मैलॉन रिॅपडचा वापर क न वाई ि डलपासनू 
खां ांपयत वे बग कने ट केले पािहजे आिण यांना वळण व साइड लो डग टाळ यासाठी यां याभोवती लविचक 
बडँ लावावेत. िपन आिण वे ो हडँल सरुि त अस याचे तपासावे, वेल ो फार घ  नाहीत हे तपासावे. िरझव 
हडँलचे हडँल कने शन जोडलेले आहे आिण यो य लांबीची तपासणी करा जेणेक न हडँल िरझव यव थत तैनात 
होईल. पायलटने िस युलेटर वर चाचणी करावी. 

 

सािह य 

िरझ ह परॅाशटू भ कम असणे आव यक आहे. परॅा लाइडस या िवपरीत, येथे साम ीला थोडी लविचकता असली 
पािहजे. िरझ ह परॅाशटू आिण परॅा लायडससाठी या बांधणीसाठी समान कारची साम ी वापरली जाते. दोरांसाठी 
पॉिल टर कवा पॉिलमाइड आिण कॅनोपीसाठी नायलॉन.  

हे सव सािह य (UV) अितनील आिण दमटपणामुळे खराब होतात. जर पा यात उतरले असेल तर नंतर राखीव 
परॅाशटू कमीतकमी ७२ तासांपयत कोरडे हो यासाठी पस न ठेवला पािहजे कारण मु यत: दो या कोर ा 
हो यासाठी जा त वेळ लागतो. कमी उंचीवर वारंवार उ ाणामळेु िव वासाहते यितिर त िरझ ह परॅाशटू उघडायला 
लागणारा वेळ हा एक मह वपणू िनकष आहे. स या या आणीबाणी परॅाशटूचा उघड याचा अवधी समुारे 1 सेकंद 
आहे. हया अवधीवर पिरणाम करणारे बरेच घटक आहेत - उदा. लहान े  आिण उघड या या वेळचा वेग, याचा 
सकारा मक भाव तसेच फॅि कची कमी पोस िसटी आिण िनयिमत फो डग. 

आकार 

िरझ ह परॅाशटू खपू मोठा कवा खपू लहान नसावा. उघ ा िरझव परॅाशटूचा सक रेट समुारे 5-6 मी / सेकंद 
असावा. जा त सक रेट मळेु लँ डग या वेळी जखम हो याचा धोका वाढतो; कमी सक रेट मळेु उघड याची वेळ 
वाढते. ५ m मी / सेकंदाचा वेग 1.8 मीटर उंच भतीव न उडी मा न ा त केला जाऊ शकतो. 
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िफ सग 

शरीराची थती िरझ ह परॅाशटूसह ॅ श लँ डग दर यान इजा हो याचा धोका मो ा माणात िनध िरत करते. पाय 
एक  क न, थोडे वाकवून हानसम ये उभे रहावे आिण हातांना घ  आवळून जवळ धरावेत. गडुघे वाकवून आिण 
हनवुटी खाल या बाजलूा ठेवावी, जिमनीवर पोचताना एका बाजलू वळावे. (परॅाशटू लँ डग फॉल PLF तं  जाणनू 
यावे). 

पायलट या खां ांना श य ितत या सरळ रेषेत िरझ ह परॅाशटू या ाइड स बसिव यात आ या असतात. हे 
शरीराची थती सरळ ठेव यासाठी आहे. 

राखीव परॅाशटू सोड याचे हडँल पायलट या टीत असायला हवे आहे आिण ते सहजपणे वापरता याव.े सव 
वापर या जाणारय्ा चार िठकाणचे फायदे आिण तोटे आहेत. 

फो डग कवा िरझ ह प ॅ कग 

वापरात नसतानाही, आप कालीन परॅाशटूवर तापमान आिण आ तेतील बदलांचा पिरणाम होत असतो . हे पातळ 
कॅनोपी िचकट यामळेु उघड यास वेळ लागणे कवा न उघडणे श य असते. 

हणनूच िनयिमतपणे हवेशीर ठेव याची आिण समुारे सहा मिह यां या अंतराने िरझ ह परॅाशटू परत पॅ कग कर याची 
िशफारस केली जाते. आप कालीन परॅाशटूचे फो डग कोण याही मािणत बचाव पकॅर ारे केले जाऊ शकते. 

४.७.४ काळजी आिण देखभाल 

तपासणी व दु ती 

लायडर आिण हानसची येक उ ाणा या िदवसा या सु वातीस तपासणीस करावी. येक उपकरणांची पण 
उ ाण-पवू तपासणी असावी. 

उपकरणांचे देखील िनयिमत िनरी ण करावे आिण दर ३ मिह यांनी देखभाल तपासणी केली पािहजे. तसेच, 
लायडरनचे एखा ा घटनेमुळे कोणतेही नुकसान झाले अस यास, कॅिनपी आिण दो ्यां दो हीची कसनू तपासणी 

केली पािहजे. 

बहुतेक उ पादक वा षक यावसाियक िनयं ण तपासणीची िशफारस करतात. 

दैिनक तपासणी 

उ ाण कर यापवू  दररोज ही तपासणी केली जावी. कॅनोपी, दो या, हानस, िरझव आिण हे मेट तपासावे. 

कापड व माणप  

• जे हा पायलट परॅा लाइडर पसरिवतो ते हा कुठे फाटलेले आहे का ाची तपासणी करावी. 
• अंतगत नकुसान झाले आहे का याची तपासणी करा. 
• परॅा लाइडर यो य आहे याची खा ी कर यासाठी लेकाड तपासा. तो यो य कारचा आिण वजन ेणीत असावा. 

(सचूना - “वजन” हणजे वैमािनक आिण सव उपकरणांचे िमळून वजन) 
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दो या 

तपासणी कर यासाठी हातांनी दो या तपासा. जर दोरी खराब झाली असेल तर या या आतील पांढरे मऊ दोरे बाहेर 
आलेले िदसतील. 

रायझसला दो या जोडणा या मैलॉन सरुि त आहेत ना तपासावे. 
ेक दोरी पुलीमधनू यव थत सरकते आहे ाची तपासणी करावी. 

दो या गुंतले या अस यास या सोडवा यात. 

हारनेस 

हानस वाजवी थतीत आहे हे तपासा, या या प ांना वापरामळेु नकुसान झाले नाही हे तपासावे. 

सीट बोड या खाली वे बग िझजले नाही ना हे तपासावे. 

बक स आिण कॅरािबनस तपासा. (दर 3 वष नी कॅरािबनस बदलले पािहजेत) 

राखीव परॅाशटू 

राखीव िपन यो य िठकाणी आहे आिण हडँल सरुि त आहे ते तपासावे. 

धो याची सचूना - जर राखीव िपन तपासला गेला नाही तर तो चकूुन िनघनू अपघात होऊ शकतो. िरझ ह परॅाशूट दर 
6 मिह यांनी पु हा पकॅ करावा आिण 10 वष पे ा जुना असावा. 

हेलमेट 

हे Airsports EN966 आहे ते तपासा अ यथा उपल ध अस यास िवमा अवैध मानला जाईल. ते यो य री या िफट 
असले पािहजे आिण घ  बसणारे असावे हणजे ते घसरणार नाही. 

लायडर वर पहा - फॅि क तयार करणारे पोचर पोट कडील सचूना डाउनलोड करा. 

लायडर 

एअर पोरॉिसटी तपासावी. 

• उ ाणा या दर यान काठा या वर या भागावर सव त जा त ताण येतो. अनभुवी पायलट लायडर या  वतनात 
होणा या बदलांकडे ल  देतात (िवशेषत: पोरॉिसटी वाढते). परॅा लायडर टेक ऑफ करताना मागे झकुते आिण 
वेग कमी होतो. 

• िचकटप ी लावनू लहान चीर दु त केली जाऊ शकते - लावताना एक पचॅ दसुरय्ापे ा मोठा असावा आिण 
या या कडा गोल कापले या असा या. िशवण आिण मु य दोरांजवळ झालेले नकुसान िनम ता कवा कुशल 
यावसाियकांनीच दु त केले पािहजे. 

• िशवणकाम - कॅनोपी, रायझर आिण हानसचे िशवण तपासावे. सदोष िशवण आढळ यास एखा ा 
यावसाियक ारे नायलॉन धा याने दु त केली जाऊ शकते. 

सचूना: खपू ती ण सईु वापर यास फॅि कची मजबतुी कमी होते! 
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स पशन दो या - 

• ेक समान लांबीचे आहेत आिण िनम यां या िशफारस वर सेट केले आहेत हे तपासावे. 
• सटर A दो या समान लांबी आहेत हे तपासावे. (नेहमीच एक बाजनू ेआवतन के याने कालांतराने ताण पडून 

ात बदल होतो). 
• एकूण दो ्यांची लांबी मोजावी आिण वेगवेग या दो ्यांमधील फरक तपास यासाठी आकृतीशी तुलना करावी. 

स पशन दो ्यां या लांबीमधील बदल 1 सेमी पे ा जा त अस यास ोफाइल आिण लाइट वतन या दोह म ये 
बदल होऊ शकतो. असे झा यास ते बदलले पािहजेत कवा यावसाियकांनी लाइडर पु हा ि म केले पािहजे. 

• गुंतले या कवा तुटले या दो या बदला यात. 
कॅरेिबनर 

िनयिमत तपासणी करावी आिण दर 3 वष नी बदलली पािहजेत. 

मेलॉन 

वेळोवेळी राइझरवरील मेलॉन घ  अस याची तपासणी करावी. एखादी दोरी बदल याची आव यकता अस यास. 
मलॅोन आधी हाताने घ  करावी आिण नंतर पकडीने १/४ िफतवून घ  करावी. जा त घ  क  नये, असे के याने 
मेलॉनचे आटे खराब होऊ शकतात. 

राइझस  

जर राइझसचे नकुसान झाले असेल तर ते पणूपणे बदला. 

हानस 

• दु तीची आव यकता अस यास, केवळ त ांनी सदोष कवा खराब झाले या हानसची दु ती करावी. 
• सीट बोड आिण लेग प ा (िवशेषतः काबन या अस यास) आिण हानस या ि सपल ॅप मधे घषण होते 

या िठकाणी तपासावे 
राखीव परॅाशटू 

िनम या या मागदशक सचूनांनसुार दर 6 मिह यांनी पु हा पकॅ करावे 

10 वष पे ा जा त जुने अस यास वाप  नये 

वे ो काढून पु हा लावावे 

िपन आिण हडँल तपासावे 

मेलॉन कने शन सरुि त आहेत आिण साइड लोडेड नाहीत हे तपासावे. 

मेलॉनचे साइड लो डग टाळ यासाठी लविचक बडँ कवा िनओि न क हस वापरा. िचकटप ी टेप वाप  नये कारण 
ग द वे बगवर हािनकारक पिरणाम क  शकते. 

िस युलेटरम ये हानसमध ेलटकून राखीव परॅाशटूची चाचणी या. आत या कंटेनरवर हडँल खेचत अस याचे 
सिुन चत करा. 
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व छता 

 लाइडस केवळ आव यक अस यासच व छ केले पािहजेत. 
 साचलेली धळू वापराने िनघनू जाते. 
 खपू घाण साचलेले लायडर ओलसर कापडाने साफ करता येतात. 
 िचकटलेले मृत कीटक काढावेत, यानी आिण लायडरम ये िछ  होऊ शकतात. 
 सचूना - रसायने फॅि कचे नकुसान क  शकतात. 
 जर लायडर अ व छ पाणी कवा समु ा या पा या या संपक त आले असेल तर व छ पा याने ताबडतोब 
धुवावे आिण ते कोरडे करावे. 
 सावधिगरी: ओले लायडर उडव ूनका कारण याचा आकार सहज ख़राब होऊ शकतो. 
साठवण 
परॅा लाइ डग सािह य केवळ पणू कोर ा थतीत आिण कोर ा जागी ठेवा. 
सािह य ओले अस यास, हानस आिण स पशन दो या पणूपणे कोरडे हो यासाठी बरेच िदवस 
लागतात. टोरमध ेठेवताना उपकरणे खपू घ  पकॅ क  नये, हवेशीर राहू ावी. 
खबरदारी: थेट सयू काशात सािह य सकुवू नका. 
कोरडे सािह य या या िपशवीत िक येक मिहने यव थत राहू शकतात. 
गाडीत ठेवताना कवा वाहतकू करताना - सािह याचा तेल, बिझन, मजबतू िडटज स कवा 
अँटीि झ उ पादनांशी संपक येत नाही ाची काळजी यावी. याला जा त उ णता लागत नाही 

ाची खा ी करावी. 
सरु ा सचूना 
पायल सनी लायडरचे सदोष भाग बदलणे/ दु ती करणे ासाठी यांचे ान अ यावत 
ठेव यासाठी ा िवषयावरील सािह य कवा िनयतकािलक वाचावी. 
 
४.७.५ उपकरणे 
 
हारनेसला लावले या कंपासपासनू इनिब ट लोबल पोिजश नग िस टम, व डवाइड टोपो ाफी 
आिण एअर पेस, जी मीटर, हेरोमीटर, अ टमेटर आिण पध साठी गती मोजणा या यं ापयत 
िविवध उपकरणे उपल ध आहेत. 
यं ाची बटॅरी क़ायम चाज ठेवावी. हवेची िदशा, वेग इ यादी जाणनू घे यासाठी आिण यो य िठकाणी 
पाहणे िशक यासाठी कोण याही उपकरणांिशवाय उ ाण करणे ारंभ करणे चांगले आहे. समोर 
ि ितजाकडे पाहून आिण पढेु-मागे यात होणारे बदल बघनू पायलटला उंचीचा अंदाज गेता येतो. 
(अगदी सपाट भमूीवर ही प त नीट चालत नाही). जे हा वैमािनकाला एअर पेस आिण 

ा झशनची उंची मािहत असणे आव यक असते ते हा उपकरणे मदत क  शकतात. जिमनीकडे 
ल  ठेव यानी वेगाचा अंदाज घे यास देखील मदत होत.े पायलटला वर जात असताना कळावे 

ासाठी हरॅोमीटरमधनू बीप येतो. 
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हेरोमीटर 
 बहुतेक हेरोमीटर बहु-काय म असतात आिण यांत खपू आधुिनक इले ॉिनक यं णा असते. 
 सव त मह वाचे काय - चढ या कवा उतर या या दराचे य आिण ा य संकेत देणे. 
 वाढणा या उंचीचे मोजमाप हवेचा दाब मोजनू केले जाते 
 काही मॉडेल मज़बतू आिण दमटपणाला ितबंध करणा या पेटीत बंिद त असतात. 
 काही मॉडे स हातमोजे घालनू देखील हाताळणे सोपे असतात. 
 पिह या टी ेपात सहजपणे वाचनीय मािहती असते, लहान जागेवरील जा त मािहती ग धळास 
कारणीभतू ठ  शकते. 
 आरोहणाचा प ट विन संकेत जो सहज ओळखता येतो. 
 तापमानात बदल झा यामळेु ेशर से सरमधील बदलांची भरपाई सधुार मू यां ारे केली जाते. 
 यांि क थरीकरण (उदा. 100 सेमी - हणजेच 100 सेमीपे ा कमी उंचीम ये बदल दशिवला जाणार 
नाही) ु ध वा या या पिर थतीत खपूच हादरे बसणार नाहीत अशी सोय असावी. 
 
ॲनेमोमीटर 
 जिमनीवर वा याची गती मोज यासाठी वापरले जाते. 
 आजबूाजू या हवे या व तुमानाशी संबंिधत वतःचा वेग मोज यासाठी ाचा वापर उ ाणात केला 
जाऊ शकतो. 
 ोपेलरला शरीर कवा इतर सामानांपासनू परेुशा अंतरावर आिण हालचाली या अचकू िदशेने नेणे 
आव यक आहे, अ यथा ा त झालेले पिरणाम चकुीचे असतील. 
 
कपडे 
 संपणू शरीर झाकणारे दणकट कपडे घालावेत जे टेक ऑफ कवा आप कालीन लँ डग या वेळी, 
लहान जखमांपासनू बचाव करतील. 
 हातमोजा - 

लाइटम ये उपयु त तसेच टेकऑफ कवा आप कालीन लँ डग या बाबतीत नविश यांसाठी 
उपयु त, लहान जखमांपासनू बचाव कर यासाठी. 
लांब उ ाणांम ये आिण थंडीपासनू बचाव कर यासाठी आव यक 
 लाइंग सटू / डाउन जकेॅट / उबदार वड फू कपडे 
 बटू - परॅा लाइ डगम ये घो ाला इजा हो या या घटना घडू शकतात. यापासनू बचाव कर याचा उ म 
माग हणजे घो ाला आधार असणारे मजबतू बटू घालणे. 
 
िशर ाण (हेलमेट) 
 हवाई साहसी खेळांसाठी माणप  असलेले हेलमेट जाव.े ासठी सामा यतः वापरलेले माणप  EN 
966 आहे. 
 एएन 966 हे माण कोसळ या या वेळी आिण टेकऑफ आिण लँ डग या वेळी डो याला संर ण 
दे यासाठी हेलमेटचे माण आहे. 
 जे हा पायलट ाउंड हडँ लग करत असेल आिण कोण याही वेळी पायलट परॅा लाइडरम ये असेल 
ते हा देखील पिरधान केले पािहजे. 
 डो याला संर ण िमळाले पािहजे, पण यामुळे यामुळे हालचाल, टी कवा ऐक याम ये अडथळा 
येऊ नये. कमी वजनाची हे मेट या आव यकता पणू करतात. 
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 काही हे मेट हवेतील आिण बफ तील ीडा साठी मािणत आहेत (EN 1077 Class B) परंतु 
िशफारस केलेले माणप  EN 966 आहे. 
 अ◌ॅ ो िश णात जड हे मेट धोकादायक ठ  शकते - याची िशफारस केलेली नाही. 
 सावधानता - मोटारसायकल हे मेट परॅा लाइ डग साठी धोकादायक असतात, ते यो य नाहीत कारण ते 
खपू जड असतात 
 मोठे हनुवटी संर क धोकादायक अस ूशकतात कारण यामुळे मानेला दखुापत होऊ शकते. 
 बकॅ ोफाइल असले या हे मेटची िशफारस केली जात नाही कारण यांनी काय मता वाढत नाही 
आिण बचावा या बाबतीत हे मेट त डावर येऊ शकते कवा पु हा पायलट या मानेला इजा हो याची 
श यता असते. 
 पणू चेहरा झाकणारे हे मेट ॅ श झा यास चेहर्यास अिधक संर ण देतात आिण थंड हवेसाठी चांगले 
असतात परंतु ते पायलट या टी आिण वा या या संवेदनशीलतेवर पिरणाम करतात. हणनू काही 
बाबतीत ओपन फेस हे मेटसह उ ाण करणे अिधक सरुि त आहे कारण यात उ ाण करताना प ट ट 
आिण वा या या वेगाची अिधक मािहती िमळते. 
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2.हॉट एअर बलू नग 
हॉट एअर बलनू उ ाण े VMC या अट म ये के या जातात यासाठी िकमान 5 िकमी या 
दृ यमानतेची आव यकता असते. हॉट एअर बलनू हंगामी असतात आिण सयू दयाला आिण 
सयू त हो या या 2 तासापवू  के या जातात. हॉट एअर बलनू थािनक वा या या पिर थतीवर 
अवलंबनू िफरतो. िव मान िनम यां या मागदशक त वांनसुार, हॉट एअर बलनू 15 नॉ स (२.8.k 
िकमी / ता) पे ा जा त वा या या थतीत उडवले जात नाही. हॉट एअर बलनू मोठा (14 मीटर 
ं दीपे ा जा त आिण 30 मीटर उंचीचा) चमकदार रंगाचा असतो. हे हळू चालणारे यान आहे 360 

अंशा या कोनातनू कुठूनही पािह यास सारखेच िदसते. दृ टीकोनातनू पािहली गेलेली समान 
आकार आिण आकार राखते. हॉट एअर बलनू लगेचच चढ यासाठी कवा खाली ये यासाठी 
आिण 1000 फूट / िमिनट (5 मी / सेकंद) दराने आपली उंची सरुि तपणे बदल ूशकतो. हॉट एअर 
बलनू हे एकमेव यान आहे यात पायलटला 360 अंशाचा दृ टीकोन िमळतो. पायलट ATC 
बरोबर संवाद साधू शकतो, हॉट एअर बलनू जीपीएस, अ टमेटर आिण इतर मह वा या 
उपकरणांसह ससु ज असतात. हॉट एअर बलून संबंिधत ATC या परवानगी नसुार 
िवमानतळांव न उतरत नाहीत तर दरूदरू या िठकाणाव न उडवले जातात. 
 
गरम हवा थंड हवेपे ा हलकी असते ा नैस गक िनयमानसुार हॉट एअर बलनू काय करते. 
बलनू या आतील हवा बाहेरील हवे या तलुनेत जा त गरम कर यासाठी बनर वापरला जातो. 
बाहेरील तापमाना या तलुनेत बलनू या आत तापमानातील फरक, बलून िकती माणात उंची 
गाठेल िल ट हे िनध िरत करतो. यानसुार, अंतगत तापमान िनयंि त क न, चढ या आिण 
उतर या संदभ त बलूनची उ ाण िनयंि त केली जात.े हवामान हा बलनू उ ाणातील सरु ेसाठी 
सव त मह वाचा घटक आहे. टेक-ऑफपासनू लँ डग पयत; धुके, पाऊस, बफ, वारा, बलनूची 
उ ाणे सरुि त हो यासाठी सव मु य घटक आहेत. सरुि त बलनू उ ाण सु  हो यापवू , 
वैमािनकाने नेहमीच हवामानाचा अंदाज गेतला पािहजे आिण यो य िनगमन आिण लँ डग े  
िनवडले पािहजे. 
 
डी.जी.सी.ए. (डायरे टर जनरल नागरी िवमानचालन - www.dgca.nic.in) यांनी नागरी उ यन 
आव यकतांम ये हॉट एअर बलनूसाठी िनयम तयार केले आहे - CAR कलम २ Series F, Part 
XV, Revision 1, Dated 11th November 2008 of D.G.C.A., Min of Civil Aviation, 
Govt. of India. 
 
हॉट एअर बलनू उ ाणाचे दोन मु य कार आहेत: 
मोकळी (दोरीिशवाय) लाइट - येथनू बलनू एका िठकाणाहून सटुतो आिण वा या या सहा याने 
दसु या िठकाणी उतर यासाठी वास करतो. 
 



233 
 

टेदड (दोरीसकट) लाइट - बलनूला एक दोरखंड सरुि तपणे जोडलेला असतो जो बलूनला वाराने 
लांब उड यापासनू रोखतो. ा दो हीत या िनयमांम ये कोणताही फरक नाही. टेदड लाइ ससाठी 
सु ा ऑपरेटर माणप , पायलट पा ता आिण उपकरणे न दणी व देखभाल या सव आव यकता 
पणू के या पािहजेत. 
 
मागदशक / िश क 

 मलूभतू िकमान पा ता आिण हॉट एअर बलनू उडव याचा अनभुव, डीजीसीएने जारी 
केलेला बलनू पायलट परवाना असणे आव यक आहे. 

 जर एखादा ऑपरेटर िवदेशी पायलटला नोकरी देत असेल तर या पायलटकडे वैध FATA 
(फॉरेन एअर य ूटपररी ऑथरायझेशन) असणे आव यक आहे जे डीजीसीएने जारी केले 
आहे. 

 सव पायलट परवा या या आव यकतेचा भाग हणनू, येक पायलटकडे संबंिधत नागरी 
उ यन ािधकरणाने मा यता ा त वै कीय माणप  असणे आव यक आहे. 

 
आव यक उपकरणे 
बलनू उ ाणात वापरली जाणारी उपकरणे आिण उपकरणे: 
 
 मा यता ा त हाताने वापर याचे अ नशामक यं . 
 वास करणा या येकाला सरु ा हारनेस. ग डोला कवा बा केट या कार या बलनूसाठी 

येक य तीसाठी हानस दान कर याची आव यकता नाही. 
 एक होकायं  
 एक अ टमेटर 
 उंची गाठ याचा दर दशवणारे यं . 
 थमोपचार िकट (CAR Series X पाट III नसुार) 
 इंधन माण मापक. 
 तापमान मापक 
 3 वतं  वलन ोत 
 रेिडयो संदेश उपकरणे. 
 DGCA ने िन द ट के यानसुार लाइट म ॅ यअुल, ऑपरेश स म ॅ यअुल आिण इतर सव 
संबंिधत म ॅ यअुल. 
 उपकरणांची देखभाल - बलनूची DGCA ारे िनयिमत मािणत यान आहेत यावसाियक 
िवमाना माणेच यांनी पण उ पादन मानकांची पतूता केली पािहजे आिण त ेिनयतकािलक 
तपासणी या अधीन असतात. सव बलनू DGCA म ये न दणीकृत असणे आव यक आहे. आिण 
याची न दणी . बलनू वर द शत असलेला पािहजे. 
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तपासणी आिण देखभाल 
िनम या या मटेन स म ॅ यअुल या आधारे ऑपरेटरला एअर ा ट मटेन स ो ाम (AMP) तयार 
करणे आव यक आहे यास डीजीसीएने मंजरू केले पािहजे. सव तपासणी वेळाप कांचे तपशील 
खालील माणे आहेतः 
 
भाग 1: िनयिमत तपासणी 
ही तपासणी िनयिमत, िनयोिजत अंतराने केली जात.े याम ये पुढील तपासणी असतात: 
तपासणी अंतराल 
पवू उ ाण तपासणी - येक उ ाणा पवू  
100 तास कवा 1 वष नंतर - जे आधी असेल 
 
भाग २: घटक ओ हरहॉल व स हस लाईफ मय दा 
घटक तपासणी 
ए हलप - 300 तास / 3 वष जे आधी असेल त ेआिण नंतर येक 100 तास / 1 वष जे आधी 
असेल ते - बॅ टे ट 
इंधन िसलडर - 5 वष आिण 10 वष - हाय ो टेिटक चाचणी 
इंधन िसलडर ेशर िरलीफ वा ह (PRV) - दर 10 वष नी बदलावे 
 
भाग 3 : अिनयिमत तपासणी 
या भागाम ये बलनू खपू गरम झा यास, हाड लँ डग झा यास कवा िवजे या तारांशी संपक झाला 
अस यास आव यक असलेली िवशेष तपासणी समािव ट केली आहे. ही तपासणी कर या या 
अटी खालील माणे आहेतः 
 
अित ताप यानंतर तपासणीः 
पॉवर लाइन संपक तपासणीः 
हाड लँ डग तपासणी: 
 
SOP (आदश कायप ती) आिण ऑपरे टग सचूना 
हॉट एअर बलनू ऑपरेश स खालील बाब सह करणे आव यक आहे: 
 

 DGCA ने मंजरू केले या ऑपरेशन म ॅ यअुलनसुार ऑपरे टग िनदशांचे पालन केले 
पािहजे. 

 लाइट म ॅ यअुल मािहती आिण मंजरूी. 
 लाइट म ॅ यअुलम ये हे असणे आव यक आहे: 
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प टीकरणा मक रेखाटनांसह बलनू आिण या या तांि क उपकरणांचे वणन; 
ऑपरे टग मय दा, सामा य कायप ती (बांधणी, फुगवणे आिण बंद कर याची ि या 

ाचा समावेश), आप कालीन ि या आिण बलनू या ऑपरे टग वैिश ांशी 
संबंिधत िविश ट आिण संबंिधत सरुि त मािहतीसाठी आव यक मािहती.  
परवानगी असणा या गसॅचे तपशील 

ाउंड हाताळणी, वाहतकू आिण संचयनासाठी मािहती. 
 
द तऐवजीकरण 
ऑपरेटरकडे खालील कागदप े असणे आव यक आहे: 

शासकीय: 
 
 मालक आिण ऑपरेटरचा तपशील 
 तपासणी करणा या सं थे ारे केले या वा षक तपासणी दशिवणारा द तऐवज 
 संबंिधत माणप ां या त सह पायलटची यादी 
 सावजिनक आिण इतर उ रदािय व िव याचा परुावा 
 िवमानतळ ािधकरण आिण थािनक िज हािधका ्यांकडून परवानगी या ती 
 
काय मक: 
 दैनंिदन ऑपरेशन शीट असलेले लॉग बकु 
 अपघात / घटनेचा अहवाल प क 
 लाइट आिण ऑपरेश स लॉग 
 वासी मिॅनफे ट प के 
 जोखीम मू यांकन आिण यव थापन योजना 
 आणीबाणी ि या म ॅ यअुल 
 उ पादकाचे उ पादन पु तका 
 चाल ूतपासणी अहवाल 
 
खालील पु तका तयार क न डीजीसीए कडून मंजरू क न यावीत: 
 देखभाल संघटना दशन (MOE) 
 कंटी यअुस एअरवद नेस मनेॅजमट ए पोिजशन (CAME) 
 ऑपरेशन म ॅ यअुल 
 सरु ा म ॅ यअुल 
 लाइट से टी म ॅ यअुल 
 सरु ा यव थापन णाली म ॅ यअुल 
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सहभागी आिण अ यागतांसाठी दान केलेली मािहतीः 
 उप माची मािहती 
 सरु ा सचूना 
 हवामान, वै कीय आिण वय ितबंध 
 ऑपरेटर या वैय तक सावजिनक उ रदािय व िवमा संबंिधत मािहती  
 
जोखीम यव थापन, आणीबाणी आिण बचाव 
डीजीसीए मंजरू लाइट म ॅ युअलम ये सचूीब  केले या आप कालीन ि येसह PIC पिरिचत 
असावे: 
i. आप कालीन लँ डग 
ii. मु य योत िनकामी 
iii. जिमनीवर आग 
iv. हवेत आग 
v. ला ट वा ह िनकामी 
vi. िवजे या तारांशी संपक 
 

येक बलू नग ऑपरेटरने सव संभा य आप कालीन पिर थतीसाठी ि येची थापना आिण 
पनुरावलोकन केले असावे. येक पायलट आिण वा याने आप कालीन ि या पणूपणे समजनू 
घेत या पािहजेत. पायलट इन कमांड ारे उ ाणापुव  सहभाग ना मािहती देणे आव यक आहे. 
ठरले या मािसक जोखीम मू यांकन 
मु य पायलट आिण मालक / ऑपरेटर ांनी देखभाल केले या न द चे पनुरावलोकन करणे 
आव यक आहे. 
 
सरुि तता मािहती 

वा यास सरुि तता मािहती आव यक आहे, जसे काही यावहािरक स ले जसे बा केटची मािहती 
आिण बा केटम ये कसे वेश करावे. लाइट म ॅ यअुलनसुार, वाशांना पढुील मािहती िदली 
पािहजे: 
- सामा य मािहती 
- वासी ी फग (हवा भर याआधी) 
- लाइट ी फग 
- लँ डग पवू 
 लँ डग नंतर 
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वै कीय पैल ू
डीजीसीए या मागदशक सचूनांनसुार सव हॉट एअर बलनूम ये सव कारचे वासी, पायलट आिण 
थड पाट  उ रदािय व यांचा िवमा असणे आव यक आहे. 
सव यावसाियक ऑपरेटरने येक वा यांना सामा य आरो य आिण शारीिरक तपासणी 
करायला सांगावे अशी अपे ा आहे - ात खालील गो ट चा समावेश असावा  
 नजीक या काळात कोणतीही श ि या नाही. 
 कंबर, गडुघा, मान कवा पाठी या सम या नाहीत. 
 नजीक या काळात हाडे मोडलेली नसावी. 
 गभवती नाही 
 िव ांती घेत यािशवाय कमीतकमी 1 तास उभे राह याची मता. 
 वय िकमान 5 वष असणे आव यक आहे. 
 उ ाण दर यान म  कवा इतर अंमली पदाथ या भावाखाली नाही. हॉट एअर बलनू म ये 
चढ यापवू  सव वाशां या वै कीय थतीचे आकलन कर यासाठी पायलट जबाबदार आहे 
आिण पायलट आिण ऑपरेटर कोण याही अशा वा याला याब ल अशी खा ी आहे की त े
वै कीय ा उड यास यो य नाहीत यांना उ ाण कर यास नकार दे याचा अिधकार राखनू 
ठेवतात.  
 हॉट एअर बलनू या यावसाियक काय साठी, ऑपरेटरकडे DGCA ने जारी केलेले वैध एअर 
ऑपरेटर परिमट (AOP) असणे आव यक आहे. 
 सव बलनू सं थांना एअर ा ट मटेन स ऑगनायझेशन (AMO) अंतगत सीएआर -145 नसुार 
डीजीसीए आिण सीएआर-एम, सब-पाट जी नसुार कंटी यअुस एअरवद नेस मनेॅजमट 
ए पोिजशन (सीएएमओ) ने मा यता ावी. 
 जर ऑपरेटरला एअर ा ट मटेन स ऑगनायझेशन (AMO) हणनू मािणत केले गेले असेल 
तर वािलटी मनेॅजरने (QM) मटेन स ऑगनायझेशन ए सपोिजशन (MOE) सादर करणे 
आव यक आहे जे नंतर डीजीसीए ारे मंजरू केले जाणे आव यक आहे. 
 कं ट यइुंग एअरवद नेस मनेॅजमट ऑगनायझेशन (CAMO) या मंजरुीसाठी, कं ट यइुगं 
एअरवद नेस मनेॅजर (CAM) ने एअरवद नेस मनेॅजमट ए सपोिजशन (CAM) सादर करणे 
आव यक आहे जे नंतर डीजीसीएने मंजरू केले पािहजे. 
 येक उ ाण कर यापवू  पायलटने हे सिुन चत केले पािहजे की बलूनकडे एअरवद नेसचे वैध 
आिण चाल ू माणप  आहे (C of A) आिण एअरवद नेस िर  ू माणप  (ARC) आहे. 
 येक उ ाण कर यापवू  पायलटला िवमान उ ाण देखभाल अिभयंता (AME) ने िदलेली 
स टिफकेट ऑफ िरलीझ टू स हस (CRS) तपासणे आव यक आहे. 
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 यावसाियक ऑपरेशन करणा या हॉट एअर बलनूकडे डीजीसीए ारे जारी केलेले कवा 
माणीकृत “टाइप  स टिफकेट”, कवा य डीजीसीएला मा य आहेत अशा देशा ारे जारी केलेले 

एअरवॉ थनेसचे ए सपोट माणप  असायला पािहजे. 
 सव बलनू चालकांकडे आप कालीन कृती योजना असणे आव यक आहे. ा योजनेचे 

िश ण िनयिमतपणे वैमािनक आिण भतूल कमचार्यांना िदले जाणे आव यक आहे. 
आप कालीन संपक मांकाची यादी नेहमी वैमािनक आिण इतर कमचार्यांकडे असणे आव यक 
आहे. 
 कंपनीने कठोर 'ली ह नो ेस' धोरण पाळले पािहजे 
 
लॉग बकु 

येक उ ाणां या तारखे माणे येक उ ाणातील तपशील दशिवणारा तांि क लॉग, जसे उ ाणांची 
वेळ, िल टची वेळ, एकूण उ ाणांची वेळ, िनगमन आिण आगमन अशा न दी ठेवले या 
असा यात. वैमािनकांनी लॉगबकुमधील न दी मािणत करा यात. बलून या उड याचे तास आिण 
बलनूम ये केले या दु ती व इतर दु ती या कामांची न द ठेव यासाठी येक ऑपरेटर ारे बलनू 
लॉग बकु ठेवले असावे. 
 

लाइटम ये जाताना कागदप े: 
1. तांि क लॉग. 
2. सेवेचे काशन माणप  (CRS) 
3. एअरवद नेस माणप  (AHC) 
4. एअरवद नेस िर  ू माणप  (ARC) 
5. न दणीचे माणप  (C of R) 
6. पायलटसाठी यो य परवाना. 
7. वजनाचे प क, डीजीसीएने िविधवत मंजरू केलेले. 

लाइगं परवानगी 
1. ऑपरेटरची िजथे उ ाण चालिव याची योजना आहे तेथील नजीक या िवमानतळा या 

िवमानतळ ािधकरण (एएआय) कडून परवानगी घेणे आव यक आहे. ही परवानगी 
नजीक या िवमानतळ आिण ATC ािधकरणाकडून स लामसलत क न मंजरुी 
िमळा यानंतर जारी केली जात.े 

2. बलनू लाइट ऑपरेश सचे िनयोिजत े  असले या सव थािनक पोिलस आिण शासकीय 
अिधका ्यांकडून लेखी परवानगी घेणे आव यक आहे. 

3. ऑपरेटरने येक लाइट या आधी AAI कडे लाइट लनॅ दाखल करणे आव यक आहे. 
4. सव उ ाण वाहकांना येक लाइटपवू  संबंिधत िवभागांकडून FIC (उ ाण मािहती क ) 

मांक आिण ADC (एअर िडफे स लीयर स) कोड घेणे आव यक आहे. कोणतीही उ ाण 
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सु  हो यापवू  ही मािहती संबंिधत ATC (एअर ॅिफक कं ोलर) यांना परुिवणे आव यक 
आहे. 

5. पायल सना येक उ ाण कर यापवू  संबंिधत ATC कडून टेक ऑफ परवानगीची िवनंती 
करावी लागेल आिण येक उ ाण पणू झा यानंतर उ ाण योजना बंद केली पािहजे. 



240 
 

3)  परॅासे लग 
पिरचय 
परॅासे लग, याला परॅाअसे डग कवा परॅाकाय टग असेही हटले जात,े हा एक आनंददायी उप म 

आहे यात एखा ा य तीला एका वाहन (सामा यत: बोट) या मागे बांधले जात,े यास खास 

िडझाइन असले या कॅनोपी असले या परॅासेलला जोडले जात.े जिमनीवर कवा पा यावर असे 

परॅासेल कार, क कवा बोटीला जोडलेले अस ूशकतात. (वाहनाचा वापर न करता फ त जोरदार 

वा यामधे परॅासे लग क  नये.) जोड यानंतर बोट परॅासेल आिण जोडले या य तीला हवेत 

वेगात पढेु नेली जात.े जर बोट परेुशी श तशाली असेल तर एकाच वेळी दोन कवा तीन लोक 

या या मागे परॅासेल क  शकतात. परॅासेल ग करणा याचे परॅाशटूवर कमी कवा कोणतेही 

िनयं ण नसते. 

 
िकमान पा ता आिण अनुभव 
1. परॅासेल ाइ हस / इ टर अिधक अनभुवी असले पािहजेत आिण मा यता ा त रा ीय 

कवा आंतररा ीय सं थेचे माणप  असलेले असावेत. 
2. यां याकडे वैध थमोपचार / CPR माणप  असणे आव यक आहे. 
 
आव यक उपकरणे 
1. परॅासेल APUCL (असोिसएशन द क चस द परॅापे टे अ ा लेगस), DHV ( ूशर 

हगेँ लीटर फेरबडँ), CEN (यरुोिपयन किमटी फॉर टडँरायझेशन) कवा FAI (फेडरेशन 
एरोनॉिटक इंटरनेशनल) ापैकी कोणतेही माणप  असणे आव यक आहे. असे माणप  
परॅासेलला लावलेले दशनी राहील असे लावावे. हानस देखील मािणत केलेले असावे. 

2. पा यावर परॅासे लग करीत अस यास, यो य लोटेशन िड हाइस (लाइफ जकेॅट) वापरावे. 
3. जिमनीवर परॅासे लग करीत अस यास मािणत हे मटे आिण, गडुघा आिण कोपर संर कांचा 

वापर करणे आव यक आहे. 
 
उपकरणांची देखभाल आिण देखभाल 
उपकरणे आिण यां या देखभाली या न दी असणारे एक लॉगबकु असावे. 
 
तपासणी आिण देखभाल ि या 
सव यावसाियकपणे वापर या जाणा या उपकरणांची वा षक तपासणी केली पािहजे. 
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SOP (आदश कायप ती) आिण ऑपरे टग सचूना 
1. उ ाणातील जोखीम, कमचार्यांची ओळख आिण िश ण या मलूभतू गो ट ब ल वा याला 

प टपणे मािहती दे यात यावी. 
2. वा यांनी दािय व मु त कागदावर वा री करावी. 
3. वासी / पायलटने काय आिण हवामानासाठी सरुि त आिण आरामदायक असे यो य कपडे 

पिरधान केले पािहजेत. 
4. वाशांना घेऊन कोणतीही एरोबिॅटक कृती (हवेतील करामती) क  नये. 
5. मािणत वजनापे ा कमी कवा जा त वजन घेऊन उ ाण करय़ नये 
6. उ ाण VFR आिण VMC अनसुार केले पािहजे. ढगांत कवा रा ी उ ाण स तीने ितबंिधत 

आहे. 
7. कोणती अघिटत घटना पणू द तऐवजीकरण क न न दिवली जावी. 
 
द तऐवजीकरण 

माणप  आिण लॉगबकु 
उपकरणांचे लॉगबकु आिण सेवा रेकॉड 
जे हा आिण िजथे उपल ध असेल ितथे उ रदािय व िवमा क हर 
आप कालीन कृती योजना 
 
जोखीम कमी करणे 
1. परॅासे लग साठी सरुि त अस याचे मान या जाणार्या जागांवरच उ ाण करावे. 
2. िनवडले या जागेवर कोणतेही ु ध हवेचा ोत कवा धोका असू नये. 
3. पा याजवळ उ ाण करत अस यास लाइफ जकेॅट अिनवाय करणे. 
4. परॅासेलची वा षक तपासणी केली पािहजे 
5. थमोपचार िकट, ेचर (पाठी या क याचा बोड) आिण पा  कमचारी जागेवर हजर असावेत. 
6. पायलट थमोपचार / CPR मािणत असावेत 
7. आप कालीन िति येला लागणारा वेळ ( णवािहका) आिण णालयाचे अंतर वाशांना 

प टपणे सांिगतले असावे, आिण आप कालीन फोन नंबर जागेवर उपल ध असावेत. 
8. सिव तर आप कालीन कृती योजनेब ल कमचार्यांना वेळोवेळी िश ण िदले जावे. 
 
आप कालीन थती आिण बचाव 
1. िजवाला धोका असणा या पिर थतीतनू बाहे ये यासाठी विरत थमोपचार आिण यो य 

उपकरणे. 
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2. णवािहका व इतर आप कालीन सेवांसाठी संपक मांक, णालयात यायचे अस यास 
िवलंब होऊ न देणे 

3. सा ीदारांची िनवेदने घे यापवू  यांना पणू मािहती ावी 
4. आपला वतःचा अहवाल िलहावा 
5. अहवाल पाठवा व जखम  य त या थतीचा पाठपुरावा करावा 
6. घटनेमळेु उघडकीस आले या उपकरणांम ये कवा कमचार्यांमधील दोषांबाबत सधुार यासाठी 

विरत कारवाई करा 
 
सरु ा मािहती 
सव िश क आिण मागदशकांनी संपणू सरु ा मािहती दे यास स म असावे याम ये 
सरुि तते या परॅासे लग सहलीब ल सव सरु ा बाबी आिण तपशीलवार सचूना समािव ट 
असतील. हे संि त वणन इं जी, हदी कवा सहभागी समज ूशकणार्या थािनक भाषेत िदले 
पािहजे. 
 
1. वाशांना उपकरणािवषयी मािहती दे यात यावी. 
2. संि त मािहतीम ये आप कालीन ि येचा समावेश केला पािहजे. 
3. वाशां या आवा यात कोणतेही संवेदनशील भाग अस यास प टपणे िच हांिकत केले 

पािहजेत आिण यो यिर या याब ल मािहती िदली पािहजे. 
4. आव यक संदेश / िस नल समजावनू सांगायला हवेत. 
 
वै कीय पैल ू
ऑपरेटर ारे परॅासे लगसाठी पा  नसले या कुठ याही वै कीय पिर थतीब ल प ट मािहती 

ावी. शािरिरक यंग असले या य तीसह कोणतीही उ ाणे यो य कारे िनयोिजत केली असावी. 
याब ल सव  कागदप  े आगाऊ न दिवली असावी. उप म चालिव यापवू  सव िश क आिण 

मागदशकांनी सहभागी होणा यां या वै कीय सम यांिवषयी न िवचारणे आव यक आहे. अशी 
िशफारस केली जात ेकी दयरोगी, पाठीचा कणा, अलीकडील श ि या कवा कोणताही गंभीर 
असा वै कीय न असणारी, गभवती मिहला आई आिण मािणत वयाखालील मलुांनी उ ाण 
क  नये. अप मार आिण द या या णां या आजाराचे गांभीय ल ात घेऊन मग परवानगी 
दे याचा िनण य यावा. 
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ऑपरेटरला मा यता दे यासाठी मलूभतू िकमान मानक 
परॅासे लगसाठी मा यता िमळाले या कोण याही सं था कवा कंपनीने खालील िनकष पणू केले 
पािहजेत: 
1. यां याकडे िकमान दोन पणू-वेळेचे पा  कमचारी असावेत. या कमचार्यांना परॅासे लगचा 

आव यक अनभुव असणे आव यक आहे आिण यां याकडे वैध फ ट एड आिण CPR 
माणप  आिण परुावा असणे आव यक आहे. 

2. उप मा या आव यकतेनसुार िविश ट उपकरणे मालकीची असणे आव यक आहे. चांग या 
दज ची उपकरणे अस याचा परुावा, जेथे लाग ूअसेल तेथे माणप  आिण सरु ा उपकरणांची 
तपासणी. 

3. सव आव यक परवान या / परवा यांसह उप म करणे आव यक आहे. 
4. यां या मंडळावर िकमान एक मािणत आिण एक अनभुवी य ती असणे आव यक आहे 
5. अशी िशफारस केली जात ेकी ही सं था थािनक / रा य पयटन िवभाग / भारत सरकार या 

पयटन मं ालयाने मा य केलेली न दणीकृत असावी. 
6. न दणीकृत काय लय असणे आव यक आहे. 
7. कंपनीने ‘ ेस सोडू नका’ धोरण पाळले पािहजे 
8. उ ाणा या जागेची तपासणी आिण वापर याची परवानगी. 
9. उ ाणाचे िनयम, जोखीम कमी कर याचे आिण एअर पेस या िनयमांचे पालन कर याची 

घोषणा 
10. िव मान िनयमांचे आिण नवीन येऊ शकणारे िनयमांचे पालन  
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4)  कायडाय हग 
 

पिरचय 
1. ” कायडाय हग” हणजे एखा ा य तीने परॅाशटू वाप न िवमानातनू उडी मा न जिमनीवर 

उतरणे 
2. कायडाय हगम ये भाग घेणार्या सव य त नी कायडाय हर या मािहती म ॅ यअुल आिण 

कायडाय हगशी संबंिधत सव क ीय, रा य आिण थािनक िनयम आिण काय ांिवषयी 
पिरिचत असले पािहजेत. 

3. एरो लब ऑफ इंिडया ही भारतातील सव एरो पो सवर िनयं ण ठेव यासाठी सव च सं था 
असनू ाब ल परवाने दे यासाठी ितला FAI (फेडरेशन अ◌ॅरोनॉिटक इंटरनेशनल), ा एयरो 
पो स या आंतररा ीय पोिटग बॉडीने मा यता िदलेली आहे. 

4. कायडाय हसला USPA (यनुायटेड टे स परॅाशटू असोिसएशन), BPA (ि टीश परॅाशटू 
असोिसएशन), APA (आम  परॅाशटू असोिसएशन) कवा एरो लब ऑफ इंिडया ारे अिधकृत 
अ य कोण याही मंडळाकडून परवाने िमळू शकतात. 

 
सामा य सचूना 
सवसाधारण आव यकता खालील माणे आहेत 
 
शासनाचे िनयम 
अ) कायडाय हग करताना भारतीय िनयमांचे उ लंघन क  नये. 
आ) DGCA ही नागरी िवमान वाहतकुीची सव च शासकीय सं था आहे आिण 

कायडाय हग ऑपरेशन सु  हो यापवू  िवमाना या िनयम 1937 कलम 26(a) नसुार लेखी 
मा यता घेतली जावी. 

 
वै कीय आव यकता 

अ) कायडाय हगम ये भाग घेणा या सव य त नी न दणीकृत डॉ टरांकडून 
कायडाय हगसाठी शारीिरक तंदु तीचे माणप  घेणे आव यक आहे. 

ब) दयरोग, लड ेशर, पाठीचे आजार, नजीक या काळात झाले या श ि या, इ पतळात 
दाखल करणे, अप मार, इतर कोण याही वै कीय सम येमुळे आिण गभवती मिहलांनी 
कायडाय हग टाळले पािहजे. 
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वय आव यकता 
कायडाय हसचे वय िकमान 18 वष असणे आव यक आहे. 16 वष वरील य ती पालक 

/ पालकांची जंप कर यास परवानगी घेऊन उडी मा  शकेल. पालकांनी ॉप झोनम ये हजर असणे 
आव यक आहे. 
 
म  आिण इतर अमली पदाथ 

1. य ती दा  कवा एखा ा औषधा या भावाखाली असणारी कोणतीही य ती परॅाशटू 
जंप क  शकत नाही, कवा उडी मार याचा य न क  शकत नाही. 

2. कायडाय हग काय त भाग घेत असले या कोण याही य तीस अ कोहोलसाठी वास 
िव लेषक चाचणी केली जाऊ शकते. 

 
वारे - जिमनीवर जा तीत जा त वा याचा वेग 
सव एकल िव ा य साठी - 12 मैल / तास 
परवानाधारक कायडाय हरसाठी: 25 मैल / तास 
 
परॅाशटू उघड याची िकमान उंची 
टडेँम जंप- जिमनीपासनू 4500 फूट 
सव िव ाथ  आिण ”ए” परवानाधारक - जिमनीपासनू 3000 फूट 

”बी” “सी” “डी” परवाना कवा याहून अिधक - जिमनीपासनू 2500 फूट 
 

ॉप झोन आव यकता 
कायडाय हग ऑपरेशन दर यान ाउंड-टू-एअर संदेश यं णा (उदा. रेिडओ, पनेॅ स, धरू, िदवे) 

चालवणारे ॉप झोनवर हजर असायला. 
कायडाय हग करताना टेिलफोन आिण िवजे या तारा, टॉवर, इमारती, जलाशय, महामाग, वाहने, 

आिण ३००० चौरस मीटरपे ा जा त े  असले या झाडांचे समहू असे धोके असतात. 
कायडाय हगसाठी वापर या जाणार्या े ात असे संभा य धोके खाली िद या माणे िकमान 

अंतरा या आत नसा या 
एकल िव ाथ  आिण ए-परवानाधारक - 100 मीटर 
बी आिण सी-परवानाधारक आिण सव टडेम कायडाइ ह - 50 मीटर 
डी-परवानाधारक - 12 मीटर 
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उपकरणे 
रा ी या वेळी उडी मारताना, येक कायडाय हरने ज पर ओपन परॅाशटू या खाली उतर यापयत 
कमीतकमी तीन मैलांपयत िदसणारा काशाचा ोत दाखवला पािहजे 
 
1. जोपयत परवाना िमळत नाही तोपयत सव िव ा य कडे खालील उपकरणे असली पािहजेत: 

अ) कडक हे मेट (टडेँम िव ा य िशवाय) 
आ) एक िपगीबकॅ हानस आिण कंटेनर िस टम याम ये सगल-पॉइंट राइझर रीिलझ आिण 

िरझव टिॅटक लाइन समािव ट असले पािहजे - खाली नमदू केले या िशवाय 
i. देखरेखीसाठी ीफॉल साठी पा  झालेले िव ाथ  या या िश का या परवानगीने िरझव 

टिॅटक लाइन िशवाय उडी मा  शकेल. 
ii. अशी परवानगी एका कवा जा त उडी या मािलकेसाठी अस ूशकत.े 

इ) यव थत िदसणारा अ टीमीटर (टडेँम िव ा य िशवाय) 
ई) िनम या या िशफारस ची पतूता करणारे एक वयंचिलत ॲ ट हेशन िड हाइस 
उ) िव ा य या वापरासाठी यो य रमॅ-एअर कॅनोपी 
ऊ) िव ा य या वजनास यो य टीअरेबल िरझ ह कॅनोपी 
ऋ) ीफॉलसाठी एक िरपकाड-ॲ ट हेटेड, गलोडेड, पायलट-शटू-ससु ज मु य परॅाशटू 

कवा बॉटम-ऑफ-कंटेनर (BOC) ो-आउट पायलट शटू 
2. िव ा य ना कोणतीही अपिरिचत प ती या उडीपवू  आप कालीन कायप ती आिण उपयोजन-

िविश ट मािहतीसाठी अितिर त सचूना देणे आव यक आहे. 
3. येक हानस-हो ड जंपसाठी, AFF रे टगधारक यव थत िदसणारा अ टीमीटर असणे 

आव यक आहे. 
4. जे हा बाहेर जाणे, परॅाशटू उघडणे कवा लँ डग पॉईंट जलाशयापासनू एक मैला या आत असेल 

ते हा मु य गोल कवा राखीव परॅाशटू वापरणा या सव कायडाय हर आिण सव एकल 
िव ा य नी लोटेशन िगयर पिरधान केले पािहजे (जलाशयाची पिरभाषा - याम ये 
कायडाय हर बडूु शकेल). 

 
उप माची मािहती 
1. कायप ती, शरीराची थती, बाहेर जा यासाठी बाहेर पडणे, काय करावे आिण काय क  नये 

आिण आप कालीन पिर थती समजावून सांग यासाठी सवसमावेशक मािहती िदली जाणे 
आव यक आहे. उडी मारणारा घाबर याची श यता अस याने, थोड यात शांतपणे आिण 
उ साहवधक प तीने हे केले पािहजे. 

2. िश ण घेणा या िव ा य साठी, USPA SIM (यनूायटेड टे स परॅाशटू असोिसएशन, 
कायडाय हस मािहती म ॅ यअुल) या ISP (एका मक िव ा य चा ो ाम) अनसुरण केले 

जात.े िसमची त www.spa.org वर उपल ध आहे. ऑनलाइन उपल ध USPA कवा 
समक  डेटाबेस ारे िश क पडताळले जातात. 
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िश ण 

सव थम-जंप नॉन-मेथड-िविश ट िश ण अनभुवी आिण पा  िश कां ारे घेणे आव यक आहे. 
• सरुि तपणे उडी मार यासाठी सव िव ा य नी खालील नमदू केले याचे िश ण घेणे 

आव यक आहे, उपकरणे 
• िवमान आिण िनगमन ि या 
• ीफॉल ि या 
• उपयोजन ि या आिण इमरज सी परॅाशटूब ल ब ल संबा य आप कालीन थती 
• रािखव परॅाशटू उपयोजन 
• कॅनोपी उ ाण ि या 
• लँ डग ि या आिण आप कालीन पिर थती 
 

गती िनकष 
टिॅटक-िलन 

1. येक उडी परवानाधारक इ टर या देखरेखीखाली केली जाणे आव यक आहे. 
2. ी-फॉल साठी परवानगी िमळ यापवू , सव िव ा य नी सराव उपयोजनांसह पाच सलग 

उ ा मारणे आिण यात बाहेर पड यापासनू सरु ेपयत थरता आिण िनयं ण राख याची 
मता दशिवणे आव यक आहे. 

3. सव िव ा य नी यो य लअर-एंड-पलु पणू कर यास स म होईपयत मािणत 
िश का या थेट देखरेखीखाली असणे आव यक आहे. 

4. यश वीिर या लअर-एंड-पलु के यानंतर येक िव ा य चे िवमानात आिण ीफॉलम ये 
परवानाधारक िश का ारे थरता व िनयं ण दशिव यापयत पयवे ण केले जाणे 
आव यक आहे. दोन “िडसओिरएंटेशन कृती” कर यापवू  आिण के यानंतर पाच सेकंदात 
बकॅ-टू-अथ पोजीशन दाखवता आली पािहजे. 

5. सव जिमनीवरील िश ण, या िव ा य या िश ण प तीतील एका िश का ारे 
आयोिजत केले जावे परवानाधारक िश का ारे थरता व िनयं ण दशिव यापयत 
पयवे ण केले जाणे आव यक आहे. दोन “िडसओिरएंटेशन कृती” कर यापवू  आिण 
के यानंतर पाच सेकंदात बकॅ-टू-अथ पोजीशन दाखवता आली पािहजे. 

 
टडेँम िश ण उडी 

1. टडेम जंपचे आयोजन करणा या कोण याही िश काकडे वैध ट ॅ डम परवाना, इ टर 
रे टग आिण िनम याचे टाइप रे टग असणे आव यक आहे. 

2. पढुील िश णा या आव यकतेसाठी ” ॉसओवर िश ण” पहा. 
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3. हेतपुुर सर बकॅ-टू-अथ कवा ह टकल ओिरएंटेशन यामळेु ोग फॉलपे ा टडेम 
ीफॉलचा वेग वाढू शकतो अशा करय़ नयेत. 

4. टडेँम उपकरणांब ल सचूना या यं णे या िनम याने मंजरू केले या एखा ा य ती ारे 
घेतली जाणे आव यक आहे. 

 
ॉसओवर िश ण 

अ) उपकरणे, िवमान, िनगमन, ीफॉल यु ती, उपयोजन, आप कालीन ि या, कॅनोपी 
िनयं ण ाचे िनयम या े ांम ये परेुसे ान व कौश य दाखिव यानंतर िव ाथ  पिह या कवा 
यानंतर या उडीनंतर दसुर्या ावी य आिण िश ण तलुना मक िश ण प तीत थानांतिरत 

क  शकतात. 
आ) यापवू  टडँम ो ामचे िश ण घेतलेले िव ाथ  हानस-हो ड िश ण सु  ठेव ूशकतात 

कवा यांनी ीफॉलम ये जा यापवू  टिॅटक-लाइन ो ामम ये थरतेसह सोलो ए झट क न 
दाखावली पािहजे 

इ) हानसहो ड ो ामम ये िशि त िव ा य नी िवना-एएफएफटेड परवानाधारक िश कासह 
ीफॉल जंप कर यापवू  टेिटक-लाइन परवानाधारक िश का या देखरेखीखाली सराव 

उपयोजनासह थर उडी मारली असावी. 
 
िवशेष उंचीची उपकरणे आिण परूक ऑ सजन 
समु सपाटीपासनू 15,000 फूट पे ा उंचाव न कायडाय ह करताना िवमानात परूक ऑ सजन 
अिनवाय आहे. 
 
कायडाय ह-पवू आव यकता 

कोणतीही कायडाई ह घे यापवू  यो य उंची आिण जिमनीवरील वा याची मोिहती िन चत करणे 
आव यक आहे. 
 
द तऐवजीकरण 
ऑपरेश स तळावर खालील कागदप े ठेवणे आव यक आहे: 
 

शासकीय: 
1. मालक आिण ऑपरेटरचा तपशील 
2. तपासणी करणार्या सं थे ारे केले या वा षक तपासणी दशिवणारा द तऐवज 
3. संबंिधत माणप ां या त सह परवानाधारक िश कांची यादी 
4. सावजिनक आिण इतर उ रदािय व िव याचा परुावा 
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काय मक: 
दैनंिदन ऑपरेशन शीट असलेले लॉग बकु 
अपघात / घटनेचा अहवाल 
परॅाशटू तपासणी रिज टर आिण ऑपरेशन लॉग 
परॅाशटू प ॅ कग लॉगबकु 
AOD आिण एअरबोन इ मट लॉग बकु 
जोखीम मू यांकन आिण यव थापन योजना 
आणीबाणी ि या म ॅ यअुल 
उ पादकाचे उपकरण म ॅ यअुल 
चालू तपासणी अहवाल 
 
सहभागी आिण अ यागतांसाठी मािहतीः 
उप म आिण सरुि तता सचूनांचे वणन 
हवामान, वै कीय, वय मय दा आिण िनबध 
ऑपरेटर या वैय तक सावजिनक उ रदािय व िवमा संबंिधत मािहती 
 
आप कालीन पिर थती आिण जोखीम कमी करणे 

येक कायडाय हग सटरने सव संभा य िवमान, उपकरणे आिण लँ डग ब ल या आप कालीन 
पिर थतीसाठी ि येची थापना आिण पनुरावलोकन केले पािहजे. 

येक पायलट आिण नॉन- टुडंट ज परने िवमाना या आप कालीन ि येस संपणूपणे समजनू 
घेतले पािहजे. 
िवमाना या आप कालीन पिर थतीसाठी सव िव ा य नी यां या िश कांकडून मागदशन घेतले 
पािहजे. 
मािसक जोखीम मू यांकन मु य िश क आिण मालक / ऑपरेटर आिण देखरेख केले या 
न द नसुार केले जाणे आव यक आहे. 
कंपनीने 'ली ह नो ेस' धोरण पाळले पािहजे 
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5)    एअर सफारी 
पिरचय 
एअर सफारी हणजे व यजीव े े / िनसगर य थळांवर पयटकां ारे केली जाणारी हवाई सहली. 
हवाई वाहन एक 2-सीट माय ो लाइट एअर ा ट, वेट-िश ट कं ोल पॉवड हगँ लाइडर, मोटर 
चािलत लाइडर, सेल लेन कवा परॅा मोटर (बकॅ-पकॅ कवा ाइक हजन) असू शकते. माय ो 
लाइ स एिरयल सफारीचा सव त सोपा आिण सव त भावी कार आहे कारण त ेिनयिमत िफ ड 
वग िवमानांपे ा कमी उंचीव न कमी वेगाने उ ाण क  शकतात. माय ो लाइट या "कॉकिपट" 
या रचनेमळेु बाधा नसलेले िदलेले य दान क  शकत.े िवमानचालन खेळा या िविश ट 
कारामळेु, यांचे ऑपरेशन देशातील महासंचालक, नागरी िवमानचालन (DGCA) या नागरी 

उ यन आव यकता (CAR) ारे िनयंि त केले जाते. 
 
साहसी मागदशक / िश क आिण मलूभूत िकमान पा ता आिण अनभुव 
DGCA माफत माय ोलाइट पायलट लायस स (MPL), लाइडर पायलट परवाने (GPS) कवा 
पावर हगँ लायडर उडिव याची परवानगी िदली जात.े िनयमावलीनसुार परवाना िमळा यानंतर 
पायलटना वासी ने याची परवानगी आहे. भौितकशा , गिणत आिण रसायनशा  सह बारावी 
उ ीण के यानंतर, एक िव ाथ  पायलट हणनू न दणी करणे आव यक आहे. पायलट िश ण 
परी ा  DGCA माफत दर 3 मिह यांनी घेतली जात.े 
 
सव कार या माय ो लाइट िवमानांचे िश ण देशात उपल ध असनू संबंिधत सव मािहती 
DGCA वेबसाइट वर उपल ध आहे. 
 
आव यक उपकरणे 
खालील कारचे माय ोलाईट देशात उपल ध आहेत. काही आयात केली जातात आिण काही 
देशात बनवली जातात. 

1. माय ो लाइट िवमान 
2. पॉवर हगँ लाइडर 
3. मोटारयु त लाइडर 
4. परॅा मोटर (बकॅ-पकॅ कवा ाइक) 

 
माय ो लाईटचा मालक / कंपनी या सरु ा परवान या िमळा यानंतर, माय ो लाइ स DGCA 
कडे न दणीकृत करावी लागतात. न दणीकृत मांक एअरवद नेस माणप  हणनू जारी केला 
जातो याचे वा षक कवा DGCA या स यानसुार नतूनीकरण करणे आव यक आहे. 
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उपकरणांची काळजी आिण देखभाल 
िनम या या म ॅ यअुलम ये नमदू केले या आव यकतेनसुार िवमानाची देखभाल कर याची 
जबाबदारी िवमानाची मालकी असणा या कंपनीची आहे. 
 
तपासणी आिण देखभाल ि या 
DGCA ारा अिधकृत गणुव ा िनयं ण यव थापक (QCM) ारा िविश ट माय ो लाइट 
एअर ा ट ची िनयिमत तपासणी केली जाते आिण माय ो लाइ सची एअरवद नेस मािणत 
करते. 
 
SOP (आदश कायप ती) आिण ऑपरे टग सचूना 
सव पोट लाइगं मशीनचे ऑपरेशनल म ॅ यअुल िनम ता ारा तयार केले जातात आिण देशा या 
नागरी उ ाण ािधकरणा ारे याला मंजरू केले जात.े DGCA कडे भारतात माय ोलाइट 
न दिवताना, म ॅ यअुलची एक त जमा केली जात ेआिण ती न दणीसह मंजरू केली जात.े माय ो 
लाइट िवमाना या मालक / कंपनीने म ॅ यअुलचे अनसुरण करावे. 
 
द तऐवजीकरण 
DGCA कडे कंपनीची न दणी आिण सरु ा मंजरुी .. 
DGCA वेबसाइटवर उपल ध असले या CAR नसुार माय ोलाइट िवमानाचे संपादन, आयात व 
न दणी 
 
जोखीम कमी करणे 
िनम या या म ॅ यअुलनसुार माय ो लाइट एअर ा टची यो यता राखणे. 
िनयिमत तपासणी करताना रोटेबल बदलावेत,आिण म ॅ यअुलनसुार उडणा या यं ाची एअरवद नेस 
(यो यता) कायम ठेवावी. 
िनम याने िदले या स यानसुार उ ाण करणारे िवमान आिण री े शर अ यावत िश ण 
पायलटला ावे 
िनम यानसुार QCM ची अ यावत देखभाल आिण अिधकृत पेअस आिण रोटेबलचा वापर 
करावा. 
माय ो लाईट लाइंग हा एक चांग या हवामानातच करायचा साहसी खेळ आहे आिण अशा 
पिर थतीतच उ ाण करणे ऑपरेटरचे कत य आहे. 
 
आणीबाणी आिण बचाव 

पायलट आिण तळ ां यात दर यान कायम रेिडओ कने ट हटी राखणे. 
DGCA या संबंिधत सरु ा मागदशक सचूनानसुार िनम याचे सव उ ाण सरु ा मानकांचे पालन 
करणे 
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सरु ा मािहती 
उ ाण करताना काय करावे आिण क  नये ाची वाशांना मािहती ावी. 
आप कालीन पिर थती उ व यास कराय या बचाव ि येची मािहती ावी. 
उ ाण कर यापवू  देयता माफ आिण िवमा संर णाची काळजी यावी. 
 
वै कीय पैल ू
सव वा यांनी जर यांना कोण याही वै कीय थतीचा ास होऊ शकतो की नाही हे घोिषत करावे 
आिण यां या उ ाणा या अगोदर उ रदािय वा या करारावर वा री करावी. 
 

ऑपरेटरला मा यता दे यासाठी ”िकमान मलूभतू मानक” 
सव माय ो लाइट ऑपरेटर DGCA म ये न दणीकृत असणे आिण कोणतीही माय ोलाइट िवमान 

ि या सु  कर यापवू  सरु ा परवानगी िमळवणे आव यक आहे.. 
कंपनीने 'ली ह नो ेस' धोरण पाळले पािहजे 
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6)   काइटबोिडग 

पिरचय 
काइटबोिडग हा वेकबोिडग, नोबोिडग, वडसिफग, सिफग, परॅा लाइ डग, केटबोिडग आिण 
िज न ॅ ट स या पैलूंची सांगड घालणारा सरफेस वॉटर पोट आहे. काइटबोडर पॉवर काइट या 
सहा याने वा या या श तीचा वापर करतो आिण वेकबोड कवा छो ा सफबोडसार या बोडवर 
उभा राहून पा याव न वास करतो (पाद ाणांसकट कवा यां या िवना) 

काइटबोिडग ही वे ह राय डगसाठी िविश ट शैली आहे, यासाठी खासक न बनवलेले सफबोड 
कवा बोड वापरतात. 

काइटबोिडग हा एक नवीन खेळ आहे, याला जगभरात लोकि यता िमळत आहे. हा एक 
वैय तक खेळ आहे आिण ात नवोिदतांसाठी ‘जॉय राइ स’ नसतात. मोक या पा यात 
पोह याचे पवूकौश य असले या िव ा य ना हा खेळ िशकवावा लागतो. काइटबोिडग ऑपरेटस 
नवोिदतांसाठी धडे देतात, आिण अनभुवी रायडसना सािह य भा ाने देतात, कवा सहली 
आयोिजत करतात. काइटबोिडग वा या या थतीवर अवलंबून अस यामळेु धडे दे या या 
िठकाणी अ यापन आिण सरावासाठी यो य पिर थती असायला ह यात. भारतात काइटबोिडग 
कोणताही अपघात झालेला नाही. खबरदारी, जाग कता आिण सरु ा मानके ांनी अपघात रोखले 
जाऊ शकतात. 

िशि त मनु यबळ  

काइटबोिडग धडे घे याची जबाबदारी असले यांना धडे, बचाव तं , पॉवरबोट हाताळणी आिण 
थमोपचार/सी.पी.आर. ाची संपणू मािहती असणे गरजेचे आहे. 

मागदशक/ िश क   
काइटबोिडग िश कांकडे कमीत कमी खालील गो टी अस या पािहजेत; 

1. काइटबोिडगसाठी मा यता ा त रा ीय कवा आंतररा ीय सं थेची पा ता आिण 
ऑपरेटरकडून “काइटबोिडग चा ३ वष अनभुव आहे आिण वतं पणे िशकव यास, मदत 
कर यास, सहल चे नेत ृ व कर यास आिण बचावकाय कर यास वतं पणे स म आहे” - 
असे माणप . 

2. काइटबोिडग या ध ांचे मािणत रेकॉड असलेले लॉगबकु/ई-बकु. 
3. मा यता ा त वैध थमोपचार/सीपीआर माणप .  
4. मा यता ा त पॉवरबोट परवाना माणप .  
5. मा यता ा त ओपन वॉटर लाइफगाड स टिफकेट.  
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उपकरणे  

1. LEI/FOIL िडपॉवर स म आिण पाणी लॉं च काइट वा या या वेगवेग या पिर थतीत 
यव थत चालणारे िविवध काइट.  

2. िशकव यासाठी छो ा आिण अनभुवी रायडससाठी मो ा लाइन आिण काइट या 
आकाराशी जळुणारे काइट-बार.  

3. नवोिदतांसाठी बोडलीज नसले या बोडवर पाय अडकव यासाठी प े असलेले काइटबोड.  
4. ाहकांसाठी वेगवेग या आकारात से टी लीश, हे मेट आिण हानस.  
5. धडे सु  कर यापवू  वा याचा वेग तपास यासाठी एक ॲनेमोमीटर.  
6. समु िकना यावरील िश णासाठी दोन लाइन असलेले िश क काइट  
7. लाइफ जकेॅ स कवा पसनल लो टग िड हाइसेस (PFD) - (तरंग याची िकमान 

आव यकता पणू करणे आव यक आहे - ISI, अमेिरकी तटर क दल, ि िटश कॅनो 
यिुनयन कवा समक ) ांनी मािणत/ मंजरू केले पािहजे. 

8. मोक या पा याचे िश ण अस यास, बचाव काय कर यासाठी/ चालव यासाठी पा  
असले या कमचा यांबरोबर विरत तैनात कर यासाठी सरु ा / बचावासाठी बोटी 
जवळ या पिरसरात ( य अंतरावर) उपल ध असा यात याची खा ी केली पािहजे. 

 
तपासणी आिण देखभाल धोरण  

1. तपासणी आिण देखभालीसाठी णाली आिण उपकरणांचे पणू ान असणे आव यक 
आहे. तपासणी करणारा कमीत कमी यो य मागदशक/ िश क असणे आव यक आहे. 
यां या कायप ती आिण जोखीम मू यांकनानसुार िनयिमतपणे केले या प तीनसुार 

येक वापरापवू  मलूभतू तपासणी करणे आव यक आहे.  
2. काइट िश क, मदतनीस आिण रे य ूबोट यांनी दळणवळणाची उपकरणे नेहमी वाहून 

नेणे आव यक आहे.  

ऑपरेश स  

1. उप म सु  कर याआधी संपणू हवामान तपासणी करणे आव यक आहे आिण कोणतेही 
काय सु  कर यापवू  द शत करणे आव यक आहे.  

2. काइटबोिडग या सव उप मांची सु वात संपणू सरु ा मािहतीने करणे आव यक आहे. या 
मािहतीत वापरली जाणारी उपकरणे, काय करावे आिण काय क  नये क , बचाव आिण 
आप कालीन ि या आिण त कालीन हवामाना या पिर थतीसाठी उप मांची सीमा 
आखणे आव यक आहे. सव सहभाग ना दािय व माफी फॉमवर वा री करणे आव यक 
आहे, उप म सु  हो यापवू  संबंिधत जोखीम प टपणे अधोरेिखत करणे आव यक आहे. 
जर कोणतीही वै कीय कारणा तव सहभागी होणारी य ती अपा  असेल तर यांनी 
उप म सु  हो यापवू  कळवले पािहजे आिण यांना सहभागी हो याची परवानगी नसावी.  

3. मोक या पा यात पोह याचे पवूकौश य असले या िव ा य नाच धडे िदले पािहजेत.  
4. काइटबोिडग या िश काने उ ाणापवू  तपासणी करावी.  
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5. िव  िदशेनी येणा या वा यावर वार होऊन उ ाण क  शकणा या अनभुवी वतं  
रायडसनाच काइट भा ाने ावेत.  

6. िव  िदशेनी येणा या वा यावर वार होऊन उ ाण क  शकणा या अनभुवी वतं  
रायडस साठीच काइट सफर आयोिजत करा या. 

7. सरु ा बोट अस यािशवाय काइटचे धडे, भा ाने देणे कवा सहली आयोिजत क  नयेत. 
धडे सु  कर यापवू  सरु ा बोट पा यावर असणे आव यक आहे. सरु ा / बचावासाठी 
बकॅअप बोटीची उपल धता जवळ या पिरसरात ( य अंतरावर) उपल ध असणे 
आव यक आहे जेणेक न ती बोट बचावकाय कर यास पा  असले या कमचा यांसह 
विरत तैनात करता यावी.  

 

जोखीम िनवारण  

1. लाइफजकेॅ स : पा यात घालवले या संपणू वेळेत लाइफजकेॅट/न घालता काइटबोिडग या 
कोणतीही कृती क  नये. लाइफजकेॅटला परेुशी तरंग याची कुवत असणे आव यक आहे, 
कृती सु  कर यापवू  िश काने लाइफजकेॅट यो य कारे बांधले पािहजे आिण तपासले 
पािहजे. लाइफजकेॅट इ छत वापरक य साठी यो य आकाराचे असले पािहजे.  

2. िशि त लाइफगाड कवा मागदशका या उप थतीिशवाय काइटबोिडगचा कोणताही 
उप म राबवता कामा नये.  

3. उप मादर यान आिण आधी िकमान सहा तास आधी दा /अंमली पदाथ वर स त बंदी 
असावी. 

4. मािहती फलक - देखरेखीिशवाय काइटबोिडगचे कोणतेही काम केले जाणार नाही, असे 
प टपणे नमदू केले असावे.  

5. काइटबोिडगचे कोणताही उप म अंधारात आयोिजत क  नये आिण अंधारा या एक तास 
आधी संपवावा.  

 

SOP (आदश कायप ती) आिण ऑपरे टग सचूना   

 सव काइटबोिडगचे ऑपरेटसनी यां या ऑपरेश ससाठी मानक ऑपरे टग ि या राखणे 
आिण अ यावत करणे आव यक आहे.  

 उप मा या आयोजनात एज सीने वीकारले या प त चा समावेश कर या यितिर त, जसे 
की सद यां या वै कीय थतीचे आिण अनभुवाचे मू यमापन करणे, कृती चालव या या 

ि या, दखुापत टाळणे, सरु ेची खबरदारी, दळणवळण, हवामान, ि या इ याद चा 
कायप तीत समावेश असावा 

 आप कालीन कृती योजना असली पािहजे आिण वै कीय मदतीसाठी यव था मािहती असणे 
आव यक आहे. आप कालीन पिर थतीत बाहेर काढ या या मदतीसाठी ही यव था 
आधीपासनू क न ठेवणे आव यक आहे.  

 जािहरात नी संबंिधत सव अडचणी आिण धो यांचे खरे िच  िदले पािहजे आिण खो◌ेटे 
आ वासन दे याचे टाळले पािहजे. सव िव ा य ना याची जाणीव असली पािहजे की 
काइटबोिडग हा खेळ पा  िश का या मागदशनाखालीच िशकावा लागतो.  
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द तऐवजीकरण 

a) काइटबोिडग ऑपरेटरने खालील द तऐवज ठेवणे आव यक आहे:  
b) माणप ां या ती, अनभुवाची न द आिण ाहकांकडून अिभ ायासह सव िश कांचा 

तपशील.  
c) ऑपरेश ससाठी आव यक असले या सव परवान या आिण परवान यां या ती.  
d) ओळख द तऐवजां या ती, सव सहभागी आिण िश कांसाठी नातेवाईकांचा आप कालीन 

संपक तपशील.  
e) एसओपीची त.  
f) आप कालीन संपक मांकांची वतमान यादी. 
 
आप कालीन पिर थती आिण बचाव  

a) आयोजकांकडे परेुशी थमोपचार वै कीय उपकरणे उपल ध असणे आव यक आहे.  
b) आपा कालीन पिर थतीत िनव सन माग पािहजेत आिण सहभागी, मागदशक आिण 

िश कांना त ेमािहती पािहजे.  
c) सिव तर आिण कागदोप ी िनव सन / आप कालीन कृती आराखडा आयोजका बरोबर 

उपल ध असणे आव यक आहे.  
सरु ा मािहती  

a. संपणू सरु ा मािहती देणे आव यक आहे, ात खातील गो ट चा समावेश असावा  

i) उपकरणे सरु ा यं णा 
ii) सभोवतालचा पय वरण 
iii) जाग कता 
iv) उप ामा या िठकाणी असलेले धोके 
 
b. खेळासाठी िकमान िफटनेसची गरज.  
c. सरु ा मािहती दर यान य त होणारे सव मु े नेहमी िश का या संदभ साठी सचूीब  करणे 

आव यक आहे.  
d. िश काने सरु ा मािहती देताना सहभाग ची मािहती गोळा केली पािहजे.  
 
वै कीय  पैल ू

a. सहभागीला मोक या पा यात आरामात पोहता येत ेयाची िश काने खा ी करणे आव यक 
आहे.  

b. िश काने सहभागीला िशक यासाठी कवा सहलीत सहभागी हो यासाठी वै कीयदृ ा 
यो य अस याची खा ी करणे आव यक आहे.  

c. आधी या दखुापती कवा वै कीय चतांब ल काही शंका अस यास सहभागीकडून वा री 
केलेली घोषणा आव यक आहे. 
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d. यांना दयिवकार, अप मार, पाठी या क या या सम या, अलीकडील श ि या कवा इतर 
कोण याही वै कीय थती अस यास काइटबोिडग क  नये. गभवती मिहलांनी काइटबोिडग 
टाळले पािहजे.  

 
ऑपरेटसना मंजरूी दे यासाठी "मलूभतू िकमान मानके"  

सव काइटबोिडग ऑपरेटसनी मा यता िमळव यासाठी खालील िकमान मानकांचे पालन केले 
पािहजे: काइटबोिडग ऑपरेटस ही एक यावसाियक सं था असली पािहजे. मालक कवा कमचारी 
खेळात अनभुवी आिण मािणत असणे आव यक आहे. खालील मु ांम ये मा यतेसाठी िवचारात 
घेतले जाणारे आव यक मु े समािव ट आहेत.  

1. मािणत िश क आिण मागदशक  
a. काइटबोिडग साठी मा यता ा त रा ीय कवा आंतररा ीय सं थेची पा ता आिण 

ऑपरेटरकडून माणप  की “ या य तीला िविश ट उप मात काम कर याचा 3 वष चा 
अनभुवआहे आिण वतं पणे अ यापन, मदत, सहली आिण बचाव काय कर यास 
स म आहे.”  

b. मा यता ा त आिण वैध थमोपचार/सीपीआर माणप .  
c. मा यता ा त पॉवरबोट परवाना माणप .  
d. मा यता ा त ओपन वॉटर लाइफगाड स टिफकेट.  

 
2. जागेचा नकाशा आिण मािहती  

a. काइटबोिडग या जागेचा नकाशा सव सहभाग ना प टपणे द शत केला पािहजे यात 
“सरुि त े ” आिण "धोका े ” असेिच ह असावे. 

b. सव सहभाग ना संपणू सरु ा मािहती देणे आव यक आहे आिण ऑपरेशन बेसवर 
द शत केलेले मह वाचे मु े द तऐवजीकरण करणे आव यक आहे.  

3. लाईफगाड आिण रे य ूबोट  
a. मोक या पा याचे िश ण देत अस यास, बचाव काय कर यास पा  असले या 

कमचा यांसोबत विरत तैनात करता येणा या सरु ा/बचावासाठी बोटी उपल ध असणे 
आव यक आहे.  

 

4. ऑपरेश स आिण देखभाल म ॅ यअुल  
a. मानक ऑपरे टग ि या, आप कालीन कृती आराखडा आिण उपकरणे चेकिल ट या 

तपशीलासह म ॅ यअुलची एक त लोकेशनवर असावी  
b. पु तका दरवष  अ यावत करणे आव यक आहे.  
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5. दजदार उपकरणे 
a. अ यापन, सहली कवा भा ासाठी वापरली जाणारी उपकरणे उ कृ ट थतीत ठेवणे 

आव यक आहे.  
b. काइटबोिडग ऑपरेटरकडे जिमनीवरील अ यासासाठी लहान आकाराचे िश क काइट 

असावेत. नवोिदतां या िश णासाठी छो ा लाइन असलेले बार अिनवाय आहेत.  
c. लाईफ-जकेॅ स, हानस आिण हे मेट सव आकारात (XS, S, M, L, XL) जो ांम ये 

उपल ध असले पािहजेत. 
 

6. कंपनीने 'नो ेस' पॉिलसीचे पालन केले पािहजे 
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7)    परॅामोट रग आिण पॉवड परॅाशटू 
परॅामोट रग आिण पॉवड परॅाशू स ां या कामिगरीम ये फरक असला तरीही मलूभतू 

मागदशक त वां या बाबतीत आव यकता समान असतात. परॅामोट रग पायांव न, ाइ स कवा 
वा सवर सु  करता येत ेपरंतु पॉवड परॅाशू स साठी फ त ाइ स आिण वा सवरच वापरले 

जातात कारण यांना मो ा इंिजनची आव यकता असते. खालील िनयम PPG (पॉवड 
परॅा लाइडर) आिण पॉवड परॅाशू स दो हीला लाग ूहोतील. 

परॅा लाइ डग या तलुनेत महारा ात पॉवर लाइंग कमी लोकि य आहे. अशा काही िश ण 
सं था आहेत या परॅामोट रग तसेच पॉवड परॅाशू सचे िश ण आिण जॉयराइ स देतात. स या 
परॅामोट रग पणेु, अहमदनगर, पालघर आिण महारा  िकनारप ीवर के याचे िदसनू येत.े 

कायदे - शासकीय अटी 

सव िश ण क  आिण यावसाियक टडेँम पायलट नी आपली सं था कवा कंपनी 
शासना या धोरणानसुार न दणीकृत के या पािहजेत. िज हा ीडा काय लयाकडे देखील न दणीकृत 
होणे अपेि त आहे. 

उ ाण करणा या जागेसाठी मागदशक त वे 

कोण याही मोटारयु त उ ाण करणा या हवाई यानाला या या माग वर इमारती, िव तु तारा, 
िव तु खांब कवा झाडे नसले या मो ा मोक या जागेची आव यकता असते. टेक ऑफ आिण 
लँ डग झोनम ये आप कालीन पिर थतीसाठी बफर े  असले पािहजेत. जागा र यांशी चांग या 

कारे जोडली जावी आिण वै कीय सिुवधा नजीक उपल ध असा यात. 

िजथे िवमानतळ जवळ आहे, दाट व ती असलेले े , सैिनक े , अित मह वा या य ती, 
संवेदनशील े े आिण इतर कारणांमळेु अशा िठकाणी उ ाण कर यास मनाई आहे. जर लाइगं 
झोन या सभोवताल कोणतीही उपासना थळे कवा समदुाय क े असतील तर या िठकाणी 
िवशेषत: जे हा लोकांचा जमाव असतो ते हा जवळ उ ाण करणे टाळावे. 

समु ा या काठावर असणा या लमॅीनार वा ्यांमळेु (एकाच िदशेनी आिण वेगानी वाहणारे वाररे) 
समु िकनारे PPG आिण PPC साठी सव िधक लोकि य िठकाणे आहेत परंतु या िठकाणीही 
पयटकांची गद  असते. जर पयटकांना ास न देता उ ाण करणासाठी समु िकनारा परेुसा मोठा 
नसेल तर या िठकाणी उ ाण टाळले पािहजे. देशातील वा याचा अ यास आिण िनरी ण क न 
उ ाणांसाठीचे थान िनवडले पािहजे. मोटारयु त उ ाण कर यासाठी लिॅमनार वारा वाहाची गरज 
आहे हणनू पहाटे आिण सं याकाळची वेळ िश णासाठी यो य असते. एकदा यो य जागा 
आढळ यास या थाना या अ ांश-रेखांशाची न द यावी आिण परवानगी संबंिधत प यवहार 
करताना याचा संदभ यावा. 
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जागेचे यव थापन 

थािनक शासन आिण भारतीय िवमानतळ ािधकरणाने िनदिशत के यानसुार साइटवर कायरत 
लोक सव िनयमांचे पालन कर यास जबाबदार आहेत. 

परवानगी ि येसाठी मागदशकत वे 

ना हरकत माणप  

थम िविश ट जागे या वापरासाठी NOC ा त कर याची आव यकता आहे. ती जागा खाजगी 
मालम ा, सावजिनक मालम ा, वनजमीन, समु िकनारा इ. अस ू शकते. िज हािधकारी 
काय लयातील “गहृ” िवभागाला प यवहार करावा. 

AAI मंजरुी 

अंितम आिण मह वाची मंजरुी िवमानतळ ािधकरणाकडून यावी लागते. ािधकरण ATC या 
मदतीने एअर पेसचे यव थापन करत.े िज हा शासना या मंजरुी या आधारे AAI ारा 
NOTAM जारी करावे लागेल जेणेक न इतर िवमानातील वैमािनकांना आप या काय िवषयी 
मािहती होईल. AAI उ ाणा या मय दा (कमाल उंची आिण े ाची ि या) ठरवते. 

दैिनक परवानगी 

दररोज उ ाण कर यासाठी दरू वनीव न थािनक ATC कडून परवानगी घेणे आव यक आहे. 
थािनक पोिलसांना SMS / WhatsApp व न दररोज या उ ाणाब ल मािहती ावी. 

परवाना - िकमान व-िनयमन प त 

PPG आिण PPC ा दो हीवर भारतात िनयमन केले जात नाही हणनू अिधकृतपणे भारतात 
कोठेही उ ाण कर यासाठी परवाना आव यक नाही, तरी पण सव वैमािनकांनी यांचे वत:चे 
लॉगबकु ठेवणे अपेि त आहे. िश ण सं थेने यां या िव ा य या कौश य पातळीची जबाबदारी 
वीकारावी आिण यां या अनभुवासाठी यांना माणप  ावे. िव ा य नी माणप ानसुार यां या 

मय देतच उ ाण करावे. 

थम संपक ितसाद 

मलूभतू मािहतीबरोबरच हे सिुन चत करा की संभा य िव ा य ला हे समजले आहे की ा खेळा 
संबंिधत धोके आहेत आिण मेिड लेम / िवमा आव यक आहे. हे प ट केले पािहजे की हे िशकणे 
सोपे आिण सरुि त असले तरी खेळाम ये समपण, वेळ आिण पैशाची गरज आहे. 
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िव ा य ची नावन दणी ि या 
 अ यास मापवू  िव ा य चे ाथिमक मू यांकन. 
 वैय तक तपशील, शै िणक पा वभमूी इ. 
 व-घोिषत िफटनेस फॉम. - अपंग व, मानिसक आिण शारीिरक आरो याची मािहती. 
 िवमा, मेिड लेम, जोखीम घटक आिण उ रदािय व प ट करणारे इंडे नटी बॉं ड 
 सव िव ा य चे रेकॉड लब ारे राखले जावे आिण तपासणीसाठी उपल ध असावेत. 
 
PPC आिण PPG िश ण सं थे या काय साठी मागदशक त वेः 
  

िश ण अ यास म PAI रे टग िस टम कवा BHPA, USPPA, APPI कवा इतर कोण याही 
आंतररा ीय सं थे या िशफारसीवर आधािरत असावेत. 
 

िश क: 
िश णाम ये िकमान िश कांचा सहभाग - विर ठ िश क आिण सहा यक िश क. 

िव ा य या सं येनसुार िश कांची सं या ठरवावी. 
िकमान गणुव ा पातळीः 5 वष उ ाणाचा अनभुव, िशकवत असले या िवषयावर भु व. खेळाचे 
चांगले सै ांितक ान आिण िश ण दे यासाठी चांगले संभाषण कौश य. थमोपचार माणप . 
वापरलेली उपकरणे, अ यास म आिण रे टग िस टमचे संपणू ान असणे आव यक आहे. 
 

िश ण अ यास म - मागदशक सचूना 
सं थांनी येक तरावरील यांचा अ यास म आंतररा ीय मानदंडांवर आधािरत क न याचे 
अनसुरण करावे. परी ा आयोिजत क न सै ांितक ानाचे मू यांकन केले पािहजे. या सव 
मािहतीचे द तऐवजीकरण करावे आिण तपासणीसाठी उपल ध असावे. PAI रे टग िस टमचा 
संदभ या जी BHPA, USPPA आिण APPI या समान आहे आिण याची FAI नी िशफारस 
केली आहे. 
 

ा तािवक अ यास म: 
या कोसम ये इिंजनचे मलूभतू ान, िनयिमत देखभालीचे मह व, ू नग समजणे आिण याचा 
इंिजन या श ती आिण आवाजाशी संबंध ल ात येणे इ. मलूभतू िश णाचा भाग हणनू िस ांत 
आिण हिडओ स  देखील असावेत. िव ा य ने िवशेषतः या या मोटर कौश ये (हातापाया या 
हालचालीचा सम वय) आिण िति त ि यां या कौश या या पातळीचे यो य मू यांकन केले 
पािहजे. िश णात एक ाने उ ाण कर याचा समावेश असेल तर िव ा य ला उ ाण झा यावर 
आिण लँ डग झोनम ये शेवट या ट यासाठी आिण लँ डगसाठी असले या ॉटल कं ोलची 

ि या कशी करावी त ेसांगता येणे आव यक आहे. यानंतरच याला या या पिह या एक ा 
उ ाणांसाठी परवानगी ावी. 
ॲड हा स ले हल कोसस: येक कोससाठी सं थांनी यांचे वतःचे अ यास म बनवले केले 
पािहजेत. वैमािनकाचे कौश य िवकिसत कर यासाठी त ेप तशीरपणे काय-आधािरत िश ण 
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असले पािहजे. रे टग िस टमम ये भाग घे यासाठी आंतररा ीय मानकांनसुार गतीसाठी लॉग बकु 
आिण माणप  पातळी राखली पािहजे. 
 
वापरलेली उपकरणे आिण एअरवद नेस (उ ाण यो यता) 
परॅाशटू 
पॉवर लाइंगसाठी िशफारस केलेले EN / LTF / DHV / DGAC मािणत परॅाशटू उ ाणांसाठी 
वापरले जावेत. वापरले या सव उपकरणांची न द मागदशक सचूनांनसुार ठेवावी. वापरात नसताना 
उपकरणांचे नकुसान होऊ नये हणनू उपकरण ठेवले या खोलीत यो य तापमान असणे आव यक 
आहे. द तऐवजीकरण केले या न द सह वा षक एअरवद नेस तपासणी करावी. 
 
इंिजन 
परॅामोट रग आिण पॉवड परॅाशटूसाठी वेग या इंिजनची आव यकता असते. इंिजन टेकऑफपवू  
नीट ून केलेले आिण तपासले जावे. इिंजनचे िसलडर हेड तापमान आिण RPM तपास यासाठी 
साधने असावीत. िव ा य ना साधने वाचणे आिण समजनू घेणे याब ल मािहती िदली पािहजे. 
 

िश ण सं था 
वग त िवमानन आिण बोड ची मलूभतू त वांचे िश ण दे यासाठी टेिल हजनसह इतर साधनांची 
सोय असावी.  

लाइट अनभुवाचे अनकुरण कर यासाठी िनयं ण टॉगलसह सपल राइजर हगँ-पॉईंट-िस यलेुटर 
असावा. 
मलूभतू दु तीची देखभाल आिण तपासणी आिण एअरवद नेस तपासणीची यव था. 
 
सरु ा आिण जोखीम यव थापन 
बचाव काय साठी वापरलेले वाहन उपयु त उपकरणे आिण िशफारस केले या थमोपचार 
साधनांसह ससु ज असावे. 

िश ण फ त िश कां या देखरेखीखाली आयोिजत केले जावे. 
सं थेमाफत आयोिजत केले या सव कामांसाठी सचूी तयार करावी. 
उ ाण कर यापवू  शारीिरक आिण मानिसक आरो यासाठी पायलटचे मू यांकन केले जावे. 
लँ डग झोनम ये िदवसाचा संि त तपशील आिण लँ डग झोनम ये वारा िदशेसाठी ‘ वड सॉक’ 
असावा. 
उ ाणा पवू  आिण दर यान वारा आिण हवामानाचे मू यांकन आिण परी ण केले जावे. 
वैमािनकांकडून वापर या जाणार्या उपकरणांची तपासणी पायलट कौश या या पातळीसाठी आिण 
सेटअप दर यान एअरवद नेस साठी केली जात.े 
िव ा य ची कौश य पातळी टेक ऑफ दर यान हवामाना या पिर थतीशी जळुती असावी. 
पकॅ अप नंतर िड ी फग स  
आप कालीन ि येचे द तऐवजीकरण केले जावे आिण णवािहका, णालये आिण 
डॉ टरां या संपक मांकासह मािहती थमोपचार पेटीत उपल ध असावी. 
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िश ण अ यास म PAI रे टग िस टम कवा BHPA, USPPA कवा APPI वर आधािरत 
असावेत 
PPG आिण PPC ा दो हीवर भारतात िनयमन केले जात नाही हणनू अिधकृतपणे भारतात 
कोठेही उ ाण कर यासाठी परवाना आव यक नाही, तरी पण सव वैमािनकांनी यांचे वत:चे 
लॉगबकु ठेवणे अपेि त आहे. िश ण सं थेने यां या िव ा य या कौश य पातळीची जबाबदारी 
वीकारावी आिण यां या अनभुवासाठी यांना माणप  ावे. िव ा य नी माणप ानसुार यां या 

मय देतच उ ाण करावे. PAI ने तयार केले या रे टग िस टमचा संदभ यावा. 
 
वतं  हौशी पायलट: 
वतं  पायलटला एक ाने उ ाण कर यासाठी िश का ारे कवा कोण याही मा यता ा त 

सं थेतनू याचे रे टग / पा ता िमळिव यासाठी िस ांत आिण यावहािरक परी ा उ ीण होणे 
आव यक आहे. 
 

ॉस कं ी पायलट / अ◌ॅ ो पायलट - SIV आिण िरझ ह अिनवाय 
हे यावसाियक ेणीचे पायलट असतात जे सामा यत: आंतररा ीय मानके कवा रे टग आिण 
परवाना णालीचे पालन करतात. ही पातळी वतं  वैमािनकांकडून ा त केली जात े यांनी िविवध 
िठकाणी वास क न िवशेष अ यास मांम ये भाग घेऊन अनभुव आिण ान ा त केलेले 
असते. 
 
टडेँम परॅामोट रग आिण पॉवड परॅाशटू - ाइक 
वारा जोरात असेल (18 िकमी/तास पे ा जा त अस यास) टडेम PPG कवा PPC उडव याचा 

य न क  नये. टेकडीव न होणा या ेपणा माणेच जे हा पायलट आत बसला असेल ते हाच 
वाशाने आत बसावे. 
वा याला / िव ा य ला यो य संर ण दान कर यासाठी, सव टडेँम उ ाणांनी खालील िनयमांचे 

पालन केले पािहजे: 
 सव टडेँम उ ाणांपवू , वाशी कवा िव ा य ला मािहती िदली पािहजे की अशा उ ाण ेFAI ने 
िदले या सटू अंतगत घेतली जातात आिण परॅामोटर FAA ने ठरिवले या िवमान माणन मानदंडा 
अटी पणू करत नाही. 
 लाइंग साइटवर उप थत असतांना, कोण याही टडेम पायलटने वैय तकिर या हे सिुन चत 
केले पािहजे की सव उ ाण आिण साइट अट चे काटेकोरपणे पालन केले जात आहे. ATC 
परवाना, वनी दषूण, इिंजन िनकामी झा यास लाइ डग अंतरात सरुि त लँ डग झोनसह उ ाण 
करावे. 
 सव टडेँम अपघात / घटना / गैर कारांची न द टडेँम पायलटने सामील केली पािहजे. इतर 
पायलट यांनी अपघात / घटना / गैर कार घडताना पािहला असेल यांनी यांचा वृ ांत न दवावा.  
 येक ऑपरेशनम ये FAR या 103.1 (अ) वगळता भाग 103 या सव िनयमांचे पालन 
करणे आव यक आहे. 
 उ ाण ेकेवळ िश णा या उ ेशाने घेतली जावी. ाला अपवाद केवळ टू- लेस पॉवड 
अ ालाइट िवमानां या सचूना दे या या उ ेशाने होणारी उ ाणे. 
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 टेकऑफः उंची गाठ यासाठी आिण आप कालीन पिर थती आ यास परत जा यासाठी टेक 
ऑफ या आधी  ‘ट ॅ सी’ साठी परेुशी धावप ी तसेच िल ट-ऑफनंतर मोकळी जागा असावी. टेक 
ऑफ दर यान पायलटला मैदानावर प टपणे िदसेल अशा जागी ’ वड सॉक’ असावा. 
 उ ाणा दर यान: परेुशी उंची गाठ यानंतर पायलटने वासी आरामात बसलेला आहे याची 
खा ी क न यावी. ६०० फूटांपे ा कमी उंचीवर कोणतीही एरोबेिटक कृती क  नये. इिंजन 
िनकामी झा यास आपण आप या लाइड रेशोम ये लँ डग झोनला पोहोच ूशकू अशा प तीने 
उ ाण करत अस याची खा ी करावी. 
 लँ डगः ‘ वड सॉक’ िदसत आहे ाची खा ी करावी आिण लँ डग झोनवर वार्याची िदशा 
तपासावी. लँ डगसाठी एक लांब अंितम फेरी यावी आिण थोडा वेग राख यासाठी ॉटल 
समायोिजत करावा, यानाचे पुढील टोक वर ठेव यासाठी मागील चाक जिमनीवर पश होईपयत 
गरज पड यास थोडासा ेक वापरावा. टच डाउन वर इंिजन बंद करावे आिण ाइक पढेु जात आहे 
तोपयत परॅाशटू वरती ठेवावे. 
 
टडेँम परॅामोट रग फूटलॉंच 
वारा जोरात असेल (18 िकमी/तास पे ा जा त अस यास) टडेम PPG उडव याचा य न क  
नये. टेकडीव न होणा या ेपणा माणेच जे हा पायलट आत बसला असेल ते हाच वाशाने 
आत बसावे. 

वा याला / िव ा य ला यो य संर ण दान कर यासाठी, सव टडेँम उ ाणांनी खालील िनयमांचे 
पालन केले पािहजे: 
 सव टडेँम उ ाणांपवू , वाशी कवा िव ा य ला मािहती िदली पािहजे की अशा उ ाण ेFAI ने 
िदले या सटू अंतगत घेतली जातात आिण PPG FAA ने ठरिवले या िवमान माणन मानदंडा 
अटी पणू करत नाही. 
 लाइंग साइटवर उप थत असतांना, कोण याही टडेम पायलटने वैय तकिर या हे सिुन चत 
केले पािहजे की सव उ ाण आिण साइट अट चे काटेकोरपणे पालन केले जात आहे. ATC 
परवाना, वनी दषूण, इिंजन िनकामी झा यास लाइ डग अंतरात सरुि त लँ डग झोनसह उ ाण 
करावे. 
 सव टडेँम अपघात / घटना / गैर कारांची न द टडेँम पायलटने सामील केली पािहजे. इतर 
पायलट यांनी अपघात / घटना / गैर कार घडताना पािहला असेल यांनी यांचा वृ ांत न दवावा.  
 येक ऑपरेशनम ये FAR या 103.1 (अ) वगळता भाग 103 या सव िनयमांचे पालन 
करणे आव यक आहे. 
 उ ाण ेकेवळ िश णा या उ ेशाने घेतली जावी. ाला अपवाद केवळ टू- लेस पॉवड 
अ ालाइट िवमानां या सचूना दे या या उ ेशाने होणारी उ ाणे. 
 टेकऑफः उंची गाठ यासाठी आिण आप कालीन पिर थती आ यास परत जा यासाठी टेक 
ऑफ या आधी  ‘ट ॅ सी’ साठी परेुशी धावप ी तसेच िल ट-ऑफनंतर मोकळी जागा असावी. टेक 
ऑफ दर यान पायलटला मैदानावर प टपणे िदसेल अशा जागी ’ वड सॉक’ असावा. 
 उ ाणा दर यान: परेुशी उंची गाठ यानंतर पायलटने वासी आरामात बसलेला आहे याची 
खा ी क न यावी. ६०० फूटांपे ा कमी उंचीवर कोणतीही एरोबेिटक कृती क  नये. इिंजन 
िनकामी झा यास आपण आप या लाइड रेशोम ये लँ डग झोनला पोहोच ूशकू अशा प तीने 
उ ाण करत अस याची खा ी करावी. 
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 लँ डगः ‘ वड सॉक’ िदसत आहे ाची खा ी करावी आिण लँ डग झोनवर वार्याची िदशा 
तपासावी. लँ डगसाठी एक लांब अंितम फेरी यावी आिण थोडा वेग राख यासाठी ॉटल 
समायोिजत करावा, यानाचे पुढील टोक वर ठेव यासाठी मागील चाक जिमनीवर पश होईपयत 
गरज पड यास थोडासा ेक वापरावा. टच डाउन वर इंिजन बंद करावे आिण ाइक पढेु जात आहे 
तोपयत परॅाशटू वरती ठेवावे. परॅाशटू बंद होऊन खाली येत असताना वाशाला आधार ध न 
ठेव यास सांगावे. 
 
ट ॅ डम ऑपरेश ससाठी संदभः 
BHPA: ि टीश हगँ लाइ डग आिण परॅा लाइ डग असोिसएशन 
USPPA: यनुायटेड टे स पॉवड परॅा लाइ डग असोिसएशन 
संबंिधत सं थांकडून यांची णाली आिण धोरणे वीकार याब ल लेखी संमती यावी. 

*** 
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प  – इ 

साधनांची साठवणकू व जपणकू 
 

साधन साम ीची साठवण, देखभाल आिण तपासणी 
 

 साहसा या े ात लोकां या आिण पय वरणा या सरु े खालोखल साधनसाम ी या सरुि ततेला 
मह व आहे. लोकांची सरुि तता साम ी या दज वर आिण वापरावर अवलंबनू आहे. येक सं थेने 
यासंदभ त एक कागदोप ी सिुविहत अशी प दती अंिगकारली पािहजे. यात खालील बाब चा समावेश 
असावा :-  
 

- साहसी उप मांची कठीणता पातळी 
- साधन साम ी वापर याची जागा आिण तेथील हवामानाची मािहती 
- साधन साम ी वापर याची वारंवारता (एखा ा िशिबराम ये जर साधन साम ी वापरली तर ितची 

वारंवारता जा त असते) 
- साधन साम ी वापरणा या माणसांची पा ता (नविशका माणसू साम ी वापरताना साम ीचे जा त 

नकुसान क  शकतो) 
 

यातील संबंिधत बाबी खालील माणे – 
   

1. साधन साम ीची िनवड / खरेदी कर यासाठी िनकष  
साधन साम ीची िनवड अितशय काळजीपवूक केली पािहजे. कारण साधन साम ी या दज शी सरुि ततेचा 
थेट संबंध आहे. साधन साम ी या उ पादकाने िदले या मािहतीबरोबरच त ांचे मत कवा आधी ती 
वापरले या य तीचे मत यो य साधनसाम ी खरेदी कर यासाठी उपयोगी ठरते. तांि कबाब म ये सं था सव 
साधारणपणे UIAA कवा त सम दज  असलेली उपकरणे वापरतात. 
 

2. साधन साम ीचा वापर आिण याची न द 
   

साधन साम ी वापराय या बाबतीत खालील माणे न द ठेवावी :- 
- येक साधनसाम ीसाठी िववि त मांक / खणु असावी. उदा. दरेर .  कवा 100 फुटी पायथॉन दोर 
- खरेदीची तारीख 
- येक साधन साम ी या उपयोगाची वतं  न द  
- साधन साम ी भंगारम ये काढायची तारीख (मळू उ पादकाने मािणत केलेला वापर यायो य कालावधी) 
- िववि त उप मा या मानक णालीम ये साधन साम ीची काळजी कशी यावी याची मािहती असावी. 
 

3. साधन साम ी खराब होऊ नये हणनू आिण ितचे वापर कर यायो य आयु य वाढावे हणनू 
करावयाची देखभाल 
 

 अशी देखभाल मळू उ पादकाने सांिगत या माणेच करावी. ही देखभाल कोण करणार याची 
जबाबदारी लेखी व पात आिण सु प टपणे नमदू केलेली असावी. 
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4. साधन साम ीची साठवण 
 

 यासाठी ही मळू उ पादकाने सांिगतले या सचूनाचे तंतोतंत पालन करावे. साठवणकुीची जागा 
कोणती आिण ही जबाबदारी कोणाची आहे हे ही प टपणे नमदू केलेले असावे. 
 

5. साधन साम ी तपासणीची वारंवारता आिण प दत 
 

 मळू उ पादकाने सांिगत या माणेच साधन साम ीची तपासणी करावी. ठरािवक कालावधीनंतर 
तपासणीसाठी ( येक उप मानंतर / वा षक) काही दंडक ठरवावेत. अशा तपासणीचे तं , जबाबदारी, 
वारंवारता आिण न द याचा लेखाजोखा ठेवणेआव यक आहे. साधनसाम ीचा वापर आिण तो कुठ या 
हवामानात झालाय यावर तपासणीची वारंवारता अवलंबनू असते. 
 

 कुठ याही गंभीर घटनेनंतर तपासणी करणे अिनवाय आहे. 
 
6. साधन साम ी बदलणे, दु त करणे, कालबा  व खराब साम ीची िव हेवाट लावणे. 
 

 साधन साम ीची द ु ती मळू उ पादकाने िदले या सचूनां माणेच करावी. दु ती करतांना साधन 
साम ीचे नकुसान होणार नाही याची काळजी यावी. 
 

 वापर आिण तो कोण या हवामानात केला यावर येक साधनसाम ी बदल याचा िनकष सं थांनी 
ठरवून ावा. कालबा  य कवा खराब उपकरणांची िव हेवाट लाव या या प तीचीही सु प ट न द केलेली 
असावी अशी िव हेवाट लाव याची जबाबदारी कोणाची आहे हे ही सु प टपणे नमदू केलेलं असावे. 
एखा ा उप मात उपकरणाचे नकुसान झाले कवा ते हरवलेतर तसा अहवाल (उपकरण नकुसान / गहाळ 
हो याचा अहवाल) सं थेस ावा. खराब साधन साम ीला यव थत िदसेल असे लेबल लावावे कवा 
यावर अशा कारे खणू करावी की ती साधन साम ी पु हा वापरली जाणार नाही. 

*** 


