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1. ‘कमीत कमी पिरणाम’ पद्धती 
‘कमीत कमी पिरणाम’ पद्धती वापरल्यामुळे साहसी उपक्रमादरम्यान पयार्वरणावर होणारा अिनष्ट 
पिरणाम कमी होतो. भारतीय संदभार्त पयार्वरण म्हणजे - नैसिगर् क वातावरण, सामािजक-सांसृ्कितक 
वातावरण आिण पुरातत्व वारसा इत्यादी. या दस्तऐवजात पुढील गोष्टींची मािहती आह े - (अ) 
Leave No Trace Seven Principles ही सुप्रिसद्ध मूल्ये आिण (ब) स्थािनक पिरिस्थतीशी 
संबंिधत िशफारशी 

LEAVE NO TRACE SEVEN PRINCIPLES - मूल्ये 

भारत आिण महाराष्ट्राच्या संदभार्तील स्थािनक पिरिस्थतीसाठी लागू असणार्या गोष्टी 

१. गुहा, प्राचीन देवस्थाने / पुरातन अवशेष यांना धक्का पोचवू नका िकंवा ितथून काही हलवू नका 

२. स्थािनक रिहवाशांशी सन्मानान ेवागा -  

- स्थािनक पाणी आिण अन्नाच्या स्रोतांवर प्रितकूल पिरणाम होऊ देऊ नका (उदा. िकल्ल्यावरील 
पाण्याची टाकी आिण शेती) 

- स्थािनक रिहवाशाचं्या संसृ्कतीवर होणार्या प्रितकूल पिरणामांबद्दल सजग राहा आिण असा 
पिरणाम होऊ देऊ नका 

- साहसी उपक्रमांच्या आयोजनातून उभयतांचा फायदा होऊन स्थािनक लोकांना त्यातून रोजगार 
िमळेल याची काळजी घ्या 

- स्थािनकांना तात्पुरत्या स्वरूपाची मदत करायचे टाळा. त्याऐवजी त्यांच्याशी संबंध वाढवा आिण 
तेथील शाळा, पंचायतींशी संपकर्  साधून भरीव मदत करावी 

३. साहसी उपक्रमांसाटी तंबू वापरून तात्पुरती िनवास व्यवस्था उभारताना स्वयंपाकातील कचरा 
आिण मलमूत्रामुळे नदी-नाले प्रदूिषत होणार नाहीत याची काळजी घ्या 

४. िहमालायातील पायवाटांवर स्थािनक भारवाहक प्राणी (खेचर, याक इत्यादी) यांना वाटेच्या वरती 
सरकून वाट करून द्या.  

५. शक्यतो शेकोटी पेटवू नका - पिरसरातील वाळलेल्या लाकूडफाट्यावर स्थािनक रिहवाशी आिण 
िनसगार्तील इतर घटक अवलंबून असतात. शक्य असल्यास स्वैपाकासाठी स्टोव्ह वापरा. 
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2. िरव्हर रािफं्टग 
  
प्रस्तावना 
िरव्हर रािफं्टग हा जवळजवळ  ३० वषेर् एक लोकिप्रय साहसी उपक्रम म्हणून अिस्तत्वात आह.े बराच 
काळ हा कायर्क्रम फक्त िहमालयातील नद्यांपयर्ंत मयार्िदत होता (लोकिप्रय स्थळे : ऋिषकेश, 
मनाली आिण िसक्कीम); कारण या नद्या िहमनदीपासून उगम पावतात आिण त्यामुळे ितथे वषर्भर 
कधीही रािफं्टग करता येते. 
याउलट भारतातील पठारांवर ज्या नद्यावंर मोठी धरणे आहते आिण िजथून िदवसातील ठरािवक वेळी 
शेतीसाठी पाणी सोडले जाते अशाच नद्यावंर िरव्हर रािफं्टग होऊ शकते. पाणी सोडल्यानंतर लगेचच 
िमळणारा छोटा अवधी िरव्हर रािफं्टगसाठी वापरला जातो. अशी उदाहरणे म्हणजे दांडेली (कनार्टक) 
आिण कंुडिलका (महाराष्ट्र) या नद्यावंरील राफ्टींग.  
मुंबई आिण पुण्यासारख्या िठकाणापासून जवळ असल्यामुळे कंुडिलकासारखी स्थळे अिधक 
लोकिप्रय होत आहते. एखाद्याला मुंबईहून एकिदवसीय सहलीत िरव्हर रािफं्टगचा अनुभव घेणे आता 
शक्य झाले आह.े 
िरव्हर रािफं्टगसाठी सुरक्षेच्या योग्य पद्धती आवश्यक आहते. 

नेत्यांसाठी गरजेची मािहती 
# साहसी उपक्रमाची उिद्दषे्ट 
# नेत्यांची नावे व पात्रता, नेते व सहभागी यांच ेप्रमाण   
# आपत्कालीन पिरिस्थतीत वापरल्या जाणार्या पयार्यी योजना 
# मुख्य नेत्याकडे गरजेची असलेली कागदपत्रे: 

- कायदेशीर कागदपत्र े(नोंदणीपत्र, परवाना इ.) 
- सहभागी व नेत्यांची वैयिक्तक मािहती (वैद्यकीय मािहतीसकट) 
- सहभागींकडून घेतलेली हमीपत्रे  
- िजथे उपक्रम आयोिजत केला आह ेत्या िठकाणचे जोखीम मूल्यांकन (risk analysis) 

आिण संभाव्य धोके कमी करण्यासाठीचे िनयोजन   
- खालील कागदपत्रांच्या प्रती. 
- अिभप्राय फॉमर् 
- आपत्कालीन प्रितसाद योजना 
- आपत्कालीन प्रितसाद पद्धत 
- आपत्कालीन घटना अहवाल   
- औषधाच्या वापराचा अहवाल   
- साधनसामग्रीचा वापर आिण त्याचं्या नुकसानीचा अहवाल  
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- सेवा दात्यांशी संबंिधत मािहती (करारपत्रासिहत) 
# सहभागी व्यक्तींना वगळण्याचे िनकष. 
$ मद्य िपऊन आलेली व्यक्ती 
$ सुरिक्षत पद्धतींचा अवलंब करण्यास नकार देणारी व्यक्ती 
$ धोका उत्पन्न होऊ शकतो अशी वैद्यकीय समस्या असलेली व्यक्ती 
$ सुरक्षा साधने घालण्यास नकार देणारी व्यक्ती   
$ इजा होण्याचा धोका आह ेअशी गभर्वती मिहला  

नेत्यांची पात्रता 
# औपचािरक प्रिशक्षण 

- मागर्दशर्काकडे NIWS िकंवा MOT द्वार े मान्यताप्राप्त राष्ट्रीय प्रशासकीय मंडळाकडून 
योग्यतेचे वैध प्रमाणपत्र असणे आवश्यक आह.े तसेच त्याच्याकडे NIWSकडून िमळालेले 
लाइफ सेिवं्हग टेक्नीक (LST) प्रमाणपत्र िकंवा राष्ट्रीय प्रशासकीय मंडळाचे तत्सम 
प्रमाणपत्र असणे आवश्यक आह.े 

- मान्यताप्राप्त राष्ट्रीय अथवा आंतरराष्ट्रीय संस्थेच े कमीत कमी १६ तासांचे (२ िदवस) 
प्रथमोपचार आिण CPR (Cardio Pulmonary Resuscitation) चे वैध प्रमाणपत्र 
आिण ऑपरटेरकडून िमळालेले असे प्रमाणपत्र, की “या व्यक्तीस अशा िविशष्ट 
उपक्रमामध्ये सहाय्य करण्याचा िकमान २ वषार्ंचा अनुभव आह ेआिण ही व्यक्ती गटांना 
मागर्दशर्न करण्यास आिण बचाव कायर् करण्यास स्वतंत्रपण ेसक्षम असावी.” सवर् चतुथर् 
श्रेणी आिण त्यावरील नद्याचं्या उपक्रमावर काम करणार्या नेत्यांसाठी WRT (White 
water Rescue Technician) ह ेप्रमाणपत्र असणे श्रेयस्कर आह.े  

# प्रमाणपत्रे (वैध आहे का हे तपासा) 
- प्रमुख नेत्याकडे नामांिकत संस्थेचे प्रथमोपचार आिण सीपीआर प्रमाणपत्र  

# अनुभव 
- साहसी उपक्रमांमध्ये गटाचे नेतृत्व करण्याचा अनुभव  
- वैयिक्तक साहसी उपक्रमांचा अनुभव 
- वैद्यकीय आिण अ-वैद्यकीय आपत्कालीन पिरिस्थती हाताळण्याचा अनुभव 

# कौशल्ये 
- लीडरिशप टीमच्या सदस्यांवर देखरखे करण्याची क्षमता 
- उपक्रमाच्या वेळी सुरिक्षत वातावरण तयार करण्याचे कौशल्य (सहभागींना काय करावे 

आिण काय करू नये याच्या सूचना देणे आिण  संपणूर् उपक्रमात सुरक्षेची काळजी घेणे) 
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- नेतृत्व क्षमता 
- आपत्कालीन पिरिस्थती हाताळताना जोखीम व्यवस्थापनात ’सुरक्षा प्रथम’ असा दृिष्टकोन 
- गट व्यवस्थापन कौशल्य 
- खंबीरपणे िनणर्य घेण्याची क्षमता - िवशेषत: धोकादायक पिरिस्थती टाळण्यासाठी आिण 

आपत्कालीन पिरिस्थती हाताळताना घ्यायचे िनणर्य   
- पयार्वरणाच्या सुरिक्षततेसाठी वापरण्यात येणार्या पद्धतींची सखोल मािहती   

साधनसामग्री : 

यात पुढील गोष्टी अिनवायर् आहते : उपक्रमाच्या दरम्यान नेहमी पाण्यावर कमीतकमी दोन नौका 
असाव्यात. यापैकी दोन्हीही राफ््टस/कयाक असू शकतात िकंवा एक राफ्ट आिण सेफ्टी कयाक असे 
असू शकतात. 

# तांित्रक साधनसामग्री  
- संस्थेकडे उपक्रमासाठीच्या िठकाणासाठी िलिहलेल्या मानक कायर्प्रणालीप्रमाण े

साधनसामग्री िनवडावी. या मानक कायर्प्रणालीमध्ये राफ््टस, कयाक्स, पॅडल्स, लाइफ 
जॅकेट्स आिण हले्मेट्ससह सवर् साधन सामग्रीची देखभाल, दुरुस्ती आिण त्या वापरातून 
बाद करणे याबद्दलची मािहती िदली असावी.   

- प्रथमोपचार संच  
- सवर् सहभागी तसेच नते्यांनी हले्मेट वापरणे आवश्यक आह.े 
- सवर् राफ््टसमध्ये संपूणर् राफ्टभोवती सुरक्षा दोर असला पािहजे. (यािशवाय बो-लाइन आिण 

से्टम लाईन असणेदेखील श्रेयस्कर आह.े) 
- पंप आिण राफ्टदुरुस्तीचा संच, थ्रोबॅग, साठलेले पाणी बाहरे काढण्यासाठी बादली 
- योग्य पादत्राणे–शक्यतो सॅन्डल िकंवा हलक्या वजनाचे बूट वापरावेत. कोणालाही अनवाणी 

येण्याची  परवानगी देऊ नये.  
- योग्य कपडे – कोणतेही सैल िकंवा ढगळ कपडे, दागदािगने िकंवा इतर वस्तू वापरू नयेत. 
- महत्त्वाचे संपकर्  क्रमांक अंतभूर्त असलेला एक भ्रमण ध्वनी (सेल फोन) 
- वॉकी-टॉकी संच 

नेत्यांनी उपक्रमापूवीर् काय करावे? 
# सहभागी व्यक्तींच्या वैद्यकीय पाश्वर्भूमीचा आढावा घ्यावा. यामध्ये प्रितबंधात्मक आिण 

उपचारात्मक अशा दोन्हींसाठी आवश्यक बाबी जागच्या जागी आहते का ते पाहणे  (उदा. 
औषधांचे दोन संच माहीत असलेल्या िठकाणी असणे) 
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# उपक्रम सुरु होण्यापूवीर् राफ्ट आिण इतर साधनसामग्री सुिस्थतीत आह ेना ह ेतपासून घ्यावे.   
# आपत्कालीन पिरिस्थती उद्भवल्यास पयार्यी व्यवस्था 
# प्रत्येक हगंाम सुरू होण्यापूवीर् आिण व्यावसाियक उपक्रम चालू करण्यापवूीर् योग्य देखरखेीखाली 

पूवर् चाचण्या घेऊन पहाव्यात. 

सेवादाता  

• प्रमुख नेत्याने सेवादात्याशी  केलेला करार अभ्यासावा. 
• प्रमुख नेत्याने सेवादात्याच्या सवर् कमर्चार्यांची पात्रता आिण त्यांचे अशा प्रकारच्या 

उपक्रमासाठी गटाचे नेतृत्व करण्याचे कौशल्य तपासावे. 
• प्रमुख नेत्याने सेवा दात्याच्या कमर्चार्यांच्या भिूमका व जबाबदार्या याचा आढावा घ्यावा.   
• या उपक्रमाच्या सुरक्षा मागर्दशर्क सूचना आिण मानक प्रणाली  सेवादात्याला पाठवाव्यात 

आिण उपक्रमादरम्यान त्याची योग्य अंमलबजावणी होत आह ेना ह ेबघावे. 

सहभागी व्यक्तींसाठी सूचना 
# साहसी उपक्रमाची पूणर् मािहती 
# एखाद्याला काही ऐन वेळच्या वैद्यकीय समस्या असल्या तर नेत्याने उपक्रम सुरू होण्यापूवीर् त्या 
मािहती करून घेणे आवश्यक आह.े 
# सांिगतलेल्या सूचनांचे पालन न केल्यास उपक्रमात उद्भवणार ेधोके आिण त्याचे पिरणाम यािवषयी 
नेत्याने सगळ्या गटाला स्पष्ट सूचना द्याव्यात. 
# स्वत:ची तसेच इतरांची सुरिक्षतता ही प्रत्येकाची जबाबदारी आह ेह ेसांगावे. 
खालील गोष्टींचे आवजूर्न पालन कराव.े  
# नेत्यांसाठी- अनुकरणीय वतर्णूक, पयार्वरण सुरिक्षत राहील अशा पद्धती 
# सहभागींसाठी- सवर् सूचनांचे पालन कराव.े   
# जोखीम कमी करण्यासाठी खबरदारी 

# प्रत्येक सहभागीची वैयिक्तक सुरक्षेची साधने ( हले्मेट, लाइफ जॅकेट िकंवा वैयिक्तक 
फ्लोटेशन िडवाईस), तसेच गटासाठीची साधनसामग्री (राफ््टस िकंवा पेडल्स) बरोबर आहते 
का ह ेदोन-दोनदा तपासावे. 
# आपत्कालीन पिरिस्थतीमधील बचावाची योजना तयार असावी.   
# नेत्याचे पूणर् वेळ गटाकडे लक्ष असावे.  

# आवश्यक असल्यास सहभागींचे प्रिशक्षण- उदा. पेडल्सचा वापर, सिफर्ं गमधील शरीराची िस्थती, 
रािफं्टगच्या आज्ञा इ. जर रािफं्टगच्या कायर्क्रमात रात्रीचा मुक्काम करायचा असेल तर, 
प्रिशक्षणामध्ये स्लीिपंग बॅगचा वापर, तंबू लावण्याची पद्धत यासारख्या गोष्टींचा समावेश करावा.  
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# ‘अल्कोहोल, तंबाखू आिण मादक द्रव्य यांच्या सेवनास परवानगी नाही’: संपूणर् गटातील 
प्रत्येकजण याचे काटेकोरपणे पालन करत आह ेयाची नेत्याने खात्री करावी.  
# सुरिक्षतता धोक्यात येईल अशा वेळी उपक्रम थांबवण्याचा अिधकार नेत्याकडे असेल.  (उदा. 
नैसिगर् क घटक, साधनसामग्रीला होणारी हानी, सहभागी व्यक्तींचे असहकायर्). 
# पयार्वरणावर कमीत कमी पिरणाम होईल असे बघाव.े  
# भोवतालच्या मंिदरासारख्या सासृं्कितक संरचनेचे नुकसान होणार नाही याची काळजी घ्यावी.  
# कायर्क्रमादरम्यान तसेच आपत्कालीन पिरिस्थतीत काय करावे, आिण काय करू नये.   
# नेत्याने गटाला यािवषयी मािहती द्यावी.  
# आपत्कालीन पिरिस्थतीत प्रत्यकेाकडून काय अपेक्षा आहते ह ेनेत्याने स्पष्ट करावे. 

उपक्रमासंबंधीच्या सूचना  
# सवर् सहभागी आिण नेत्यांनी पाण्यात असताना संपूणर् वेळ लाई केट घालणे आवश्यक आह.े 

लाई केट मध्ये तरगंण्याची पुरशेी क्षमता असणे आवश्यक आह े (िकमान ६.१४ िकलो. परतंु 
शक्यतो ९ ते १० िकलो.) तसेच यूएस कोस्टगाडर् प्रकार III िकंवा IVचे िनकष पूणर् करणे गरजेचे 
आह.े फुगवण्याची जॅकेट्स िकंवा 'कीहोल' प्रकारची जॅकेट्स वापरू नयेत.  

# हले्मेट अिनवायर् आह े (काबर्नफायबर िकंवा प्लािस्टकसारख्या मजबूत सािहत्यापासून बनवलेले 
असावे, कपाळ आिण डोक्याच्या मागच्या बाजूला संरक्षण प्रदान करणार ेआिण आघात शोषून 
घेण्यासाठी एक चांगली यंत्रणा असलेले असावे. (अशा हले्मेट्ला EN 1385 सँ्टडडर् आवश्यक 
आह)े. 

# रािफं्टग सुरू होण्यापवूीर् नेत्यांनी ह ेतपासून बिघतले पािहजे की प्रत्येकाने लाई केट व्यविस्थत  
घातले आह.े (खूप सैल नको आिण खूप घट्ट पण नको) 

# रािफं्टग वेगवान प्रवाहातले असो की साध्या प्रवाहातल ेअसो,रािफं्टग करताना हले्मेट वापरणे 
अिनवायर् आह.े त्याचे पटे्ट योग्य पद्धतीने बांधले असले पािहजेत.  

# पोहू न शकणार्या सहभागींना ग्रेड ३ च्या वरील रिॅपड्सवर परवानगी नसावी. 
# नेत्याने प्रत्येक रािफं्टग िट्रपच्या आधी सहभागींना सुरक्षेच्या तपिशलांसह  संपूणर् मािहती द्यावी. 

सहभागी योग्य पोशाखात आहते की नाही याची नेत्याने खात्री करावी (अवजड कपडे, साड्या, 
पगडी, नेक टाय, लांब स्कटर् आिण थ्री पीस सूट पूणर्पणे टाळावेत) 

# कोणत्याही गंभीर आजाराने ग्रस्त असलेल्या, कमजोर हृदयाच्या िकंवा अपस्माराचे झटके 
येणार्या लोकांना आिण गभर्वती मातांना राफ्टवर परवानगी देऊ नये. 

# पोहू न शकणार्या सहभागींना बॉडी सिफर्ं ग करण्याची परवानगी देऊ नय.े 
# रािफं्टग सूयार्स्ताच्या िकमान एक तास आधी संपेल अशा प्रकार ेिनयोजन करावे.  
# या मोिहमेच्या िकमान सहा तास अगोदर ज्याने मद्य (कोणत्याही स्वरूपात िकंवा प्रमाणात) 

िकंवा अमली पदाथार्ंचे सेवन केले असेल, त्याला रािफं्टग करण्याची परवानगी देऊ नय.े 
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# नदी/ िकनारा स्वच्छ ठेवावा.  
# स्थािनक लोकांना त्रास होईल िकंवा त्या पिरसरातील वनस्पती आिण प्राण्यांना हानी पोहोचेल 

असे काही करू नये.   
# सवर् नेत्यांनी आिण उपनेत्यानंी एक नोंदवही ठेवणे अिनवायर् आह.े यात प्रत्येक रािफं्टगच्या 

फेरीचा तपशील असणे आवश्यक आह.े उदा. सहभागींची संख्या, नदीचा नकाशा, नदीचा 
भूगोल- उतार, रिॅपड्स आिण त्याचंी उंची , पाण्याची पातळी, वेग – राफ्टवरची उपकरणे, 
अपघात िकंवा अनुिचत घटना इत्यादी. प्रत्येक मोिहमेनंतर मोहीमेच्या नेत्याने प्रत्येक नोंदवही 
तपासून त्यावर स्वाक्षरी करावी.  

उपक्रमाची समाप्ती 
# सवर् साधनसामग्री आिण  संच ह ेव्यविस्थत तपासून त्यांची त्यांच्या िनकषाप्रमाणे बांधाबांध केली 
आह ेना याची खात्री करा. टेपच्या िकंवा दोराच्या गाठी मारल्या असतील, तर उपक्रम संपल्यावर 
ितथेच त्या सोडवून घ्याव्यात आिण मगच त्यांची बांधाबांध करावी. 
# ज्या साधनांना दुरुस्तीची आवश्यकता आह े िकंवा टाकून द्यायची आहते, ती स्वतंत्रपणे ठेवा. त्या 
प्रत्येक साधनाबरोबर काय नुकसान झाले आह ेयाची िचठ्ठी जोडा. 
# थ्रो बॅग्स, दोर िकंवा लाइफ जॅकेट्स जर ओले झाले असतील, तर ते बांधून ठेवू नका. 
# आवश्यक त्या सवर् कागदपत्राचंी पूतर्ता करा. 
# सहभागी व्यक्ती आिण नेते यांचा अहवाल आिण अिभप्राय घ्यावा. 
# कुठलाही तोंडी अिभप्राय असेल, तर तो ससं्थेच्या कायार्लयात कळवा. 
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३. कयािकंग आिण सी कयािकंग 

पिरचय  
कयािकंग हा जागितक पातळीवरील सवार्ंत लोकिप्रय वॉटर स्पोटर् उपक्रमांपैकी एक आह.े कयािकंग 
ह े रिॅपड्समध्ये, संथ पाण्यात, सरोवरांमध्ये िकंवा समुद्रात करणे हा एक रोमांचक अनुभव आह,े 
ज्यासाठी कौशल्य आिण सॅ्टिमनाची आवश्यकता असते. कयाकला सहसा दोन ब्लड्ेस असलेले 
वल्ह े असत े आिण बंिदस्त कॉकिपटसारख्या जागेत बसलेल्या पॅडलसर्कडून ते वल्हवले जाते. 
कॉकिपटमध्ये पाणी कमी याव ेयासाठी, पॅडलसर्ना अिधक चांगले संरक्षण देण्यासाठी आिण थंड 
पाण्याच्या नद्यांवर हायपोथिमर् याची(अित  थंडीन े शरीराचे तापमान कमी होणे) शक्यता कमी 
करण्यासाठी स्प्रे डेकचा वापर केला जातो. स्प्रे डेकच्या सुरिक्षत वापरासाठी प्रिशक्षणाची गरज 
असत.े  
सवर् कयाकसाठी बचाव प्रिक्रयेच ेप्रिशक्षण आवश्यक आह ेआिण वातावरणानुसार, कयािकंगच्या 
प्रकारानुसार तंत्रे वेगवेगळी असतात.  
हा गितमान खेळ असल्याने प्रिशक्षक आिण मागर्दशर्क अत्यंत अनुभवी असले पािहजेत आिण 
वापरली जाणारी उपकरणे सवोर्च्च दजार्ची असली पािहजेत.  
कयाकचे अनेक प्रकार आहते. 
अ) मनोरजंनात्मक कयाक : लहान (एका व्यक्तीसाठी, लांबी सुमार े३ मी.) आिण रंुद, मोठे, उघडे 

कॉकिपट. ते फक्त तलाव वगैरसेारख्या संथ पाण्याला अनुकूल असतात.  
ब) टूरींग कयाक : साडेतीन ते साडेचार मीटर लांबीचे, सहसा बल्कहड्ेस आिण हॅचेस असतात. ते 

खाडी आिण खाडीसारख्या उघड्या पाण्यासाठी अनुकूल असतात पण मोकळ्या समुद्रासाठी 
नसतात.  

क) समुद्री कयाक : 4.5 ते 6 मीटर लांबी, ह्याला बल्कहड्ेस आिण हॅचेस असतात, हातमुक्त पंप 
यंत्रणा आिण इतर उपकरण ेअसतात. ह ेजास्त करुन खलु्या समुद्रात वापरतात. 

ड) व्हाईट वॉटर कयाक : व्हाईटवॉटर कयाकच ेअनेक प्रकार आहते, प्रामुख्याने िरव्हर रनर, क्रीक 
आिण फ्रीस्टाइल - ह ेसवर् स्प्रेडेकसह असतात.  

ई) िसट ऑन टॉप (S O T) : मनोरजंनात्मक पॅडलसर्मध्ये S. O. T. कयाक हा एक लोकिप्रय 
पयार्य आह.े हा कयाक उलटा झाल्यास सरळ करणे सोपे जाते. दुसरीकडे पाहता, पॅडलसर् ह े
इतर बाहरेील गोष्टींच्या अिधक संपकार्त येतात आिण सनबनर् आिण हायपोथिमर् या इ. होऊ नये 
ह्यासाठी अिधक काळजी घेण्याची गरज असते. खराब िकंवा सैल िफिटंग्ज आिण हॅच कव्हसर् 
इत्यादी मुळे नुकसान झाल्यामुळे पाण्याचा S. O. T. मधे प्रवेश होऊ शकतो आिण अशा वेळेस 
असे क्राफ्ट तरगंत नाहीत, तर ते बुडतात. 
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i)  मनोरजंनात्मक प्रकारात िसंगल आिण डबल, अगदी लहान आिण रंुद असे कयाक असतात. 
ह्या कयाकला पॅडल़ करताना वार्यामुळे त्रास होऊ शकत असल्याने ते केवळ संथ पाण्याला 
अनुकूल असतात.  

ii) टूिरंग S. O. T. लांब असतात आिण बे एिरयाच्या पिरिस्थतीचा सामना करण्यास सक्षम 
असतात. कयाक वापरुन मिच्छमारी करणार्या समुदायाकडून त्यांना पसंती िदली जाते. 

iii) सी गोइंग S. O. T. मध्ये समुद्री कयाकसारखी कामिगरी आिण वैिशष्ट्ये आहते. पण ह्या 
प्रकारच्या कयाकला बंिदस्त कॉकिपट असे िडझाईन नसते. 

iv) व्हाईटवॉटर आिण सफर्  वापरासाठी अद्ययावत S. O. T. उपलब्ध आहते. ओपन वॉटसर्मधे, 
कयाक उलटल्यास, सले्फ अँकर क्राफ्ट आिण पॅडलर वेगळे होण्यापासून रोखू शकतात. परतंू 
सेल्फ अँकर मुळे S. O. T. खाली अडकण्याचा धोका असतो.  

फ) इन्फ्लेटेबल कयाक : ह्या प्रकारच ेकयाक आकारानी खेळण्यांपेक्षा जरा मोठ्या आकारापासून 
पासुन ते खळाळत्या पाण्यात वापरण्यासाठीच ेकयाक इतके पयार्य उपलब्ध आहते. 
  
मागर्दशर्क - (Guides / Instructors) 
अ) वॉटर स्पोटर् उपक्रमांसाठी प्रमुख प्रिशक्षकांना कमीत कमी खालील गोष्टी येत असल्या पािहजेत. 

i)  सीपीआरसह (Cardio pulmonary Resuscitation) प्रथमोपचार प्रिशक्षणाचे प्रमाणपत्र 
मान्यताप्राप्त प्रदात्यान ेिदलेले असावे आिण ह ेप्रिशक्षण िकमान 16 तासाचे (2 िदवस) असावे. 
ii) िविशष्ट कयािकंग उपक्रमासाठी मान्यताप्राप्त राष्ट्रीय िकंवा आंतरराष्ट्रीय संस्था आिण 
ऑपरटेरकडून प्रमाणपत्र आह ेकी त्या “व्यक्तीला िविशष्ट उपक्रमात मदत करण्याचा 2 वषार्ंचा 
अनुभव आह,े  आिण बचाव कायर् करणार्या गटांना मागर्दशर्न करण्यास स्वतंत्रपणे सक्षम आह.े  
iii) कयािकंग अनुभवाच्या प्रमािणत नोंदी असलेले लॉगबुक असावे.  

ब) सोबत असलले्या इतर मागर्दशर्कांकडे, बचाव कायर्, जीवन रक्षक तंत्र ह्याचा अनुभव असावा 
आिण प्रथमोपचार/CPR ह्याचे प्रमाणपत्र मान्यताप्राप्त प्रदात्याने िदलेले असावे. 
क) सवर् प्रिशक्षक आिण मागर्दशर्कांकडे खालील गोष्टी करण्याची क्षमता असली पािहजे आिण  
उपक्रमाआधी आिण उपक्रमादरम्यान ह ेकेले आह ेयाची खात्री केली पािहजे. 

i)  उपक्रम सुरू करण्यापूवीर् स्पष्टपणे संवाद साधण्याची आिण सवर्समावेशक सुरक्षा मािहती 
देण्याची क्षमता अिनवायर् आह.े 
ii) कयािकंग उपक्रमात सहभागी होण्याची क्षमता आिण कयािकंगसाठी िनवडलेली िविशष्ट जागा 
ह्याचा अंदाज असला पािहजे. 
iii) सहभागींना संबंिधत वैद्यकीय इितहास िवचारा.  
iv) पयार्वरणीय पिरिस्थती तपासा (हवामान, नदीची पातळी इत्यादी.) 
v) धोके ओळखावेत आिण त्याचे मूल्यमापन करून त ेएकतर नष्ट केले जावेत िकंवा कमीत कमी 
हानी होईल ह्याची खात्री करण्यासाठी पद्धतशीर धोका व्यवस्थापनाप्रमाणे तपासणी करावी. 
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vi) उपक्रमाआधी, दरम्यान आिण शेवटी सवर् सहभागींची मोजणी.  
vii) सहभागींच्या शारीिरक िकंवा मानिसक िस्थतीत बदल ओळखण्यासाठी सतकर्  राहा.  
viii) गटासाठी योग्य गती िनिश्चत करा आिण आवश्यकतेनुसार िवश्रांती घ्या. 

साधनसामग्री  
अ) कयाक (एक चांगल्या दजार्चे असले पािहजेत, सवर् अडचणींशी सामना करू शकले पािहजेत. 
कयाक उलटल्यास कयाकमधून सहज बाहरे पडता आले पािहजे, पाय अडकू देऊ नयेत, बुडू नयेत 
आिण अश्या उपक्रमासाठीसाठी योग्य असावेत).  
ब) पॅडल्स (कयाकच्या प्रकारासाठी योग्य, सहभागींना वापरायला सोपे, खडकांवर आघातासारख्या 
या उपक्रमाशी संबंिधत सवर् पिरिस्थतींचा सामना करण्यायोग्य़, दणकट असावेत).  
१) नदीवर होणार्या सवर् कयािकंग उपक्रमांसाठी हले्मेट अिनवायर् आह े (काबर्न फायबर िकंवा 
प्लॅिस्टकसारख्या मजबूत सािहत्यापासून बनवलेले असावे, कपाळ आिण डोक्याच्या मागच्या 
बाजूला संरक्षण प्रदान करणार े आिण आघात शोषून घेण्यासाठी एक चांगली यंत्रणा असलेले 
असावे. अश्या हले्मेट्ला EN 1385 सँ्टडडर् आवश्यक आह)े. 
२) लाइफ जॅकेट्स िकंवा पसर्नल फ्लोिटंग िडव्हाइसेस (PFD) िनयोिजत उपक्रमासाठी योग्य असले 
पािहजे, बीआयएस (ब्यरुो ऑफ इंिडयन स्टॅंडडर्), अमेिरकी तटरक्षक दल, िब्रिटश कनोइंग युिनयन 
इत्यादी) प्रमािणत / मंजूर केलेले असावे. 
३) थ्रोएबल रसे्क्यू िडव्हाइसेस ताबडतोब वापरासाठी उपलब्ध असणे आवश्यक आह.े  
४) बचावकायर् करण्यासाठी वापरायच े कयाक उपक्रमाच्या जवळच (नजरचे्या टप्प्यात) ते / 
चालवण्यासाठी पात्र असलेल्या कमर्चार्यांसह उपलब्ध असणे आवश्यक आह.े 
५) थंड हवामानातील उपक्रमादरम्यान  वेटसूट आिण स्प्रे जॅकेट्सची िशफारस केली जाते.  
६) प्रिशक्षकाने सवार्ंच्या सोबत रसे्क्य ूबॅग्ज, चाकू  आिण िशट््टया बाळगणे आवश्यक आह.े 

7) प्रत्येक उपक्रमाच्यावेळी सोबत प्रथमोपचार संच असणे आवश्यक आह.े 

प्रत्यक्ष आयोजन (Operations) 
कयािकंगच्या सवर् उपक्रमांची सरुुवात संपूणर् सुरक्षा िवषयक मािहती देऊन झाली  पािहजे. ही 
मािहती देताना वापरली जाणारी उपकरणे, काय करावे आिण काय करू नये, बचाव आिण 
आपत्कालीन प्रसंगी काय कराव,े उपक्रमासाठीच्या पिरसराची सीमारषेा या गोष्टी स्पष्ट करणे 
आवश्यक आह.े प्रत्यक्ष उपक्रम सुरू होण्यापूवीर् संबंिधत जोखीम स्पष्टपण ेअधोरिेखत करणार्या 
लाएिबलीटी व्हवेर फॉमर्वर सवर् सहभागींनी स्वाक्षरी करणे आवश्यक आह.े कोणतीही वैद्यकीय / 
शािररीक समस्या असलेल्या सहभागींना उपक्रमात सहभागी होण्याची परवानगी देऊ नये.  
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जोखीम िनवारण 
१) लाइफ जॅकेट्स : पाण्यावर असायच्या संपूणर् वेळेत लाईफ जॅकेट घातल्यािशवाय कयािकंगची 
कोणतीही िक्रया करू नये. लाइफ जॅकेटमध्ये पुरशेी तरगंण्याची क्षमता असणे आवश्यक आह,े वॉटर 
स्पोट्र्स उपक्रम सुरू करण्यापूवीर् प्रिशक्षकाने लाईफ जॅकेट योग्य प्रकार े बांधले पािहजे आिण 
तपासले पािहजे. लाईफ जॅकेट िनयोिजत वापरकत्यार्साठी योग्य आकाराचे असले पािहजे.  
२) मागर्दशर्क : प्रिशिक्षत मागर्दशर्कच्या उपिस्थतीिशवाय कयािकंगचा कोणताही उपक्रम राबवता 
कामा नये.  
३) व्हाईट वॅाटर कयािकंगमध्ये फक्त सक्षम जलतरणपटंूनीच सहभागी व्हावे..  
४) हले्मेट : व्हाईट वॅाटर कयािकंगसाठी हले्मेट अिनवायर् आह.े हले्मेट चांगले िफट, घट्ट असले 
पािहजे. 
५) प्रिशक्षक आिण सहभागी यांच े प्रमाण : खेळाच्या तांित्रक स्वरूपामुळे कंपनीन े व्हाईट वॉटर 
कयािकंगमध्ये सहभागी - प्रिशक्षक प्रमाण नेहमी 1:4 आह ेयाची खात्री करावी आिण नेहमी िकमान 
दोन पात्र प्रिशक्षक असल ेपािहजेत.  
६) कयाकांची संख्या : िकमान तीन कयाक असले पािहजेत,  एकाच कयाकला परवानगी नाही. 
७) मद्यपान: उपक्रमाच्या िकमान सहा तास आधी  मद्यपानावर सक्त बंदी आह.े  
८) सहभागींची क्षमता :  सहभागीची क्षमता एखाद्या भागात कमी पडेल असे प्रिशक्षकाला वाटल्यास 
त्या िठकाणी सहभागीला नेऊ नय.े  सहभागींच्या शािररीक क्षमतेचे मूल्यमापन करून त्यांना योग्य 
त्या भागात न्यावे. 
९) सूचना फलक:  पाणी/नदीच्या िकनारी असलेल्या कँप साईट्स/ऑपरटेसर्नी फलक लावले असले 
पािहजेत, ज्यात देखरखे केल्यािशवाय उपक्रम राबवला जाणार नाही असे स्पष्टपणे नमूद केलेले 
असावे.  
१०) कयािकंग उपक्रम  अंधारात करू नये आिण  अंधार पडायच्या  िकमान एक तास आधी उपक्रम 
संपवावा.  
११) वयोमयार्दा: 

i)  12 वषार्ंखालील मुलांना वेगान ेवाहणार्या नदीत / पाण्यात कयािकंगला परवानगी देऊ नय.े  
ii)  12 वषार्ंवरील मुले फक्त ग्रेड 2च्या रपॅीड्स मधे कयाकींग करू शकतात  
iii) 14 वषार्ंवरील मुले ग्रेड 3च्या रपॅीड्स मधे कयाकींग करू शकतात.  
iv) तलावांमध्ये मनोरजंनात्मक कयािकंग आिण कॅनोइंगसाठी वयोमयार्दा १० वषेर् आह.े  

िकनार्यापासून (जास्तीत जास्त ५० मीटर) दूर न जाता आिण केवळ चांगल्या हवामानात 
कयािकंग आिण कॅनोइंग केले जाणे आवश्यक आह.े 
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मानक कायर् प्रणाली (S.O.P) आिण प्रत्यक्ष कृतीसाठी सूचना  
अ) सवर् कयािकंग ऑपरटेसर्नी त्याचं्या ऑपरशेन्ससाठी मानक कायर् प्रणाली (S.O.P) तयार करणे 
आवश्यक आह.े 
ब) उपक्रमाच्या आयोजनात एजन्सीने स्वीकारलेल्या पद्धतींचा समावेश करण्याव्यितिरक्त, 
सहभागींच्या वैद्यकीय िस्थतीच ेमूल्यमापन करणे आिण उपक्रमाच्या आयोजनाची पद्धत, दुखापत 
टाळणे, सुरक्षेची खबरदारी, दळणवळण, हवामान, अपघात आिण गंभीर घटना, अिभप्राय देण्याची 
पद्धत  इ्यादीचा उल्लखे एस. ऒ. पी. मधे असणे गरजेचे आह.े 
i)  बचाव, स्थलांतर आिण वैद्यकीय मदत यासह आपत्कालीन कृती आराखडा तयार असणे 
आवश्यक आह.े कमर्चारी/ मागर्दशर्क/ चालकांना आपत्कालीन कृती आराखड्याच्या सवर् पैलूंचे 
वेळोवेळी प्रिशक्षण िदले पािहजे.  
ii) जािहरातींमधून  उपक्रमा संबिंधत जोखीम आिण धोके यांचे खर े िचत्र देण े सहभागींना देण े
आवश्यक आह.े बहुिदवसीय कयािकंग मोिहमेसाठी गाईड्स आिण त्यांच्या अनुभवाची मािहती 
ग्राहकांना पाठवली पािहजे.  

दस्तऐवजीकरण 
उपक्रमाच्या वेळी आयोजकाकडे  िकमान खालील कागदपत्र ेअसावीत :  
अ) सवर् मागर्दशर्क आिण प्रिशक्षकांचा तपशील, प्रमाणपत्रांच्या प्रती, अनुभवाची नोंद आिण 
ग्राहकांकडून आलेला अिभप्राय.  
ब) ऑपरशेन्ससाठी आवश्यक असलेल्या सवर् परवानग्यांच्या प्रती.  
क) सवर् सहभागी, मागर्दशर्क आिण प्रिशक्षक इत्यादी. चे ऒळखपत्र व इतर दस्तऐवज, िवमा 
संरक्षण आिण नातेवाइकांच्या तपशीलाच्या प्रती. 
ड) मानक कायर् प्रणालीची (S.O.P) प्रत 
ई) आपत्कालीन संपकर्  क्रमांकांची ताजी यादी  

आणीबाणीची पिरिस्थती आिण सुटका/बचाव:  
अ) कयािकंग उपक्रमादरम्यान पुरशेी प्रथमोपचार, वैद्यकीय उपकरणे उपलब्ध असणे आवश्यक 
आह.े  
ब) आणीबाणी प्रसंगी सुटकेचे/बचावाच ेमागर् सहभागी, मागर्दशर्क आिण प्रिशक्षकांना मािहती असणे 
आवश्यक आह.े 
क) आणीबाणी हाताळण्याची/ सुटका करण्याची पद्धत तपशीलवार आिण िलिखत स्वरुपात 
कयािकंग करणार्या चमुबरोबर उपलब्ध असली पािहजे त्यात आणीबाणी काळात संपकर्  
करावयाच्या सवार्त जवळच्या सेवा कें द्रांची मािहती असली असली पािहजे.  
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सुरक्षेिवषयक मािहती: 
कयािकंग सुरिक्षत रीत्या कस ेकराव ेयाच्याशी संबिंधत सवर् मािहती प्रिशक्षक आिण मागर्दशर्कांना 
देता आली पािहजे.  ही मािहती सुस्पष्ट असावी आिण इंग्रजी,  िहंदी िकंवा सहभागींना समजू शकेल 
अशा स्थािनक भाषेत िदली पािहजे. 

वैद्यकीय समस्या 
 उपक्रम सुरु होण्यापूवीर् मागर्दशर्क/प्रिशक्षकांनी सहभागींना वैद्यकीय िस्थतीबद्दल प्रश्न िवचारणे 
शक्य झाले पािहजे. हृदयरुग्ण, पाठीच्या कण्याच्या समस्या, नुकतीच शस्त्रिक्रया िकंवा िचंतेची इतर 
कोणतीही वैद्यकीय समस्या, गरोदर मिहला आिण िनयमा पेक्षा कमी वयाच्या मुलांना या उपक्रमात 
सहभागी करून घेऊ नये. ज्यानंा दम्याचा अथवा फीट येण्याचा त्रास आह े त्यांच्या आजाराच्या 
तीव्रतेची मािहती करून घ्यावी.  दम असलेल्या व्यक्तींनी सोबत इनहलेर नेणे जरुरीचे आह ेआिण ते 
त्यांनी शक्यतो मागर्दशर्काकडे द्यावे.  

ऑपरटेसर्ना मान्यता िमळवण्यासाठीची िकमान मानके 
मान्यतेसाठी अनुदान मागणार्या कोणत्याही संघटना, संस्था, आस्थापना िकंवा कंपनीने या इिच्छत 
िनकषांची पूतर्ता करावी: 
अ) संस्थेकडे असे उपक्रम आयोिजत करण्यासाठी गरजेची असलेली खास  उपकरण े असणे 
आवश्यक आह.े  
ब) असे उपक्रम आयोिजत करण्यासाठी संस्थेकडे पात्र मनुष्यबळ  (त्यातील िकमान दोन पणूर्वेळ 
कमर्चारी) असणे आवश्यक आह.े अशा व्यक्तींकडे  उपक्रमाचा अपेिक्षत अनुभव असणे आवश्यक 
आह े आिण त्यांच्याकडे सीपीआरसह (Cardio pulmonary Resuscitation) प्रथमोपचाराचे   
वैध प्रमाणपत्र असणे आवश्यक आह.े  
क) संस्थेकडे आवश्यक परवान/े नोंदण्या असल्या पािहजेत.   
ड) संस्थेच्या कायर्कारी मंडळावर िकमान एक पात्र आिण अनुभवी व्यक्ती असली पािहजे,  ई) या 
संस्थेची राज्य पयर्टन िवभागाकडे नोंदणी असणे / भारत सरकारच्या पयर्टन मंत्रालयाची मान्यता 
असल्यास श्रेयस्कर असेल. 
फ) ससं्थेचे नोंदणीकृत कायार्लय असणे आवश्यक आह.े  
ग) कयािकंग कंपनीने ‘पयार्वरणावर कमीत पिरणाम कसा होईल’ (Minimisation Of 
Environmental Impact) ह्या धोरणाच े कसोशीन ेपालन करावे.  
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समुद्रावरील कयािकंगसाठी अितिरक्त मागर्दशर्क तत्त्वे  

पिरचय  
समुद्रावरील कयािकंग सहसा खाडी िकंवा िकनार्याजवळील समुद्रात / बेटांवर, समुद्री कयाक 
वापरून केले जाते. या कयाकमध्ये सहसा डेक झाकलेले असतात िकंवा कमी कालावधीसाठी ते 
िसट ऑन टॉप (S O T)  प्रकारच ेअसू शकतात. व्हाईट वॉटर कयाकच्या तुलनेत समुद्री कयाकचा 
वेग जास्त असतो, अिधक कागोर् क्षमता,  सरळ रषेेचे पॅडिलंग सुलभ असते आिण ह ेकयाक लांबच्या 
प्रवासासाठी आरामदायी असतात. समुद्रातील कयािकंग काही तासांचे िकंवा काही िदवसांच्या 
सागरी प्रवासांचे पण असु शकते. 

सी कयािकंगसाठी लागणारी अितरीक्त साधने:  
अ) फ्लोिटंग आिण वॉटरप्रूफ कंपाटर्मेंटसाठी दोन्ही टोकांवर बल्कहडे असलेला समुद्री कयाक. 
जास्तीत जास्त लांबून नजरते येण्यासाठी फ्लोरोसंट रगंाचे कयाक आिण ॲक्सेसरी इिक्वपमेन्ट 
असल्यास जास्त चांगले. 
ब) िबल्ज पंप  
क) पॅडल फ्लोट  

इतर आवश्यक साधन े(अनेक िदवसाच्या सागरी प्रवासासाठी)  
अ) नेिव्हगेशन चाटर् / जीपीएस/ डेक कंपास. ब)  िपण्याचे पाणी आिण अन्नासाठी कंटेनर. क)  
लायटर िकंवा वॉटरप्रफू माचीस ड) सन प्रोटेक्शन क्रीम, सनग्लासेस आिण डोक्यासाठी संरक्षण इ) 
आपत्कालीन िनवारा साधन ेफ) कोरड्या िपशवीत अितिरक्त कपडे.  

मागर्दशर्क / नेत्यासंाठी साधनसामग्री :  
अ) भरती - ओहोटीचा ताजा अहवाल 
ब) जास्तीचे (एक्सट्रा) पॅडल्स   
क) टोईंग िसस्टीम  
ड) कयाक दुरुस्ती संच/साधन.े  
इ) संपकार्साठी व्हीएचएफ रिेडओ िकंवा मोबाईल फोन.  
फ) अन्न आिण िपण्याचे पाणी 
ग)  योग्य प्रथमोपचार संच. 

अनेक िदवसीय कयािकंग उपक्रमासाठी :  
अितिरक्त सुरक्षािवषयक मािहती आिण चेकिलस्ट : 
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उपकरण,े हवामान, लाटा, भरती - ओहोटीचा प्रवाह, वारा आिण सिफर्ं गची पिरिस्थती यांची 
सहभागींना मािहती आह ेयाची आयोजकांनी खात्री करून घेणे आवश्यक आह.े 
  
अनेक िदवसाच्या समुद्री कयािकंग िट्रप्ससाठी, ऑपरटेरने पयर्टकांकडे खालील  क्षमता असल्याची 
खात्री  करणे गरजेचे आह:े  
अ) कयाक उलटा झाल्यास, गाईडच्या मदती िशवाय कयाकच्या बाहरे येता येणे आवश्यक आह े
ब) सेल्फ़ आिण अिससे्टड रसे्क्य ूकरता येणे आवश्यक आह े  
क) कयाकचे प्रक्षेपण आिण लँिडंग तंत्र.  
ड) व्हीएचएफ रिेडओ कम्युिनकेशन.  
इ) िविवध आपत्कालीन संकेत  उपकरणे/ संकेत समजून घ्या.  
ड) गरज पडल्यास दुसर्या पॅडलरला टोइंग करता येणे.  
ग) निेव्हगेशन कौशल्य. 
ह) मूलभूत िशिबर कौशल्य.  

सी कयािकंग सहलींदरम्यान इतर जहाजांच्या बाबतीत सतकर्  राहण्यासाठी 
मािहती :  
अ) नेहमी आजुबाजूच्या जहाजांवर लक्ष ठेवा.  
ब) येणार्या जाहाजाने तुम्हाला पािहले आह ेअसे कधीही गृहीत धरू नका. 
क) िशिपंग लेन िरकाम्या ठेवा अिण िशिपंग लेन िजथे सवार्त लहान आह ेत्या मागार्ंनी ती पार करा. 
िशिपंग लेनच्या मागार्चे उतार ेतपासा.  
ड) टक्कर होण्याचा संभव असल्यास लवकर माग ेवळा.  
इ) मल्टी डे सी कयािकंग सहलींसाठी ऑपरटेसर्नी चमूसाठी आवश्यक बचाव बॅकअप उपलब्ध 
असल्याची खात्री करण े आवश्यक आह.े असा बॅकअप सवर् आवश्यक बचाव उपकरणे आिण 
प्रस्थािपत दळणवळण यंत्रणा असलेल्या रसे्क्यू बोट िकंवा ग्राउंड सपोटर् टीमच्या स्वरूपात असू 
शकतो. आपत्कालीन कृती आराखडा बरोबर असावा आिण अशी पिरस्थीती हाताळण्याचे वेळोवेळी 
प्रिशक्षण झालेले असणे आवश्यक आह.े 
फ) सहभागींनी कधीही एकट्याने िकंवा मद्य/अवैध अंमली पदाथार्ंच्या प्रभावाखाली कयाकींग करू 
नये. लाईफ जॅकेट्स/पीएफडी’(पसर्नल फ्लोिटंग िडव्हाइसेस) कयाकींग साठी अिनवायर् आह ेआिण 
पाण्यावर असायच्या संपूणर् वेळेत ते व्यविस्थत घालणे आवश्यक आह.े 
ग) सी कयािकंग करण्यात पारगंत असलेले कमीत कमी दोन गाईड्स नेहमी बरोबर असणे आवश्यक 
आह.े दहापेक्षा जास्त पॅडलसर्साठी तीन मागर्दशर्का बरोबर असावेत. गाईड्सना भरती - ऒहोटीच्या 
लाटा, प्रवाह आिण वारा/हवामानाची मािहती असावी. सुरक्षेिवषयक तपशीलवार मािहती देण्याची 
क्षमता त्यांच्यात असावी  आिण प्रथमोपचार/सीपीआरचे वैध प्रमाणपत्र असणे आवश्यक आह.े  
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४. स्नॉकेर् िलंग 

पिरचय 
स्नॉकेर् िलंग दोन प्रकारचे असते: िकनारा- स्नॉकेर् िलंग आिण बोट स्नॉकेर् िलंग. पिहल्या प्रकारात 
िकनार्यावरून आिण दुसर्या प्रकारात बोटीतून प्रक्षेपण केले जाते. स्नॉकेर् िलंग ही एक जलांतगर्त  
िक्रया आह े जी लोकांना सागरी जगाशी संवाद साधून देते. योग्य प्रकार े केल्यास स्नॉकेर् िलंग 
आनंददायी, समाधानकारक आिण सुरिक्षत असते. तथािप, अंमलबजावणीत गुणवत्ता सुिनिश्चत 
करण्यासाठी जास्त खबरदारी घेणे गरजेचे असते. 

व्यावहािरक कारणांसाठी, ‘स्नॉकेर् िलंग च्या व्याख्येतून सू्कबा डाइव्ह सुरू होण्यापवूीर् िकंवा 
संपल्यानंतर होणार ेस्नॉकेर् िलंग वगळले जाते. केवळ स्नॉकेर् ल, मास्क आिण पंख ेघालून पाण्याखाली 
परतंु पाण्याच्या पृष्ठभागालगत पोहण ेअसा होतो असा याचा अथर् होतो.  

प्रिशक्षक/सुपरवायझसर्: गरजेची पात्रता आिण अनुभव 
१) स्नॉकेर् िलंग उपक्रम आयोिजत करणार्या प्रत्येक िरसॉटर्/वॉटर स्पोट्र्स सेंटरमध्ये िकमान एक 
लाईफ गाडर् असणे गरजेच ेआह.े 
२) स्नॉकेर् िलंग ठरवून िदलले्या क्षेत्रातच केले पािहजे  
३) स्नॉकेर् िलंगसाठी आलले्या लोकांसोबत नेहमी  प्रिशिक्षत आिण परवानाधारक गाईड असायला 
हवा. सहभागी व्यक्ती पाण्यात असताना ती कधीही एकटी असणार नाही याची काळजी घेणे गरजेचे 
आह.े 
४) िकनारा स्नॉकेर् िलंग  (िकनार्यावरून प्रक्षिेपत केल्यास), कोणत्याही प्रसंगाला तोंड देण्यासाठी 
जवळच  पूणर्पणे सुसज्ज रसे्क्य ूबोट अँकर केली असली पािहजे) 
५) जेव्हा बोटीतून स्नॉकेर् िलंग केले जाते, तेव्हा सहभागीची देखरखे गाईडकडून केली जाते  याची 
खात्री करण्याबरोबरच जहाजावरील व्यक्तीही त्याच्यावर सतत लक्ष ठेवून असतात.  
६) स्नॉकेर् िलंग दरम्यान वापरली जाणारी रसे्क्यू बोट या मागर्दशर्क तत्त्वात िदलेल्या अटींनुसार असली 
पािहजे.  
७) रसे्क्यू बोटीकडून असलेल्या गरजा पूणर् करत असेल तर  स्नॉकेर् िलंग लाँच करण्यासाठी वापरली 
जाणारी बोट बचावकायार्साठीही वापरली जाऊ शकते. ह) खुल्या पाण्याच्या स्नॉकेर् िलंग बोटीला 
प्रत्येकी एक ६० एचपीची िकमान क्षमता असलेली दोन इंिजने बसवावीत,. आपत्कालीन पिरिस्थतीत 
बोटीला िकनार्यावर लवकर पोहोचण्यासाठी पुरशेी ताकद असण्यासाठी  इंिजनची क्षमता अिधक 
असणे आवश्यक आह.े दोन इंिजने असलेली बोट,  एका इंिजनमध्ये िबघाड झाला तरी लोकांना 
िकनार्यावर सुरिक्षतपण ेआणण्याइतकी सक्षम असते. 
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८) ओपन वॉटर स्नॉकेर् िलंगसाठी  पुढील गोष्टी बोटीबरोबर असणे आवश्यक आह:े परवानाधारक 
बोट-हँडलर, कमीत कमी दोन प्रमािणत स्नॉकेर् िलंग गाईड्स (ते प्रत्यक्ष बोटीवर असलेल्या 
सहभागींच्या संख्येवर अिधक अवलंबून असते), िकमान एक प्रमािणत लाईफ सेव्हर, एक  'लूक 
आऊट'’. 
९) सुपरवायझर हा अगदी उत्तम (तरबेज) जलतरणपटू असला पािहजे आिण आपत्कालीन 
पिरिस्थतीत पटकन िनणर्य घेण्याची क्षमता असलेला आिण प्रथमोपचार/ सी.पी.आर् यांचे प्रिशक्षण 
असावा.  
१०) उपक्रमादरम्यान गाइड तणावपूणर् िस्थतीत नाही ना,याची खात्री करणे आवश्यक आह ेआिण 
साधारण ३० िमिनटाची एक फेरी धरल्यास त्याला एका िदवसात सातपेक्षा जास्त फेर्या करायला 
सांग ूनयेत. 

जलक्रीडा कें द्रासाठी गरजेच्या गोष्टी  
अ) सवर् कें द्राचंी स्थािनक पयर्टन िवभागाकडे नोंदणी करणे आवश्यक आह.े  
ब) सवर् कें द्रांवर आपत्कालीन पिरिस्थती उद्भवल्यास वापरण्यासाठी शुद्ध प्राणवायु उपलब्ध असणे 
गरजेचे आह.े तसेच स्नॉकेर् िलंगदरम्यान अपघात झाल्यास  काय करावे ह ेसांगणारा ‘आपत्कालीन 
कृती आराखडा’ तयार असावा. आपत्कालीन कृती आराखड्यात खालील गोष्टींचा समावेश असला 
पािहजे:  
i) बेपत्ता जलतरणपटंूचा शोध घेऊन त्याचंी व्यवस्था लावणे . 
ii) प्रथमोपचार/सीपीआर पुरवण.े  
iii)  जवळच्या वैद्यकीय कें द्रात जाण्यासाठी  वाहतुकीची व्यवस्था.  
iv) योग्य अिधकार्यांना कळवणे. (पोलीस, नौदल, तटरक्षक दल, पयर्टन मंत्रालय इ.)  
क) सवर् कमर्चारी या आपत्कालीन कृती आराखड्याशी पिरिचत असणे आवश्यक आह ेआिण योग्य 
ती कृती करू शकल ेपािहजेत. 
ड) कें द्रांमधील कमर्चारी आिण ग्राहकांसाठी िवमा असणे आवश्यक आह.े  

आवश्यक उपकरणे 
अ) स्नॉकेर् िलंग उपकरणे 
i) स्नॉकेर् िलंग उपक्रम पुरवणार्या प्रत्येक कें द्रात त्याच्या क्षमतेनुसार उपकरणे असली पािहजेत. 
यामध्ये या गोष्टींचा समावेश असावा. 
१) मुखवटे-िप्रिस्क्रप्शन आिण नॉन-िप्रिस्क्रप्शन दोन्ही.  
२) रशॅ गाडर् आिण / िकंवा ओले सूट.  
३)  सवर् साइजचे िफन्स्. 
४)  िफन्स् बरोबर जाणार्या बूटीज. 
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५)  स्नॉकेर् ल. 
६) गरज पडल्यास िसग्नल्सच्या उपकरणांची व्यवस्था असावी. 
ब) स्नॉकेर् िलंगसाठी वापरल्या जाणार्या डाइव्हबोटी/बोटी  
i) अशा बोटी ही मध्यवतीर् कायार्लय आिण त्यांतील सदस्य यांची जबाबदारी आह े
ii) प्रत्येक बोटीत िकमान २-३ कमर्चारी असणे आवश्यक आह.े पोहणार्यांच्या सुरिक्षततेसाठी ह े
करणे आवश्यक आह.े त्यांना  कोणतीही गरज पडल्यास मदत करण्यासाठी  जलतरणपट्ूची जादा 
कुमक बोटीवर असावी. बोटीवर खालील गोष्टी असणे जरुरी आह:े  
१) लक्षणीय अनुभव आिण  योग्य प्रािधकरणाकडून बोट ड्रायिवं्हग/कॅप्टनचा’परवाना. 
२) स्नॉकेर् िलंग लोकेशनच ेपुरसेे ज्ञान असलेले कें द्र कमर्चारी िकंवा बेस लीडरने मंजूर केलेली इतर 
व्यक्ती.  
३) प्रथमोपचार/सीपीआर प्रमाणपत्र.  
४) ऑिक्सजन िरसेिसटेशन आिण उपचार प्रमाणपत्र िकंवा पॅडी/डॅन ऑिक्सजन प्रोव्हायडर कोसर्.  
५)ज्यांना पोहता येत नाही अशांसाठी िकंवा आपत्कालीन पिरिस्थतीसाठी लाइफ जॅकेट्स.  
६) सुिस्थत असलेला वॉकी-टॉकी, फोन, रिेडओ टेिलफोन िकंवा कुठलेही थेट संपकर्  साधन वापरून 
बोटींना नेहमी कें द्राशी संवाद साधता आला पािहजे.  
७) स्नॉकेर् ल साईटवर जाण्यासाठी आिण येण्यासाठी तसेच काही बदल असल्यास त्यालाही परुसेे 
पडेल एवढे इंधन   बोटींमध्ये असणे आवश्यक आह.े  
८) बोटीत दोन इंिजने असली पािहजेत िकंवा इंिजन मध्ये िबघाड झाल्यास बॅकअप इंिजन असावे.  
९) सेंटरन ेबोटीमध ेस्पेअर टॅंक, स्पेअर स्नॉकेर् िलंग उपकरणे, प्रथमोपचार, ऑिक्सजन िकट, डाइव्ह 
फ्लॅग आिण पाण्यात सहज उतरता येईल िकंवा पाण्यातून बाहरे येत येईल अशी िशडी.  

उपकरणांची देखभाल  
अ) उपकरणांचे दरवषीर् सिवर् िसंग करण ेगरजेच ेआह ेआिण ती दर पाच वषार्ंतून एकदा बदलली 
पािहजेत.  
ब) प्रत्येक वापरानंतर उपकरण ेधुवावीत, वाळवावीत आिण नीट तपासावीत.  
मानक कायर् प्रणाली (S.O.P) आिण प्रत्यक्ष कृतीसाठी सूचना  

स्नॉकेर् लसर्साठी िकमान पात्रता  
अ) स्नोकेर् ल करू इिच्छणार्या जलतरणपटूनी खालील कागदपत्र सादर करावीत:  
१) स्नॉकेर् लसाठी योग्य (फीट) असल्याचे वैद्याकोय प्रमाणपत्र  िकंवा स्ना◌ॅकेर् िलंगसाठी करण्यास 
अपात्र ठरू शकेल अशी एखाद्या व्यक्तीची वैद्यकीय िस्थती असल्यास त्या त्या व्यक्तीने िवविक्षत 
िस्थतीत स्नॉकेर् िलंग करण्यास तंदुरुस्त असल्याच ेवैद्यकीय प्रमाणपत्र सादर करावे. 
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२) त्या व्यक्तीला पोहतां येते आिण पाण्यामधील हालचालीत सहजता आह े याची हमी, तसे 
नसल्यास लाइफ जॅकेट घालण्याची तयारी ठेवावी. पोहतां न येणार्या/जुजबी पोहता येणार्या  
व्यक्तींसाठी लाइफ जॅकेट अिनवायर् आह े व तशी खात्री संबंिधत प्रिशक्षकाने प्रिशक्षण सुरंू 
करण्यापूवीर् करावी. 
ब) स्नॉकेर् िलंग उपक्रमांची देखरखे 
i) स्नॉकेर् िलंग िट्रप्सचे िनयोजन करण ेआवश्यक आह े  -  िट्रप प्लॅनमध्ये केलेल्या कोणत्याही बदल 
कें द्राला कळवणे आवश्यक आह.े 
ii) स्नॉकेर् िलंग गाईड एकावेळी ०२ पेक्षा जास्त व्यिकं्तची देखभाल करू शकत नाही.  
क) प्रितबंिधत क्षेत्रात स्नॉकेर् िलंग 
i) अंदमान आिण िनकोबारच्या काही भागांमध्ये लष्कर, नौदल िकंवा इतर सरकारी शाखांद्वार ेगस्त 
घातली जाते िकंवा िनयंत्रण केले जाते .या िठकाणी स्नॉकेर् िलंग करता येत नाही. यासंबंधी मान्यवर 
संस्थांकडून मािहती घेणे आवश्यक आह.े  
ड) सांसृ्कितक आिण पयार्वरण संरक्षण 
i) समुद्रातून काहीही घेऊ नये आिण िवशेषतः सांसृ्कितक स्मारके/ कलाकृती घेऊ नयेत.  
ii)) सांसृ्कितक स्मारकांच ेनुकसान करणे िकंवा त्यातून काहीही काढण्याला बंदी आह.े  
iii) स्नॉकेर् लसर्नी सागरी पयार्वरणाच ेआिण तेथील रिहवाशांचे संरक्षण केले पािहजे. स्नॉकेर् लसर्नी 
सागरी प्राण्यांना शारीिरक इजा करून त्रास देऊं नये. प्रवाळांचे संरक्षण करावे.शाकर्  माशांना 
कोणत्याही पिरिस्थतीत खायला  घालू नये  
iv) सागरी संरिक्षत क्षेत्रांसाठी (MPAs) आिण  संरिक्षत प्रजातींना हानी पोचेल असे वतर्न करंू नय.े 
सागरी संरिक्षत क्षेत्रांमध्ये(MPAs) पोहण्यासाठी/ स्नॉकेर् लला परवाने आवश्यक असू शकतात.ते 
परवाने पोहण्यापूवीर् िमळवलेले असावेत. 

गरजेची कागदपत्र े 
प्रत्येक कें द्र/कायार्लयात समािवष्ट असणार्या प्रत्येक जलतरणपटूची नोंद असणे आवश्यक आह:े 
i) पूणर् नाव आिण संपकर्  मािहती.  
ii) आपत्कालीन संपकर्  मािहती.  
iii) त्यांनी केलेल्या उपक्रमांचा तपशील.  
iv) वैद्यकीय स्वरूप आिण दाियत्व सवलत.  
v) ही सवर् मािहती कंपनीने कमीत कमी 5 वषेर् जतन करून ठेवण ेआवश्यक आह.े  
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जोखीम िनवारण 
अ) प्रत्येक प्रवासापूवीर् जलतरणपटंूना सिवस्तर मािहती िदली पािहजे. थोडक्यात सुरक्षा 
िनयम,पाण्याची खोली, स्नॉकेर् ल साइट वैिशष्ट्य,े प्रवाह, प्रवेश आिण बाहरे पडण्याचे तंत्र, 
पयार्वरणीय िवचार आिण संभाव्य धोके यांची मािहती देणे आवश्यक आह.े 
ब) स्नॉकेर् िलंग करताना फ्लोटेशन िडव्हाइस म्हणून लाइफ जॅकेटचा वापर करणे बंधनकारक आह.े  
क) स्वतंत्रपणे स्नॉकेर् िलंग करण,े िकंवा गाईड वा सुपरवायझरच्या अनुपिस्थतीत स्नोकेर् ल करण्यास 
परवानगी नाही. 
ड)कें द्राला स्थािनक हवामानाची मािहती असणे आवश्यक आह ेआिण स्नॉकेर् िलंग करण्यापूवीर् प्रत्येक 
िठकाणी जलतरणपटंूना िवशेष पिरिस्थतीची मािहती देणे आवश्यक आह.े 
इ) खालील पिरिस्थतीत स्नॉकेर् िलंग करण्यास बंदी आह:े  
i)  खवळलेला समुद्र . 
ii) वादळ.  
फ) स्नॉकेर् लसर्नी त्यांच्या उपिस्थतीची स्पष्ट खूण करणे अत्यावश्यक आह.े ज्या बोटीतून स्नोकेर् लासर् 
कायर्रत आहते त्या बोटीने  इतर बोटींना मािहती देण्यासाठी िदवस-रात्र िडस्प्ले िसग्नल (म्हणजे झेंडे) 
दाखवणे आवश्यक आह े 
ग) डाइव्ह फ्लॅग कुठेही वापरता येतो  
िजथे डायव्हसर् िकंवा स्नॉकेर् लसर् डुबकी मारत असतात ितथे आिण जलतरणपटू पाण्यात असताना 
बोटींनी ते नेहमी प्रदिशर् त केले पािहजेत.  

आपत्कालीन योजना आिण रसे्क्य ू
अ) सवर् कें द्रांकडे आपत्कालीन कृती आराखडा असण ेआवश्यक आह.े 
ब) कें द्रातील सवर् कमर्चारी आपत्कालीन प्राणवाय ू उपकरणांशी पिरिचत असण े
आवश्यक आह ेआिण सवर् कमर्चार्यांसाठी दरवषीर् प्रिशक्षण सत्रे ठेवण ेआवश्यक आह.े 

सुरक्षा मािहती 
अ) साइट िब्रिफंग व्यितिरक्त, सवर् जलतरणपटंूना सुरक्षेची मािहती िमळाली पािहजे, 
बोटीवर आपत्कालीन आिण प्रथमोपचार उपकरण ेकोठे उपलब्ध आहते याची सिवस्तर 
मािहती िदली पािहजे. बोटीसंबंधी सुरक्षेिवषयी मािहती बोटीत चढल्यावर िदली पािहजे.  
ब) साइट िब्रिफंग व्यितिरक्त ही मािहती िदली पािहजे.  
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वैद्यकीय बाबी :  
प्रत्येक जलतरणपटून ेत्याला स्नॉकेर् िलंग करण्यापसून रोखू शकेल अशी कुठलीही शारीिरक िस्थती 
नसल्याबद्दलचा वैद्यकीय फॉमर् भरावा. जर त्यांची अशी काही शारीिरक िस्थती असेल तर एखाद्या 
वैद्यकीय व्यावसाियकाकडून त्यांना स्नोकेर् ल करण्यास मनाई नसल्याचे प्रमाणपत्र घ्यावे.  

गरजेची मूलभूत मानके :  
अ) ऑपरटेरची स्थािनक पयर्टन िवभागाकडे नोंदणी करावी.  
ब) कमर्चारी कलम (2) मध्ये िदलेली पात्रता पूणर् करणार ेअसावेत.  
क) आपण जेवढ्या स्नोकेर् लसर्ना सेवा देणार आहोत तेवढ्या लोकांना पुरसेा साधन सामग्रीचा संच 
कें द्राकडे असला पािहजे.  
ड) ऑपरटेरकडे आपत्कालीन कृती आराखडा असणे आवश्यक आह.े त्यासाठी कमर्चार्यांना िनयिमत 
प्रिशक्षण देणे आवश्यक आह.े  
इ) कोणीही ‘फ्री डाइव्ह’ करणार नाही याची कें द्राने खात्री केली पािहजे .  कारण त्यामुळे अशी 
व्यक्ती प्रवाळावर जाऊ शकते जे हािनकारक आह.े 
फ) िजथे सक्षम अिधकार्यांकडून स्नॉकेर् िलंगसाठी स्नॉकेर् िलंगची परवानगी िदली जाते अशा भागातच 
स्नॉकेर् िलंग आयोिजत करावे. 
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५. काइट बोडीर्ंग 

पिरचय 
काइटबोिडर्ं ग हा वेकबोिडर्ं ग, स्नोबोिडर्ं ग, िवंडसिफर्ं ग, सिफर्ं ग, पॅराग्लायिडंग, से्कटबोिडर्ं ग आिण 
िजम्नॅिस्टक्स या पैलूंची सांगड घालणारा सरफेस वॉटर स्पोटर् आह.े काइटबोडर्र पॉवर काइटच्या 
सहाय्याने वार्याच्या शक्तीचा वापर करतो आिण वेकबोडर् िकंवा छोट्या सफर् बोडर्सारख्या बोडर्वर 
उभा राहून पाण्यावरून प्रवास करतो (पादत्राणांसकट िकंवा त्यांच्या िवना). 
काइटबोिडर्ं ग ही वेव्ह रायिडंगसाठी िविशष्ट शैली आह,े ज्यासाठी खासकरून बनवलेले सफर् बोडर् 
िकंवा बोडर् वापरतात. 
काइटबोिडर्ं ग हा एक नवीन खेळ आह,े ज्याला जगभरात लोकिप्रयता िमळत आह.े हा एक वैयिक्तक 
खेळ आह े आिण ह्यात नवोिदतांसाठी ‘जॉय राइड्स’ नसतात. मोकळ्या पाण्यात पोहण्याचे 
पूवर्कौशल्य असलेल्या िवद्याथ्यार्ंना हा खेळ िशकवावा लागतो. काइटबोिडर्ं ग ऑपरटेसर् नवोिदतांसाठी 
धडे देतात, आिण अनुभवी रायडसर्ना सािहत्य भाड्याने देतात, िकंवा सहली आयोिजत करतात. 
काइटबोिडर्ं ग वार्याच्या िस्थतीवर अवलंबून असल्यामुळे धडे देण्याच्या िठकाणी अध्यापन आिण 
सरावासाठी योग्य पिरिस्थती असायला हव्यात. भारतात काइटबोिडर्ं ग कोणताही अपघात झालेला 
नाही. खबरदारी, जागरूकता आिण सुरक्षा मानके ह्यानंी अपघात रोखले जाऊ शकतात. 

प्रिशिक्षत मनुष्यबळ 
काइटबोिडर्ं ग धडे घेण्याची जबाबदारी असलेल्यांना धडे, बचाव तंत्र, पॉवरबोट हाताळणी आिण 
प्रथमोपचार/सी.पी.आर. ह्याची संपूणर् मािहती असणे गरजेचे आह.े 

मागर्दशर्क/ प्रिशक्षक 
काइटबोिडर्ं ग प्रिशक्षकांकडे कमीत कमी खालील गोष्टी असल्या पािहजेत; 
a.काइटबोिडर्ं गसाठी मान्यताप्राप्त राष्ट्रीय िकंवा आंतरराष्ट्रीय संस्थेची पात्रता आिण ऑपरटेरकडून 

“काइटबोिडर्ं ग चा ३ वषेर् अनुभव आह ेआिण स्वतंत्रपण े िशकवण्यास, मदत करण्यास, सहलींचे 
नेतृत्व करण्यास आिण बचावकायर् करण्यास स्वतंत्रपणे सक्षम आह”े - असे प्रमाणपत्र 

b.काइटबोिडर्ं गच्या धड्याचंे प्रमािणत रकेॉडर् असलेले लॉगबुक/ई-बुक 
c.मान्यताप्राप्त वैध प्रथमोपचार/सीपीआर प्रमाणपत्र  
d.मान्यताप्राप्त पॉवरबोट परवाना प्रमाणपत्र  
e.मान्यताप्राप्त ओपन वॉटर लाईफ गाडर् सिटर् िफकेट  
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उपकरण े
a.LEI/FOIL िडपॉवर सक्षम आिण पाणी लॉंच काइट वार्याच्या वेगवेगळ्या पिरिस्थतीत व्यविस्थत 
चालणार ेिविवध काइट  

b. िशकवण्यासाठी छोट्या आिण अनुभवी रायडसर्साठी मोठ्या लाइन आिण काइटच्या आकाराशी 
जुळणार ेकाइट-बार  

c. नवोिदतांसाठी बोडर्लीज नसलेल्याबोडर्वर पाय अडकवण्यासाठी पटे्ट असलेले काइटबोडर्  
d.ग्राहकांसाठी वेगवेगळ्या आकारात सेफ्टी लीश, हले्मेट आिण हानेर्स  
e.धडे सुरू करण्यापूवीर् वार्याचा वेग तपासण्यासाठी एक ॲनेमोमीटर  
f. समुद्रिकनार्यावरील प्रिशक्षणासाठी दोन लाइन असलेले प्रिशक्षक काइट  
g.लाइफ जॅकेट्स िकंवा पसर्नल फ्लोिटंग िडव्हाइसेस (PFD) - (तरगंण्याची िकमान आवश्यकता 
पूणर् करण ेआवश्यक आह े - ISI, अमेिरकी तटरक्षक दल, िब्रिटश कॅनो युिनयन िकंवा समकक्ष) 
ह्यांनी प्रमािणत/ मंजूर केले पािहजे 

h.मोकळ्या पाण्याचे प्रिशक्षण असल्यास, बचाव कायर् करण्यासाठी/ चालवण्यासाठी पात्र 
असलेल्या कमर्चार्यांबरोबर त्विरत तैनात करण्यासाठी सुरक्षा / बचावासाठी बोटी जवळच्या 
पिरसरात (दृश्य अंतरावर) उपलब्ध असाव्यात याची खात्री केली पािहजे 

तपासणी आिण देखभाल धोरण 
a.तपासणी आिण देखभालीसाठी प्रणाली आिण उपकरणांचे पूणर् ज्ञान असणे आवश्यक आह.े 
तपासणी करणारा कमीत कमी योग्य मागर्दशर्क/ प्रिशक्षक असणे आवश्यक आह.े त्यांच्या 
कायर्पद्धती आिण जोखीम मूल्याकंनानुसार िनयिमतपणे केलेल्या पद्धतीनुसार प्रत्येक वापरापूवीर् 
मूलभूत तपासणी करणे आवश्यक आह.े  

b.काइट प्रिशक्षक, मदतनीस आिण रसे्क्यू बोट यांनी दळणवळणाची उपकरणे नेहमी वाहून नेणे 
आवश्यक आह.े  

ऑपरशेन्स 
a.उपक्रम सुरू करण्याआधी संपूणर् हवामान तपासणी करणे आवश्यक आह ेआिण कोणतेही कायर् 
सुरू करण्यापूवीर् प्रदिशर् त करणे आवश्यक आह.े  

b.काइटबोिडर्ं गच्या सवर् उपक्रमांची सुरुवात संपूणर् सुरक्षा मािहतीने करणे आवश्यक आह.े या 
मािहतीत वापरली जाणारी उपकरणे, काय करावे आिण काय करू नये करू, बचाव आिण 
आपत्कालीन प्रिक्रया आिण तत्कालीन हवामानाच्या पिरिस्थतीसाठी उपक्रमांची सीमा आखणे 
आवश्यक आह.े सवर् सहभागींना दाियत्व माफी फॉमर्वर स्वाक्षरी करणे आवश्यक आह,े उपक्रम 
सुरू होण्यापूवीर् संबंिधत जोखीम स्पष्टपणे अधोरिेखत करणे आवश्यक आह.े जर कोणतीही 
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वैद्यकीय कारणास्तव सहभागी होणारी व्यक्ती अपात्र असेल तर त्यांनी उपक्रम सुरू होण्यापूवीर् 
कळवले पािहजे आिण त्यांना सहभागी होण्याची परवानगी नसावी.  

c.मोकळ्या पाण्यात पोहण्याच ेपूवर्कौशल्य असलेल्या िवद्याथ्यार्ंनाच धडे िदले पािहजेत.  
d.काइटबोिडर्ं गच्या प्रिशक्षकाने उड्डाणापूवीर् तपासणी करावी.  
e. िवरुद्ध िदशेने येणार्या वार्यावर स्वार होऊन उड्डाण करू शकणार्या अनुभवी स्वतंत्र रायडसर्नाच 
काइट भाड्याने द्यावेत.  

f. िवरुद्ध िदशेने येणार्या वार्यावर स्वार होऊन उड्डाण करू शकणार्या अनुभवी स्वतंत्र रायडसर् साठीच 
काइट सफर आयोिजत कराव्या. 

g.सुरक्षा बोट असल्यािशवाय काइटच ेधडे, भाड्यान े देणे िकंवा सहली आयोिजत करू नयेत. धडे 
सुरू करण्यापूवीर् सुरक्षा बोट पाण्यावर असणे आवश्यक आह.े सुरक्षा / बचावासाठी बॅकअप 
बोटीची उपलब्धता जवळच्या पिरसरात (दृश्य अंतरावर) उपलब्ध असणे आवश्यक आह े
जेणेकरून ती बोट बचावकायर् करण्यास पात्र असलेल्या कमर्चार्यांसह त्विरत तैनात करता यावी.  

जोखीम िनवारण 
a.लाइफ जॅकेट्स : पाण्यात असायच्या संपूणर् वेळेत लाईफ जॅकेट/न घालता काइटबोिडर्ं गच्या 
कोणतीही कृती करू नये. लाईफ जॅकेटला पुरशेी तरगंण्याची कुवत असणे आवश्यक आह,े कृती 
सुरू करण्यापूवीर् प्रिशक्षकाने लाईफ जॅकेट योग्य प्रकार ेबांधले पािहजे आिण तपासले पािहजे. 
लाईफ जॅकेट इिच्छत वापरकत्यार्साठी योग्य आकाराच ेअसले पािहजे.  

b.प्रिशिक्षत लाईफ गाडर् िकंवा मागर्दशर्काच्या उपिस्थतीिशवाय काइटबोिडर्ं गचा कोणताही उपक्रम 
राबवता कामा नय.े  

c. उपक्रमादरम्यान आिण आधी िकमान सहा तास आधी मद्य सेवनावर सक्त बंदी असावी. 
d.मािहती फलक - देखरखेीिशवाय काइटबोिडर्ं गच ेकोणतेही काम केले जाणार नाही, असे स्पष्टपणे 
नमूद केले असावे.  

e.काइटबोिडर्ं गचा कोणताही उपक्रम अंधारात आयोिजत करू नये आिण  अंधाराच्या एक तास 
आधी संपवावा.  

SOP (आदशर् कायर्पद्धती) आिण ऑपरिेटंग सूचना 
a) सवर् काइटबोिडर्ं ग ऑपरटेसर्नी त्याचं्या ऑपरशेन्ससाठी मानक ऑपरिेटंग प्रिक्रया राखणे आिण 

अद्ययावत करणे आवश्यक आह.े  
b) उपक्रमाच्या आयोजनात एजन्सीने स्वीकारलेल्या पद्धतींचा समावेश करण्याव्यितिरक्त, जसे की 

सदस्यांच्या वैद्यकीय िस्थतीचे आिण अनुभवाचे मूल्यमापन करणे, कृती चालवण्याच्या प्रिक्रया, 
दुखापत टाळणे, सुरक्षेची खबरदारी, दळणवळण, हवामान, प्रिक्रया इत्यादींचा कायर्पद्धतीत 
समावेश असावा. 
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c) आपत्कालीन कृती योजना असली पािहजे आिण वैद्यकीय मदतीसाठी व्यवस्था मािहती असणे 
आवश्यक आह.े आपत्कालीन पिरिस्थतीत बाहरे काढण्याच्या मदतीसाठी ही व्यवस्था 
आधीपासून करून ठेवणे आवश्यक आह.े  

d) जािहरातींनी संबंिधत सवर् अडचणी आिण धोक्याचंे खर ेिचत्र िदले पािहजे आिण खोटे आश्वासन 
देण्याचे टाळले पािहज.े सवर् िवद्याथ्यार्ंना याची जाणीव असली पािहजे की काइटबोिडर्ं ग हा खेळ 
पात्र प्रिशक्षकाच्या मागर्दशर्नाखालीच िशकावा लागतो.  

दस्तऐवजीकरण 
f) काइटबोिडर्ं ग ऑपरटेरन ेखालील दस्तऐवज ठेवणे आवश्यक आह:े  
g) प्रमाणपत्रांच्या प्रती, अनुभवाची नोंद आिण ग्राहकांकडून अिभप्रायासह सवर् प्रिशक्षकांचा 

तपशील.  
h) ऑपरशेन्ससाठी आवश्यक असलेल्या सवर् परवानग्या आिण परवानग्यांच्या प्रती.  
i) ओळख दस्तऐवजांच्या प्रती, सवर् सहभागी आिण प्रिशक्षकांसाठी नातेवाइकांचा आपत्कालीन 

संपकर्  तपशील.  
j) एसओपीची प्रत.  
k) आपत्कालीन संपकर्  क्रमांकांची ताजी यादी. 

आपत्कालीन पिरिस्थती आिण बचाव 
l) आयोजकांकडे पुरशेी प्रथमोपचार वैद्यकीय उपकरणे उपलब्ध असणे आवश्यक आह.े  
m)आपत्कालीन पिरिस्थतीत िनवार्सन मागर् पािहजेत आिण सहभागी, मागर्दशर्क आिण प्रिशक्षकांना 

ते मािहती पािहजे.  
n) सिवस्तर आिण कागदोपत्री िनवार्सन / आपत्कालीन कृती आराखडा आयोजका बरोबर उपलब्ध 

असण ेआवश्यक आह.े  

सुरक्षा मािहती 
o. संपूणर् सुरक्षा मािहती देणे आवश्यक आह,े ह्यात खालील गोष्टींचा समावेश असावा  
xvi)उपकरण ेसुरक्षा यंत्रणा 
xvii)सभोवतालचा पयार्वरण 
xviii)जागरूकता 
xix)उपक्रामाच्या िठकाणी असलेले धोके 

t. खेळासाठी िकमान िफटनेसची गरज.  
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u. सुरक्षा मािहती दरम्यान व्यक्त होणार ेसवर् मुदे्द नेहमी प्रिशक्षकाच्या संदभार्साठी सूचीबद्ध करणे 
आवश्यक आह.े  

v. प्रिशक्षकाने सुरक्षा मािहती देताना सहभागींची मािहती गोळा केली पािहजे.  

वैद्यकीय पैलू 
w. सहभागीला मोकळ्या पाण्यात आरामात पोहता येते याची प्रिशक्षकाने खात्री करणे आवश्यक 

आह.े  
x. प्रिशक्षकाने सहभागीला िशकण्यासाठी िकंवा सहलीत सहभागी होण्यासाठी वैद्यकीयदृष्ट्या योग्य 

असल्याची खात्री करणे आवश्यक आह.े  
y. आधीच्या दुखापती िकंवा वैद्यकीय समस्यांबद्दल काही शंका असल्यास सहभागीकडून स्वाक्षरी 

केलेली घोषणा आवश्यक आह.े 
z. ज्यांना हृदयिवकार, अपस्मार, पाठीच्या कण्याच्या समस्या, अलीकडील शस्त्रिक्रया िकंवा इतर 

कोणत्याही वैद्यकीय िस्थती असल्यास काइटबोिडर्ं ग करू नये. गभर्वती मिहलांनी काइटबोिडर्ं ग 
टाळले पािहजे.  

ऑपरटेसर्साठी िशफारस केलेली ‘मूलभूत मानके’ 
सवर् काइटबोिडर्ं ग ऑपरटेसर्नी मान्यता िमळवण्यासाठी खालील िकमान मानकांचे पालन केले 
पािहजे. काइटबोिडर्ं ग ऑपरटेसर् ही एक व्यावसाियक संस्था असली पािहजे. मालक िकंवा कमर्चारी 
खेळात अनुभवी आिण प्रमािणत असणे आवश्यक आह.े खालील मुद्दय्ांमध्ये मान्यतेसाठी िवचारात 
घेतले जाणार ेआवश्यक मुदे्द समािवष्ट आहते.  

aa.प्रमािणत प्रिशक्षक आिण मागर्दशर्क  
xxviii.काइटबोिडर्ं ग साठी मान्यताप्राप्त राष्ट्रीय िकंवा आंतरराष्ट्रीय संस्थेची पात्रता आिण 
ऑपरटेरकडून प्रमाणपत्र की “त्या व्यक्तीला िविशष्ट उपक्रमात काम करण्याचा 3 वषार्ंचा 
अनुभवआह ेआिण स्वतंत्रपणे अध्यापन, मदत, सहली आिण बचाव कायर् करण्यास सक्षम 
आह.े”  

xxix.मान्यताप्राप्त आिण वैध प्रथमोपचार/सीपीआर प्रमाणपत्र.  
xxx.मान्यताप्राप्त पॉवरबोट परवाना प्रमाणपत्र.  
xxxi.मान्यताप्राप्त ओपन वॉटर लाईफ गाडर् सिटर् िफकेट.  

b.जागेचा नकाशा आिण मािहती  
iii.काइटबोिडर्ं गच्या जागेचा नकाशा सवर् सहभागींना स्पष्टपणे प्रदिशर् त केला पािहजे ज्यात 

“सुरिक्षत क्षेत्र” आिण "धोका क्षते्र” असेिचन्ह असावे. 
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iv.सवर् सहभागींना संपूणर् सुरक्षा मािहती देणे आवश्यक आहआेिण ऑपरशेन बेसवर प्रदिशर् त 
केलेले महत्त्वाचे मुदे्द दस्तऐवजीकरण करण ेआवश्यक आह.े  

e.लाईफगाडर् आिण रसे्क्यू बोट  
vi.मोकळ्या पाण्याचे प्रिशक्षण देत असल्यास, बचाव कायर् करण्यास पात्र असलेल्या 
कमर्चार्यांसोबत त्विरत तैनात करता येणार्या सुरक्षा/बचावासाठी बोटी उपलब्ध असणे 
आवश्यक आह.े  

d.ऑपरशेन्स आिण देखभाल मॅन्युअल 
v. मानक ऑपरिेटंग प्रिक्रया, आपत्कालीन कृती आराखडा आिण उपकरणे चेकिलस्टच्या 
तपशीलासह मॅन्युअलची एक प्रत लोकेशनवर असावी  

vi.पुिस्तका दरवषीर् अद्ययावत करणे आवश्यक आह.े  
e.दजेर्दार उपकरणे 

vi.अध्यापन, सहली िकंवा भाड्यासाठी वापरली जाणारी उपकरणे उतृ्कष्ट िस्थतीत ठेवणे 
आवश्यक आह.े  

vii.काइटबोिडर्ं ग ऑपरटेरकडे जिमनीवरील अभ्यासासाठी लहान आकाराचे प्रिशक्षक काइट 
असावेत. नवोिदतांच्या प्रिशक्षणासाठी छोट्या लाइन असलेले बार अिनवायर् आहते.  

viii.लाईफ-जॅकेट्स, हानेर्स आिण हले्मेट सवर् आकारात (XS, S, M, L, XL) जोड्यांमध्ये 
उपलब्ध असले पािहजेत. 
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६. िरव्हर कू्रिझंग 

पिरचय  
नदीतील कु्रझ म्हणज े एका छोट्या आकाराच्या कू्रझ जहाजातून, िविवध उपक्रमांचा अनुभव घेत 
एखाद्या नदीच्या काठावर असलेल्या िठकाणांना भेटी देण.े 
जहाजांमध्ये तारांिकत हॉटेल्सच्या सिुवधा उपलब्ध असून इतरही आवश्यक गोष्टी उपलब्ध असतात. 
तसेच जहाजातून सफारी आिण सहली केल्या जातात. हा साहसी उपक्रम पाण्यावर आधािरत 
असल्याने मागर्दशर्क तत्त्वांचे काटेकोरपण ेपालन करणे आवश्यक आह ेज्यायोगे उपक्रम सुरिक्षतपण े
राबवला जाईल. तसेच प्रवासी आिण कमर्चारी यांना नेिव्हगेशन दरम्यान अपघात होणार नाही 
याचीही काळजी घेतली जाईल. 

मागर्दशर्क / प्रिशक्षक 
िरव्हर कू्रझ जहाजाचे कायर्क्षते्र प्रामुख्याने नौकानयन शास्त्र, जल पयर्टन, पयर्टन आिण आदराितथ्य 
या तीन  गोष्टीत  िवभागल ेजाऊ शकते.  
नौकानयनाचे  नेतृत्व जहाजाच्या प्रमुखाचे म्हणजेच मास्टर ऑफ द िशपकडे असते. तो फस्टर् क्लास 
मास्टर रकँ धारक असतो आिण त्याच्याकडे तसा  
परवाना असणे गरजेच ेआह.े तसेच त्याच्या मदतीला परवानाधारक सेकंड क्लास मास्टर असतो. 
साधारणपण ेजहाजांत एक परवानाधारक इंिजन ड्रायव्हर असतो जो जहाजावर इंिजनीअर म्हणूनही 
काम करू शकतो. तसेच त्याच्या मदतीला सेकंड क्लास इंिजन ऑपरटेर असतो. याह े सवर् हुदे्द 
Inland Vessel Operations Statutory laws मध्ये स्पष्टपणे नमूद केले आहते. 

उपकरण े 
या िठकाणी जहाज हचे उपकरण आह े  आिण ते देशातील सागरी जहाज बांधणी कायद्यानुसार 
बांधलेले असावे लागते. ह ेकायदे सुस्पष्ट आहते . केरळ, आसाम, पिश्चम बंगाल, िबहार आिण उत्तर 
प्रदेश सारख्या राज्यात, िजथे संचार करण्यायोग्य नद्या आहते, तेथील अंतगर्त जलमागर् 
प्रािधकरणाकडून  या कायद्याच्या अंमलबजावणीवर लक्ष ठेवले जाते. 
अिधक आंतरराष्ट्रीय गुणवत्ता मानांकनासाठी, जहाजाची रचना आिण बांधकाम,  इंिडयन रिजस्टर 
ऑफ िशप्स, लॉईड्स इत्यादी जहाज वगीर्करण सोसायटीच्या सवेर्क्षण आिण मंजुरीप्रमाणे  असू 
शकते. जहाजाची रचना आिण वेिलं्डगच्या गुणवत्तेसह जहाज बांधणीच्या  प्रत्येक टप्प्याची  या 
संस्थांशी संलग्न अशा पात्र सवेर्क्षकांकडून तपासणी केली जाते. त्यानंतर अशा जहाजांचा  दजार् 
प्रमािणत करण्याशी ह ेसवेर्क्षक कायद्यान ेबांधील असतात.  
जहाज बांधणी कमी दजार्ची असल्याने जर काही दुघर्टना घडल्यास, जहाज बांधणी सव्हेर्अरला 
कायद्याने गुन्हगेार म्हणून जबाबदार धरले जाते. जहाज बांधणीत वापरण्यात येणारी मूळ उपकरणे 
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जेव्हा तयार होत असतात तेव्हा अशा कारखान्यात क्लास सिटर् िफकेशन सोसायटीच्या सवेर्क्षकांकडून 
प्रत्येक टप्प्यावर तपासणी केली जाते . 

तपासणी आिण देखभाल प्रिक्रया 
जहाजाला प्रमािणत करण्यासाठी आिण जहाजाला िफटनेस सिटर् िफकेट देण्यासाठी क्लास 
सिटर् िफकेशन सोसायटी आिण राज्य जलमागर् प्रािधकरण वािषर् क तपासणी करतात. जर जहाज 
गोड्या पाण्यात कायर्रत असेल तर दर पाच वषार्ंनी आिण खार्या पाण्यात कायर्रत असेल तर  दर 
दोन वषार्ंनी कोरड्या गोदीमध्ये न्यावे लागते. ितथे या दोन्ही संस्थांकडून  जहाजाच्या पाण्याखाली 
असणार्या  भागांची  सखोल तपासणी केली जाते. 

मानक कायर् प्रणाली (S.O.P) आिण प्रत्यक्ष कृतीसाठी सूचना  
नौकानयन िवषयी सवर् कायर् जहाजाच्या फस्टर् क्लास मास्टरने आखून िदलेल्या पद्धतीने होते आिण  

इंिजन आिण  यंत्रांसाठी, मुख्य अिभयंता म्हणून काम करणार्या एल.सी. ड्रायव्हरने िनिश्चत केलेल्या 

पद्धतीनुसार होते. याची दैनंिदन  लॉग बुकमध्ये नोंद केली जाते  आिण प्रत्यके यंत्राची िनयिमत 

देखभाल आिण दुरुस्ती वेळोवेळी केली जाते. क्लास सिटर् िफकेशन सोसायटी आिण राज्याच्या 

वैधािनक प्रािधकरणाच्या वािषर् क तपासणीचा हा एक भाग आह.े 

दस्तऐवजीकरण 
क्लास सिटर् िफकेशन सोसायटी आिण राज्य वैधािनक प्रािधकरण या दोघांनी िदलेल्या जहाजाचा 
सवेर्क्षण अहवाल आिण जहाज कायर्रत ठेवण्यासाठीचा परवाना हा मुख्य कागदपत्रांचा भाग आह.े  

जोखीम िनवारण  
जहाज, कमर्चारी  आिण पाहुण्यांचा िवमा, जहाजाचा प्रारिंभक आराखडा  आिण बांधणीवरील 
देखरखे, िनयिमत वािषर् क देखभाल आिण तपासणी, पात्र कू्र मेंबसर्ची नेमणूक हा जोखीम िनवारण 
प्रिक्रयेचा  भाग आह.े ‘एटीओएआय’ सुरक्षा मागर्दशर्क तत्त्वांनुसार िकनारपट्टीवरील सवर् सहली 
केल्या जातात याची िरव्हर कू्रझ ऑपरटेरला खात्री करावी लागते. 

आणीबाणी आिण बचाव 
क्लास सिटर् िफकेशन सोसायटीच्या  आिण वैधािनक िनयमानुसार अशी जहाजे सज्ज केली जातात , 
त्यात अिग्नशमन उपकरण े (फायर फायिटंग अप्लायन्सेस) आिण जीव रक्षक उपकरणे  (लाईफ 
सेिवं्हग अप्लायन्ससे) असतात. या प्रणाली आिण परवाना प्रिक्रयेचा भाग असलेले कमर्चार्यांचे 
प्रिशक्षण कोणत्याही आपत्कालीन/बचावकायार्साठी पुरसेे आह.े िरव्हर कू्रझ असल्यामुळे ती 
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जिमनीच्या जवळ असतात आिण समुद्रातील जहाजांच्या तुलनेत त्यांच्यापुढील आव्हाने खूपच कमी 
असतात.  

सुरक्षा िवषयक मािहती  
जहाजावर प्रवेश केल्यावर सुरक्षसेंबंिधत सवर्ंकष मािहती िदली गेली पािहजे. आणीबाणीच्या 
पिरिस्थतीत काय कराव ेयाचे प्रात्यिक्षक दाखवाव.े  तसेच  िचत्रात्मक प्रात्यिक्षके, लाइफ वेस्टचा 
वापर, लाइफ बोटींमध्य ेचढण्यासाठी  मस्टर से्टशन्स  इत्यादींची   सिवस्तर मािहती देणे जरुरी आह.े 

वैद्यकीय बाबी 
बहुतेक िरव्हर कू्रझच्या जहाजांमध्ये एक विरष्ठ निसर्ं ग अटेंडंट असतो जो उच्च िशिक्षत 
प्रथमोपाचारक असतो. या िशवाय, िरव्हर कू्रझ जहाजे जिमनीवरील रस्त्यांच्या िनयिमत संपकार्त येत 
असल्याने रुग्णवािहका आिण हिेलकॉप्टसर् या दोन्हींची व्यवस्था केली जाऊ शकते.  

ऑपरटेसर्ना मान्यता देण्यासाठी मूलभूत िकमान मानके 
िरव्हर कू्रझ जहाजांना राज्य वैधािनक प्रािधकरणाकडून मंजुरी असणे बंधनकारक आह.े क्लास 
सिटर् िफकेशन सोसायटीकडून सवेर्क्षण / मंजुरी िमळवण्याचीही िशफारस करण्यात आली आह,े 
त्यांचे  सव्हेर् पळवाट रिहत ) आिण उच्च दजार्च ेअसतात. 
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७. सू्कबा डायिवं्हगसाठी सुरक्षा मागर्दशर्क तत्त्वे 

सू्कबा (सेल्फ कंटेंड अंडरवॉटर ब्रीिदंग ॲपरटेस) डायिवं्हग हा एक पाण्यातील साहसी उपक्रम  आह े

ज्यामुळे लोकांना सागरी जगाशी ओळख करता येते. योग्यरीत्या केल्यास हा उपक्रम आनंददायक, 

पिरपूणर् आिण सुरिक्षत आह.े परतंु अंमलबजावणीत गुणवत्ता िनिश्चत करण्यासाठी सावधिगरी 

बाळगणे आवश्यक आह.े 

या मागर्दशर्क सूचनेत 'डायिवं्हग' हा शब्द फक्त मनोरजंनासाठी केलेल्या डायिवं्हगचे वणर्न 

करण्यासाठी वापरला आह.े व्यावसाियक आिण लष्करी डायव्हर आिण इतर व्यावसाियक डायव्हर 

यांनी सुद्धा त्यांच्या या िनयमांचे पालन केले पािहजे. 

डाइव्ह प्रिशक्षक आिण डायव्ह मास्टर :  

िकमान पात्रता आिण अनुभव 

1. प्रत्येक सू्कबा डायिवं्हग सेंटरमध्ये कमीतकमी एक डायव्ह प्रिशक्षक आिण एक डायव्ह मास्टर 

असणे आवश्यक आह.े 

2. डाइव्ह प्रिशक्षकाकडे मान्यताप्राप्त राष्ट्रीय / आंतरराष्ट्रीय डायिवं्हग संस्था / संघटना 

(एनआयडब्ल्यएूस / पीएडीआय, एनएयूआय, सीएमएएस इत्यादी) कडून वैध िशकवणी परवाना 

असणे आवश्यक आह.े 

3. डाइव्ह मास्टरकडे अद्ययावत व वैध परवाना असणे आवश्यक आह.े 

4. केवळ डायव्हर प्रिशक्षक प्रिशक्षण देऊ शकतात आिण िवद्याथ्यार्ंना प्रमािणत करू शकतात. 

डाइव्ह मास्टर सहाय्यक भूिमका िनभावतात. कोणत्याही पिरिस्थतीत डाइव्ह मास्टरला प्रिशक्षण 

देण्याची परवानगी देऊ नये. 

5. डायव्हर कें द्राने ह ेसुिनिश्चत केले पािहजे की त्यांच्याकडे उपक्रमासाठी पुरसेे प्रिशक्षक आहते. 

तसेच उपक्रमाला लागणार्या यादीनुसार उपकरणेदेखील आहते. 
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6. मनोरजंनासाठी डाईव्ह आयोिजत करणार्या डाइव्ह कें द्रामध्ये िकमान एक साइट सुपरवायझर 

(ईएफआर सिटर् फाइड लाइफ सवे्हर), एक प्रमािणत प्रिशक्षक, दोन प्रमािणत डाइव्ह मास्टर, एक 

ईएफआर प्रमािणत लाइफ सेव्हर व आवश्यकतेनुसार सहायक कमर्चारी (बोट-बॉय) असावेत. 

7. सवर् डाईव्ह कें द्रांची मानकांनुसार स्वतःची वेबसाइट असणे आवश्यक आह ेआिण त्यात प्रदान 

केलेल्या सवर् उपक्रमांची मािहती असली पािहजे. यािशवाय त्यात अितथी / प्रिशक्षणाथीर्ंच्या 

मािहतीसाठी उपक्रमाची फी, कालावधी, पात्रता, प्रत्येक कोसर्ची मािहती इत्यादी देखील नमूद 

करणे आवश्यक आह.े 

8. उपक्रम मनोरजंनासाठी असो वा प्रिशक्षणासाठी, सवर् सहभागींसाठी िनधार्िरत उपक्रमाच्या 

अनुषंगाने वगर्िभक्षण सत्र आयोिजत कराव.े ह ेसुिनिश्चत करणे डाइव्ह कें द्रासठी अिनवायर् आह.े 

9. सूचना फलक 

डायिवं्हग कें द्र - आवश्यक बाबी 

1. सवर् डायिवं्हग कें द्र स्थािनक पयर्टन िवभागात नोंदणीकृत असणे आवश्यक आह.े 

2. सवर् डायिवं्हग कें द्र आपत्कालीन ऑिक्सजनने सुसज्ज असले पािहजेत आिण त्यांच्याकडे 

डायिवं्हग संबंिधत अपघाताचं्या बाबतीत आपत्कालीन योजना तयार असावी. आपत्कालीन 

योजनेत खालील बाबींचा समावेश असावा: 

• हरवलले्या डायव्हरांचा शोध आिण बचाव 

• प्रथमोपचार प्रदान करणे 

• जवळच्या योग्य वैद्यकीय सुिवधेपयर्ंत वाहतूक व्यवस्था 

• योग्य अिधकार्यांना अहवाल (पोिलस, नौदल, तटरक्षक दल, पयर्टन मंत्रालय इ.) 

3. डायिवं्हग कें द्राचे सवर् कमर्चारी या आपत्कालीन योजनेशी पिरिचत असले पािहजेत आिण योग्य 

ते कायर् करण्यास सक्षम असले पािहजेत. 
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4. डाइव्ह सेंटरमध्ये बेस लीडर िकंवा व्यवस्थापक असणे आवश्यक आह ेजो डायव्हर कें द्राच्या 

उपक्रामासाठी जबाबदार असेल. डायव्ह सेंटर व्यवस्थापक प्रिशक्षक िकंवा डायव्ह मास्टर 

असण ेआवश्यक आह.े 

5. डायिवं्हग कें द्राचा बेस लीडर अनुपिस्थत असल्यास, सहाय्यकाने कें द्राची जबाबदारी स्वीकारली 

पािहजे. 

6. डायिवं्हग कें द्रात आयोिजत होणार्या अभ्यासक्रमांसाठी पुरशेी उपकरणे सुटे भाग, प्रिशक्षण 

सामग्री असणे आवश्यक आह.े 

7. डायिवं्हग कें द्रात सवर् सेवा, आयोिजत होणार्या अभ्यासक्रम आिण त्यांचे शुल्क यांची यादी  

लेखी स्वरूपात उपलब्ध असणे आवश्यक आह.े 

8. डायिवं्हग कें द्रात मध्ये कमर्चार्यांसाठी आिण सहभागींसाठी डीकंप्रेशन चेंबर ट्रीटमेंटच्या 

कव्हरजेचा समावेश असलेला डाइव्ह िवमा असणे आवश्यक आह.े 

साधनसामग्री 

डायिवं्हग उपकरण े

प्रत्येक डायिवं्हग कें द्रात त्याच्या उपक्रमासाठी लागणारी संपूणर् उपकरणे परुशेा प्रमाणात असावी. 

यात खालील गोष्टींचा समावेश असावा: 

9. हवा आिण / िकंवा नायट्रॉक्स िसलेंडर (योग्य रीत्या लेबल केलेले). 

10. मनोरजंनासाठी आयोिजत होणार्या डायिवं्हगसाठी बॉयन्सी कंट्रोल िडव्हाइस (बीसीडी) िविवध 

आकारात आिण लो प्रशेर इन्फ्लटेर. बीसीडीची देखभाल िनमार्त्यांच्या सूचनेनुसार करावी. 

11. िनमार्त्याद्वार ेमनोरजंनासाठी आयोिजत होणार्या डायिवं्हगसाठी मान्यता िदलेले आिण देखभाल 

केले◌ेले रगे्यलुेटर. यामध्ये सबमिसर् बल प्रेशर गेज आिण पयार्यी हवा स्रोत असावेत. 

12. िनमार्त्याद्वार ेमनोरजंनासाठी आयोिजत होणार्या डायिवं्हगसाठी मान्यता िदलेले आिण देखभाल 

केले◌ेले मास्क, िफन, स्नोकर् ल, वेट सूट. 
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13. वजन आिण वजन पटे्ट. 

14. डायिवं्हग कें द्रात कमर्चार्यांसाठी पाण्याची खोली, वेळ आिण डीकंप्रेशन बद्दल मािहती पुरवणार े

डाइव्ह कॉम्प्यूटर. 

15. डायव्हरना आपले वेळापत्रक तयार करण्यासाठी डाईव्ह टेबल्स (तक्ता) उपलब्ध असणे 

आवश्यक आह.े 

16. इमजर्न्सी िसग्निलंग िडव्हाइस  -  िरफ्लेिक्टव्ह इन्फ्लाटेबल सरफेस बलून (सरफेस माकर् र बॉय) 
आिण िशट्टी. 

17. रात्रीच्या डायिवं्हगसाठी उपयुक्त पाण्याखालच ेटॉचर्.  

डाइव्ह नौका 

नौका डायिवं्हग आयोिजत करणार्या सवर् डाइव्ह सेंटसर्मध्ये अटीनुसार आिण खालीलनुसार डाइव्ह 
नौका असणे आवश्यक आह:े  

1. सहभागींच्या संख्यनेुसार क्षमतेची. भरलेले िसिलंडर, सवर् आवश्यक सुरक्षा, बचाव आिण 
िरकव्हरी उपकरणे, प्रथमोपचार िकट, इमजर्न्सी ऑिक्सजन िसिलंडर ठेवण्यासाठी कप्पे 
असलेली. 

2. नौकेत प्रथमोपचार, सीपीआर इत्यादी देण्यासाठी पुरशेी जागा असावी.  

3. नौकेला प्रत्येकी िकमान साठ एचपीची दोन इंिजने असली पािहजेत; िकंवा इंिजन मध्ये िबघाड 
झाल्यास बॅकअप इंिजन असले पािहजे. 

4. नौकेची एम.एस. ॲक्ट / आय.व्ही. ॲक्टनुसार नोंदणी असणे आवश्यक आह ेआिण नौकेची 
बांधणी आयआरएस िकंवा त्यातील दुस-या सक्षम प्रािधकरणाने मंजूर केल्याप्रमाणे असणे 
आवश्यक आह.े नौकेची वािषर् क पुननोर्ंदणी केली पािहजे आिण अशाच नौका उपक्रामासाठी 
वापरल्या पािहजेत. 

5. कायद्यानुसार नौकेला आिण सहभागींना वैध िवमा संरक्षण असणे आवश्यक आह.े  

6. परवानाधारक मास्टरनेच नौका चालवली पािहजे. त्याच्याकडे “बोट हॅंडिलंग आिण लाइफ 
सेिवं्हग “ चे वैध प्रमाणपत्र असले पािहजे. 
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7. डाइव्ह प्रिशक्षक आिण डाइव्ह मास्टर व्यितिरक्त, योग्य प्रमािणत जीवन बचत तंत्र असलेल्या 
िकमान एका व्यक्तीला संपूणर् उपक्रमादरम्यान डाइव्ह नौकेवर असणे आवश्यक आह.े  

8. नौकेवर असताना प्रत्येकाने योग्य आकाराचा पीएफडी (पसर्नल फ्लोटशन िडव्हाइस) घालणे 
बंधनकारक आह.े  

9. डायिवं्हग ठरािवक िठकाणीच केले जाते, जेथे साइटचे सीमांकन इत्यादींसह मानके आिण 
अटींनुसार सवर् खबरदारी घेतली जाते.  

उपकरणे - देखभाल 

1. डाइिवं्हग सेंटरमधे उच्च दाबाच्या हवेचे िसिलंडर भरण्यात येत असतील, तर गले्या पाच वषार्ंत 
हायड्रोसॅ्टिटक प्रेशर चाचणी न झालेले िसिलंडर वापरू नयेत. डाइव्ह सेंटरच्या कमर्चार्यांना 
याची जाणीव करून द्यावी.  

2. उपकरणे आिण कॉम्प्रेसर ची देखभाल दरवषीर् केली पािहजे आिण हवेची गुणवत्ता िटकवून 
ठेवण्यासाठी कॉम्प्रेससर्चे तेल िनयिमतपणे बदलणे आवश्यक आह.े 

3. प्रत्येक डाइव्हनंतर सवर् उपकरणे धुवून, वाळवून नीट तपासणे आवश्यक आह.े 

मानक प्रणाली (SOP) आिण उपक्रम सूचना 

िनव्वळ मनोरजंनासाठी डाइव्ह करणार े: िकमान पात्रता  

िनव्वळ मनोरजंनासाठी डाइव्ह करणार्याने खालील कागदपत्र ेडाइव्ह सेंटरला सादर करणे आवश्यक 
आह:े 

1. मान्यताप्राप्त एजन्सीकडून खुल्या पाण्यात डाइव्ह मारण्याचा परवाना.  

2. खुल्या पाण्यात डाइव्हचा अनुभव प्रमािणत करणार ेलॉग बुक. 

3. “ही व्यक्ती सू्कबा डाइव्हसाठी योग्य आह”े असे नमूद करणार ेवैद्यकीय प्रमाणपत्र. 

4. डायव्हर नोंदणी फॉमर् पूणर् केला असावा (जो डाइव्ह सेंटरमध्ये पूणर् करता येतो). 

डायिवं्हग उपक्रमांवर देखरखे  
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1. सवर् डायिवं्हग प्रिशक्षण आिण प्रमाणपत्र  केवळ सू्कबा डायिवं्हग प्रिशक्षकाद्वारचे केले जावे. ते 
मानकानुसार सहाय्यक प्रिशक्षक िकंवा डाइव्ह मास्टरची मदत घेऊ शकतात. 

2. सवर् डाइव्ह प्रिशक्षक त्यांच्या डाइव्ह प्रिशक्षण एजन्सीबरोबर सिक्रय अध्यापन िस्थतीत असणे 
आवश्यक आह.े  

3. जर सू्कबा डायव्हर प्रमािणत असेल, पण गेल्या बारा मिहन्यांत त्याने डाइव्ह मारल्याचा पुरावा 
दाखवता येत नसेल,  तर त्याला  ‘आवश्यक सू्कबा डायिवं्हग कौशल्य’ समािवष्ट असलेला 
िरफे्रशर अभ्यासक्रम करणे आवश्यक आह.े 

4. डाइव्ह मारण्याचे िनयोजन करणे आवश्यक आह े  -  डाइव्ह सेंटसर्ना नौका आिण डायव्हसर्च्या 
डाइव्ह योजनेमध्ये कोणत्याही बदलांची मािहती असणे आवश्यक आह.े 

5. डाइव्ह प्रिशक्षक िकंवा डाइव्ह मास्टर यांनी एका वेळी पाण्यात पाच पेक्षा जास्त डायव्हसर्ना 
मागर्दशर्न करू नये.  

सू्कबा डायिवं्हगची प्राथिमक ओळख 

1. प्रमािणत सू्कबा डायव्हर नसलले्या व्यक्तीला ‘िडस्कव्हर सू्कबा डाइव्ह’ (डीएसडी) च्या 
माध्यमातून डायिवं्हग करता येते. 

2. ह ेकाम डाइव्ह प्रिशक्षक िकंवा डाइव्ह मास्टरच्या उपिस्थतीत करणे आवश्यक आह.े 

3. सहभागी आिण प्रिशक्षक िकंवा डीएमचे प्रमाण 1:1 असणे आवश्यक आह;े म्हणजे कोणत्याही 
वेळी, प्रिशक्षक िकंवा डीएम डीएसडीदरम्यान एकापके्षा अिधक डायव्हरला मागर्दशर्न करू 
शकत नाही.  

4. डीएसडीसाठी जास्तीत जास्त परवानगी िदलेली खोली बारा मीटरपेक्षा जास्त असू नये.  

प्रितबंिधत क्षेत्रात स्नॉकेर् िलंग 

अंदमान आिण िनकोबारच्या काही भागांमध्ये लष्कर, नौदल िकंवा इतर सरकारी शाखांद्वार ेगस्त 
घातली जाते िकंवा िनयंत्रण केले जाते .या िठकाणी स्नॉकेर् िलंग करता येत नाही. यासंबंधी मान्यवर 
संस्थांकडून मािहती घेणे आवश्यक आह.े  

सांसृ्कितक आिण पयार्वरण संरक्षण 
i) समुद्रातून काहीही घेऊ नये आिण िवशेषतः सांसृ्कितक स्मारके/ कलाकृती घेऊ नयेत.  
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ii)) सांसृ्कितक स्मारकांच ेनुकसान करणे िकंवा त्यातून काहीही काढण्याला बंदी आह.े  
iii) स्नॉकेर् लसर्नी सागरी पयार्वरणाच ेआिण तेथील रिहवाशांचे संरक्षण केले पािहजे. स्नॉकेर् लसर्नी 
सागरी प्राण्यांना शारीिरक इजा करून त्रास देऊं नये. प्रवाळांचे संरक्षण करावे.शाकर्  माशांना 
कोणत्याही पिरिस्थतीत खायला  घालू नये  
iv) सागरी संरिक्षत क्षते्रांसाठी (MPAs) आिण  संरिक्षत प्रजातींना हानी पोचेल असे वतर्न करंू नये.  

• सागरी संरिक्षत क्षेत्रामंध्ये(MPAs) पोहण्यासाठी/ स्नॉकेर् लला परवाने आवश्यक असू शकतात.ते 
परवाने पोहण्यापूवीर् िमळवलेले असावेत. 

दस्तऐवजीकरण  

प्रत्येक डाइव्ह सेंटर/ऑिफसमध्ये प्रत्येक डायव्हरची नोंद असणे आवश्यक आह,े ज्यात खालील 
बाबी समािवष्ट असाव्या: 

1. पूणर् नाव आिण  संपकर्  मािहती. 

2. आपत्कालीन संपकर्  मािहती.  

3. त्यांनी केलेल्या डाइव्ह/कोसेर्सचा तपशील (कालावधी, खोली, इत्यादी).  

4. ही सवर् मािहती डाइव्ह कंपनीन ेकमीत कमी 7 वषेर् ठेवणे आवश्यक आह.े 

जोखीम िनवारण  

1. डाइव्ह सेंटरच्या कमर्चार्यांनी प्रत्यके डाइव्ह मारण्यापूवीर् डायव्हसर्ना पूणर्पणे मािहती देण े
आवश्यक आह.े थोडक्यात सुरक्षा िनयम, खोली मयार्दा, डाइव्ह साइट ची वैिशष्ट्ये, प्रवाह, 
प्रवेश आिण बाहरे पडण्याचे तंत्र, पयार्वरणीय  िवचार  आिण  संभाव्य धोके यांची मािहती 
समािवष्ट असली पािहजे. 

2. प्रत्येक डाइव्ह दरम्यान दर पाच मीटर नंतर कमीत कमी तीन िमिनटे सुरक्षेसाठी थांबणे आवश्यक 
आह.े डायव्हसर्नी सुरक्षा स्टॉप घेताना िसलेंडरचा दाब कमीत कमी ५० बार आह ेना ह्याची खात्री 
करावी.  

3. डायिवं्हगच्या सवर् उपक्रमांसाठी बॉयन्सी कंट्रोल िडव्हाइसचा (बीसीडी) वापर पणूर्पण ेअिनवायर्  
आह.े 

Part 4 - Water Based Activities Page  of 39 41



DRAFT

4. डाइव्ह मास्टर िकंवा डाइव्ह प्रिशक्षकाच्या अनुपिस्थतीत कोणालाही एकट्याने डायिवं्हग 
करण्याची परवानगी नाही.  

5. डाइव्ह सेंटसर्ना स्थािनक हवामानाची जाणीव असणे आवश्यक आह ेआिण डायव्हसर्ना प्रत्येक 
डाइव्ह च्या िठकाणी िविशष्ट पिरिस्थतीची मािहती देणे आवश्यकआह.े 

6. या पिरिस्थतीत डायिवं्हग करण्यास बंदी आह:े  

• 30 मीटरपके्षा जास्त खोल डायिवं्हग करण्यास बंदी आह.े  

• िवमान प्रवासाच्या १२ तास आधी डायिवं्हग करण्यास बंदी आह.े 

7. डायव्हसर्नी स्पष्टपणे आपल्या उपिस्थतीची खूण करण ेअत्यावश्यक आह.े उपक्रम आयोिजत 
करणार्या कोणत्याही नौकेत इतर नौकांना मािहती देण्यासाठी िदवस-रात्र झेंडे असणे आवश्यक 
आह.े 

8. डायव्हसर् िजथे डाइव्ह करत आहते ितथे डायव्हसर् पाण्यात असताना नेहमी डाइव्ह नौकांनी डाइव्ह 
झेंडे प्रदिशर् त केले पािहजेत. डाइव्ह झेंड्यांचा उपयोग आजूबाजूच्या बोटी, जेट स्की आिण 
आसपासच्या इतरांना संकेत देण्यासाठी केला जातो आिण त्यांनी सावध रािहले पािहजे. 

आणीबाणी  आिण  बचाव 

1. सवर् डाइव्ह सेंटसर्मध्य े मध्ये वरती नमूद केल्याप्रमाणे आपत्कालीन कृती योजना असणे 
आवश्यक आह.े  

2. सवर् डाइव्ह सेंटर कमर्चार्यांना आपत्कालीन प्राणवायू उपकरणांची मािहती असणे आवश्यक आह े
आिण सवर् कमर्चार्यांसाठी दरवषीर् प्रिशक्षण सत्रे िदली पािहजेत.  

सुरक्षा मािहती  

1. सवर्समावेशक डाइव्ह िब्रिफंग व्यितिरक्त, सवर् डायव्हरला सुरक्षा मािहती िदली पािहजे, ज्यात 
बोटीवर आपत्कालीन आिण प्रथमोपचार उपकरणांच्या मािहतीचा समावेश असावा. बोटीत 
चढल्यानंतर बोटीची सुरक्षा मािहतीही देणे आवश्यक आह.े  

2. ही मािहती डाइव्ह िब्रिफंग व्यितिरक्त केली पािहजे.  

वैद्यकीय िचंता   
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1. “या व्यक्तीला सू्कबा डाइव्हमध ेअडथळा येईल अशी कोणतीही वैद्यकीय िस्थती नाही.” असे 
नमूद करणार ेवैद्यकीय प्रमाणपत्र.  

2. सू्कबा डायिवं्हग सेंटरच्या प्रमाणपत्र एजन्सीन ेिदलेल्या वैद्यकीय िनवेदनात या वैद्यकीय िस्थतींची  
यादी असावी. 

ऑपरटेसर्ना मंजुरी िमळण्यासाठी िकमान मानके   

1. डाइव्ह ऑपरटेरची स्थािनक पयर्टन िवभागाकडे नोंदणी करावी.  

2. डाइिवं्हग कें द्र एक िकंवा अिधक आंतरराष्ट्रीय सू्कबा डायिवं्हग एजन्सीशी संलग्न असले पािहजे.  

3. डाइव्ह कमर्चार्यांनी ज्या एजन्सीजशी डायव्ह सेंटर संलग्न आह ेत्या संस्थांच्या आवश्यक पात्रता 
पूणर् कराव्यात.  

4. डाइव्ह सेंटरमध्ये कमाल क्षमतेनुसार उपकरणांचा संपूणर् संच असला पािहजे. 

5. डाइव्ह सेंटरने आपल्या एजन्सीच्या सुरक्षा मानकांचे आिण आिण प्रमाणपत्रांच्या कागदपत्रांचे 
पालन केले पािहजे. 

6. डाइव्ह  सेंटरमध्ये  आपत्कालीन योजना असणे आवश्यक आह े ज्यासाठी डाइव्ह सेंटरच्या  
कमर्चार्यांना वेळोवेळी िनयिमत प्रिशक्षण देणे आवश्यक आह.े 

7. डाइव्ह  सेंटरने ‘कमीत कमी पिरणाम” पद्धतीच ेकाटेकोरपणे पालन करावे. 

----------- दस्तऐवज समाप्त -------------
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